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ABSTRACT 
English: It is very important to increase the environmental awareness of secondary 
school students. For this, there is a need to improve the education system, curriculum, 
teacher training, and school activities. Along with this, the cooperation of society and 
family is also important. Environmental awareness of students not only leads to their 
personal development, but also benefits the society and the country. Therefore, we 
should work together in this direction and ensure a safe and healthy environment for the 
coming generations. Findings from the research - No significant difference was found in 
the environmental awareness of students of secondary schools, no significant difference 
was found in the environmental awareness of urban and rural students of secondary 
schools. 
 
Hindi: मा�य�मक �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� क� पयार्वरण जाग�कता को बढ़ाना अ�यंत आव�यक है। इसके 
�लए �शक्षा प्रणाली, पाठ्यक्रम, �शक्षक� का प्र�शक्षण, और �कूल क� ग�त�व�धय� म� सुधार क� आव�यकता है। 
इसके साथ ही, समाज और प�रवार का सहयोग भी मह�वपूणर् है। �वद्या�थ�य� क� पयार्वरण जाग�कता से न 
केवल उनका �ि�तगत �वकास होता ह,ै ब��क समाज और देश को भी लाभ होता है। इस�लए, हम� इस �दशा 
म� �मलकर प्रयास करना चा�हए और आने वाली पी�ढ़य� के �लए एक सुर�क्षत और �व� पयार्वरण सु�न��त 
करना चा�हए। शोध से प्रा�त �न�कषर् - मा�य�मक �वद्यालय� के छात्र एवं छात्रा� क� पयार्वरण जाग�कता म� 
साथर्क अ�तर नह� पाया गया, मा�य�मक �वद्यालय� के शहरी एवं ग्रामीण �वद्या�थ�य� क� पयार्वरण जाग�कता म� 
साथर्क अ�तर नह� पाया गया। 
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1.  प्र�तावना 
पयार्वरण जाग�कता आज के युग क� मह�वपूणर् आव�यकता� म� से एक है। हमारे पयार्वरण को सुर�क्षत और संर�क्षत रखना, भ�व�य क� 

पी�ढ़य� के �लए आव�यक है। मा�य�मक �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� म� पयार्वरण जाग�कता को �वक�सत करना आव�यक है �य��क वे समाज का भ�व�य 
ह�।  

पयार्वरण जाग�कता का अथर् है पयार्वरण के प्र�त हमारी �ज�मेदा�रय� और कतर्�� को समझना और उनका पालन करना। यह केवल हमारे आस-
पास के वातावरण को साफ-सुथरा रखन ेतक ही सी�मत नह� है, ब��क इसम� प्राकृ�तक संसाधन� का संरक्षण, जैव �व�वधता क� सुरक्षा, और पयार्वरणीय 
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सम�या� के प्र�त संवेदनशीलता भी शा�मल है। पयार्वरण जाग�कता हम� यह �सखाती है �क हम �कस प्रकार अपने पयार्वरण को प्र�षण से मु�त रख 
सकते ह� और उसके संरक्षण म� योगदान कर सकते ह�। 

 

1.1. मा�य�मक �वद्यालय� म� पयार्वरण जाग�कता का �तर 
मा�य�मक �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� क� पयार्वरण जाग�कता को समझने के �लए यह जानना आव�यक है �क उनक� इस �वषय म� �कतनी 

जानकारी और समझ है। अ�धकांशतः �वद्याथ� पयार्वरणीय सम�या� के बारे म� सतही जानकारी रखते ह�, ले�कन गहराई म� जाने पर उनक� समझ 
सी�मत होती है। इसके कई कारण हो सकते ह�, जैसे �क पयार्वरण �शक्षा का उ�चत ढंग से न होना, पाठ्यक्रम म� पयार्वरण �वषय� का कम समावेश, और 
�शक्षक� का इस �वषय म� अपयार्�त प्र�शक्षण। 

मा�य�मक �वद्यालय� के पाठ्यक्रम म� पयार्वरण से संबं�धत �वषय� को अ�धक मह�व �दया जाना चा�हए। हालां�क �वज्ञान और भूगोल जैसे �वषय� 
म� पयार्वरण से संबं�धत पाठ होते ह�, ले�कन वे पयार्�त नह� होते। �वद्या�थ�य� को पयार्वरण संरक्षण के �व�भ� पहलु� के बारे म� जानकारी देने के �लए 
अ�त�र�त �शक्षण सामग्री और संसाधन� क� आव�यकता होती है। 

मा�य�मक �वद्यालय� म� पयार्वरण जाग�कता को बढ़ाने के �लए �व�भ� ग�त�व�धय� और कायर्क्रम� का आयोजन �कया जा सकता है। वृक्षारोपण 
कायर्क्रम, �व�ता अ�भयान, पयार्वरण �दवस का आयोजन और �व�भ� प्र�तयो�गताए ँ�वद्या�थ�य� म� पयार्वरण के प्र�त जाग�कता बढ़ाने म� मदद कर 
सकती ह�। इसके साथ ही, �वद्या�थ�य� को वा�त�वक जीवन म� पयार्वरण संरक्षण के उपाय� को अपनाने के �लए प्रे�रत �कया जाना चा�हए। 

�शक्षक �वद्या�थ�य� क� पयार्वरण जाग�कता को बढ़ाने म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाते ह�। �शक्षक� को पयार्वरण �शक्षा के प्र�त �वयं जाग�क होना 
चा�हए और �वद्या�थ�य� को इस �वषय म� सही जानकारी प्रदान करनी चा�हए। वे कक्षा� म� पयार्वरणीय सम�या� पर चचार् कर सकते ह�, प�रयोजनाए ँ
और अनुसंधान कायर् दे सकते ह� और �वद्या�थ�य� को पयार्वरण संरक्षण के �ावहा�रक उपाय �सखा सकते ह�। 

 

1.2. पयार्वरण जाग�कता बढ़ाने के उपाय 
पयार्वरण जाग�कता को बढ़ाने के �लए सबसे पहले �शक्षा प्रणाली म� सुधार क� आव�यकता है। पयार्वरण �शक्षा को प्राथ�मक और मा�य�मक 

�तर पर अ�नवायर् �कया जाना चा�हए। �वद्या�थ�य� को केवल सैद्धां�तक जानकारी ही नह� ब��क �ावहा�रक अनुभव भी प्रदान �कया जाना चा�हए। 

पाठ्यक्रम म� पयार्वरण से संबं�धत �वषय� का अ�धक समावेश होना चा�हए। �वद्या�थ�य� को जल संरक्षण, ऊजार् संरक्षण, वनीकरण और प्र�षण 
�नयंत्रण के बारे म� जानकारी द� जानी चा�हए। इसके अलावा, �वद्या�थ�य� को पयार्वरणीय सम�या� के समाधान के �लए प्रे�रत �कया जाना चा�हए। 

�शक्षक� का उ�चत प्र�शक्षण भी आव�यक है। उ�ह� पयार्वरण �शक्षा के नवीनतम तरीक� और साधन� से प�र�चत कराया जाना चा�हए। इसके �लए 
�व�भ� कायर्शाला� और से�मनार� का आयोजन �कया जा सकता है। 

�कूल� म� �नय�मत �प से पयार्वरणीय ग�त�व�धयाँ आयो�जत क� जानी चा�हए। इनम� वृक्षारोपण, सफाई अ�भयान, पयार्वरणीय प्र�तयो�गताए,ँ 
और अ�य ग�त�व�धयाँ शा�मल होनी चा�हए। इससे �वद्या�थ�य� म� पयार्वरण के प्र�त जाग�कता और �ज�मेदारी का �वकास होगा। 

पयार्वरण जाग�कता को बढ़ाने म� समाज और प�रवार क� भी मह�वपूणर् भू�मका होती है। �वद्या�थ�य� को पयार्वरण संरक्षण के प्र�त जाग�क 
बनाने के �लए उनके प�रवार और समाज को भी जाग�क होना आव�यक है। इसके �लए सामुदा�यक कायर्क्रम और जाग�कता अ�भयान चलाए जा 
सकते ह�। 

 

1.3. �वद्या�थ �य� पर पयार्वरण जाग�कता के प्रभाव 
पयार्वरण जाग�कता �वद्या�थ�य� को �ज�मेदार नाग�रक बनाती है। वे पयार्वरण संरक्षण के मह�व को समझते ह� और अपने दै�नक जीवन म� इसका 

पालन करते ह�। इससे समाज म� एक सकारा�मक प�रवतर्न आता है। 

�व� पयार्वरण हमारे �वा�य के �लए आव�यक है। पयार्वरण जाग�कता �वद्या�थ�य� को प्र�षण और अ�य पयार्वरणीय सम�या� से बचने के 
उपाय �सखाती है, �जससे उनका �वा�य बेहतर रहता है। 

पयार्वरण जाग�कता से समाज और देश को भी आ�थ�क लाभ होता है। पयार्वरण संरक्षण के उपाय� को अपनाने से प्राकृ�तक संसाधन� क� बचत 
होती है, �जससे आ�थ�क �वकास म� मदद �मलती है। 
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2.  अ�ययन क� आव�यकता एवं मह�व 
पयार्वरण जाग�कता आज के समय क� सबसे मह�वपूणर् आव�यकता� म� से एक है। हमारे आस-पास क� ��नया म� तेजी से हो रहे पयार्वरणीय 

प�रवतर्न� ने यह �सद्ध कर �दया है �क अगर हम अपनी धरती को बचाने के �लए त�पर नह� ह�गे, तो आने वाली पी�ढ़य� के �लए जीवन अ�यंत क�ठन 
हो जाएगा। इस      ���कोण से, मा�य�मक �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� म� पयार्वरण जाग�कता का �वकास करना अ�यंत आव�यक है। आज हम �व�भ� 
प्रकार क� पयार्वरणीय सम�या� का सामना कर रहे ह�, जैसे जलवायु प�रवतर्न, वन� क� कटाई, प्र�षण, जैव �व�वधता क� हा�न, और प्राकृ�तक 
संसाधन� क� कमी। ये सम�याए ंन केवल हमारे वतर्मान जीवन को प्रभा�वत कर रही ह�, ब��क आन ेवाले समय म� भी इनका प्रभाव ब�त गंभीर हो 
सकता है। मा�य�मक �वद्यालय के �वद्याथ�, जो �क भ�व�य के नाग�रक, नेता और नी�त �नमार्ता ह�गे, को इन सम�या� के प्र�त जाग�क करना अ�त 
आव�यक है। 

मा�य�मक �वद्यालय का समय वह अव�ध होती है जब �वद्या�थ�य� का मान�सक और सामा�जक �वकास होता है। इस समय म� उ�ह� पयार्वरण के 
प्र�त जाग�क बनाने से वे आने वाले समय म� �ज�मेदार नाग�रक बन सकते ह�। उ�ह� यह �सखाना �क पयार्वरण का संरक्षण �य� मह�वपणूर् है और इसे 
कैसे �कया जा सकता है, उनके �ि�त�व और सामा�जक दा�य�व क� भावना को मजबूत करता है। संयु�त रा� द्वारा �ा�पत सतत �वकास ल�य� क� 
प्रा��त के �लए पयार्वरणीय �शक्षा मह�वपूणर् है। इन ल�य� म� से कई का सीधा संबंध पयार्वरण स ेहै, जैसे �व� जल और �व�ता, जलवायु कारर्वाई, 
और जीवन क� गुणव�ा। मा�य�मक �वद्यालय� के �वद्याथ� य�द इन ल�य� के मह�व को समझ�गे तो वे सतत �वकास के �लए बेहतर कदम उठा सकते 
ह�। 

मा�य�मक �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� क� पयार्वरण जाग�कता के अ�ययन क� आव�यकता और मह�व न केवल उनके �ि�तगत �वकास के �लए, 
ब��क समग्र �प से समाज और पयार्वरण क� ि�रता के �लए अ�यंत मह�वपूणर् है। यह उ�ह� �ज�मेदार नाग�रक बनने म� मदद करता है और सतत 
�वकास के ल�य� क� प्रा��त म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाता है। इस�लए, यह आव�यक है �क हम �वद्या�थ�य� को पयार्वरणीय �शक्षा प्रदान कर� और उ�ह� 
एक �व� और सुर�क्षत भ�व�य के �नमार्ण के �लए प्रे�रत कर�। 

 

3.  स�ब��त सा�ह�य का सव�क्षण 
प्र�तुत शोध से स�ब��त �न�न शोधा�थ�य� राकेश कुमार एवं मनोज झाझ�डया (2016), धन�जय कुमार एवं शक�ला अजीम (2022) एवं कमर्वीर 

(2022) ने शोध �कये ह�। 

 

4.  सम�या कथन 
मा�य�मक �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� क� पयार्वरण जाग�कता का अ�ययन। 

 

5.  चर� का प�रभाषीकरण 
1) मा�य�मक �वद्यालय: मा�य�मक �वद्यालय वह �कूल होता है �जसम� कक्षा 6 से कक्षा 12 तक क� पढ़ाई होती है। इसे �ह�द� म� मा�य�मक 

�शक्षा भी कहा जाता है और यह प्राथ�मक �शक्षा के बाद आता है। इस �तर पर छात्र� को �व�भ� �वषय� म� गहन �शक्षा द� जाती है और यह 
उ� �शक्षा के �लए एक मह�वपूणर् आधार प्रदान करता है। 

2) �वद्याथ�: �वद्याथ� वह �ि�त होता है जो �शक्षा प्रा�त करने क� प्र�क्रया म� होता है। �वद्याथ� आमतौर पर �कूल, कॉलेज या �कसी अ�य 
शैक्ष�णक सं�ान म� पढ़ाई करता है और ज्ञान, कौशल, और समझ को बढ़ाने के �लए पढ़ाई करता है। �वद्याथ� का उदे्द�य �शक्षा के मा�यम से 
�ि�तगत और पेशेवर �वकास करना होता है। 

3) पयार्वरण जाग�कता: पयार्वरण जाग�कता का मतलब है �वद्या�थ�य� को पयार्वरण क� सम�या� और उनके समाधान के प्र�त संवेदनशील 
बनाना। इसम� यह समझाना शा�मल है �क कैसे हमारे �क्रयाकलाप�, जैसे �क �ला��टक का उपयोग, जलवायु प�रवतर्न, और प्र�षण, पयार्वरण 
को प्रभा�वत करते ह� और इसस ेबचने के उपाय �या हो सकते ह�। इसम� �वद्या�थ�य� को सही तरीक� से कूड़ा प्रबंधन, ऊजार् क� बचत, जल 
संरक्षण, और �ायी जीवनशैली अपनाने के बारे म� �श�क्षत करना शा�मल है। जाग�कता फैलाने के प्रयास� से हम प्राकृ�तक संसाधन� क� 
रक्षा कर सकते ह� और आने वाली पी�ढ़य� के �लए एक बेहतर पयार्वरण छोड़ सकते ह�। 
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6.  अ�ययन के उदे्द�य 
1. मा�य�मक �वद्यालय� के छात्र एवं छात्रा� क� पयार्वरण जाग�कता का तुलना�मक अ�ययन। 

2. मा�य�मक �वद्यालय� के शहरी एवं ग्रामीण �वद्या�थ�य� क� पयार्वरण जाग�कता का तुलना�मक अ�ययन। 

 

 

7.  अ�ययन क� प�रक�पना 
1. मा�य�मक �वद्यालय� के छात्र एवं छात्रा� क� पयार्वरण जाग�कता म� साथर्क अ�तर नह� है। 

2. मा�य�मक �वद्यालय� के शहरी एवं ग्रामीण �वद्या�थ�य� क� पयार्वरण जाग�कता म� साथर्क अ�तर नह� है। 

 

8.  आंकड़� का संकलन 
प्र�तुत शोध हेतु आंकड़� के संकलन के �लए मा�य�मक �तर के छात्र-छात्रा� से �ि�तगत स�कर्  करके प्र�ावली के मा�यम से आंकड़� का 

संकलन �कया गया।  

 

9.  �यादशर् 
वतर्मान शोध पत्र हेतु 500 छात्र एवं छात्रा� को शा�मल �कया गया है। 

 

10.उपकरण 
पा�रवा�रक वातावरण मापनी:- �व�न�म�त प्र�ावली। 

 

11.प�रक�पना� का �व�ेषण एवं �ा�या 
ता�लका सं�या 1 

मा�य�मक �वद्यालय� के छात्र एवं छात्रा� क� पयार्वरण जाग�कता का म�यमान, मानक �वचलन एवं क्रा��तक अनुपात का �व�ेषण एवं �ा�या 

समूह सं�या म�यमान मानक 
�वचलन 

क्रा��तक 
अनुपात 

साथर्कता �तर 

छात्र 250 37.69 8.01 0.80 0.05 = 1.96 

0.01 = 2.59 छात्रा�  250 37.81 7.96 

  

�ा�या: ता�लका सं�या 1 म� मा�य�मक �वद्यालय� के छात्र एवं छात्रा� क� पयार्वरण जाग�कता को दशार्या गया है। ता�लका म� मा�य�मक 
�वद्यालय� के छात्र क� पयार्वरण जाग�कता का म�यमान, मानक �वचलन 37.69 एवं 8.01 प्रा�त �आ है जब�क मा�य�मक �वद्यालय� के छात्रा� क� 
पयार्वरण जाग�कता का म�यमान, मानक �वचलन क्रमशः 37.81 एवं 7.96 प्रा�त �आ है। दोनो समूह� के म�य क्र��तक अनुपात का मान 0.80 प्रा�त 
�आ है। प्रा�त क्रा��तक अनुपात साथर्कता के दोन� �तर (0.01 एवं 0.05) स ेकम है। कम साथर्कता �तर दोन� समूह� के म�य साथर्क अ�तर को �� 
नह� करता है। इससे �सद्ध होता है �क मा�य�मक �वद्यालय� के छात्र एवं छात्रा� क� पयार्वरण जाग�कता म� साथर्क अ�तर नह� पाया जाता है। 

ता�लका सं�या 2 
समूह सं�या म�यमान मानक �वचलन क्रा��तक 

अनुपात 
साथर्कता �तर 

शहरी �वद्याथ� 250 37.84 7.94 0.60 0.05 = 1.96 
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ग्रामीण �वद्याथ� 250 37.80 7.99 0.01 = 2.59 

  

�ा�या: ता�लका सं�या 2 म� मा�य�मक �वद्यालय� के शहरी एवं ग्रामीण �वद्या�थ�य� क� पयार्वरण जाग�कता को दशार्या गया है। ता�लका म� 
मा�य�मक �वद्यालय� के शहरी �वद्या�थ�य� क� पयार्वरण जाग�कता का म�यमान, मानक �वचलन 37.84 एव ं7.94 प्रा�त �आ है जब�क मा�य�मक 
�वद्यालय� के ग्रामीण �वद्या�थ�य� क� पयार्वरण जाग�कता का म�यमान, मानक �वचलन क्रमशः 37.80 एवं 7.99 प्रा�त �आ है। दोनो समूह� के म�य 
क्र��तक अनुपात का मान 0.60 प्रा�त �आ है। प्रा�त क्रा��तक अनुपात साथर्कता के दोन� �तर (0.01 एवं 0.05) से कम है। कम साथर्कता �तर दोन� 
समूह� के म�य साथर्क अ�तर को �� नह� करता है। इससे �सद्ध होता है �क मा�य�मक �वद्यालय� के शहरी एवं ग्रामीण �वद्या�थ�य� क� पयार्वरण 
जाग�कता म� साथर्क अ�तर नह� पाया जाता है। 

   

12.�न�कषर् 
1) माध्य�मक �वद्यालयों के छात्र एवं छात्राओं क� पयार्वरण जागरुकता में साथर्क अन्तर नह�ं पाया गया। 

2) माध्य�मक �वद्यालयों के शहर� एवं ग्रामीण �वद्या�थ�यों क� पयार्वरण जागरुकता में साथर्क अन्तर नह�ं पाया गया। 
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