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ABSTRACT 
English: This research paper explains the folk performing forms of the Ramayana, where 
this story emerged from religious texts and became a tradition in every village. The 
Ramayana was brought to the people through mediums like Ramlila, Pandavani, 
Nautanki, Bhavai, Kathakali and folk singing and dancing. Paintings and paintings also 
served to tell the story for those who could not read. Every region adopted the Ramayana 
according to its dialect, music and art. The research also states that in modern times, 
digital staging and the growing influence of media have posed many challenges to these 
folk arts. Despite this, some artists and institutions are engaged in saving these traditions. 
This study explains the cultural importance of Ram Katha, its role in folk arts and the need 
for preservation. The entire research makes it clear that Ram Katha is not just a religious 
story but is the cultural identity of the society, which needs to be promoted. 
 
Hindi: इस शोध पत्र म� रामकथा के लोक प्रदशर्नकारी �प� को समझाया गया ह,ै जहाँ यह कथा धा�म�क गं्रथ� 
से �नकलकर गाँव-गाँव क� परंपरा बन गई। रामलीला, पांडवानी, नौटंक�, भवाई, कथकली और लोक गायन-
नृ�य जैसे मा�यम� से रामकथा को लोग� तक प�ँचाया गया। �चत्रकला और पट�चत्र� ने भी उन लोग� के �लए 
कथा कहने का काम �कया जो पढ़ नह� सकते थे। हर क्षेत्र ने अपनी बोली, संगीत और कला के �हसाब से 
रामकथा को अपनाया। शोध म� यह भी बताया गया है �क आधु�नक समय म� �ड�जटल मंचन और मी�डया के 
बढ़ते प्रभाव से इन लोककला� के सामने कई चनुौ�तयाँ खड़ी �ई ह�। इसके बावजूद कुछ कलाकार और सं�ाए ँ
इन परंपरा� को बचाने म� लगे ह�। यह अ�ययन रामकथा के सां�कृ�तक मह�व, लोक कला� म� उसक� भू�मका 
और संरक्षण क� ज�रत को �� करता ह।ै पूरे शोध से यह समझ आता है �क रामकथा �सफर्  एक धा�म�क कथा 
न होकर समाज क� सां�कृ�तक पहचान ह,ै �जस ेआगे बढ़ाना ज�री है। 
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1.  प्र�तावना 
हमारे देश म� कहा�नयाँ �सफर्  �कताब� म� नह� रह�, लोग उ�ह� बोलकर, गाकर और �दखाकर आगे बढ़ाते रहे ह�। रामकथा ऐसी ही एक कहानी है, 

जो गाँव-गाँव म� अलग-अलग तरीके से लोग� तक प�ँचती रही। जब पढ़ने क� सु�वधा नह� थी, तब रामलीला, नौटंक�, पांडवानी और भवाई जैसे मंच� 
पर यह कथा सुनाई जाती थी (भारत सरकार, 2022)। कह� लोग नाचते-गाते �ए राम के वनवास और रावण वध क� कहानी सुनते थे तो कह� कपड़� 
और द�वार� पर बनाए गए �चत्र� स ेयह कथा समझी जाती थी (राजपूत, 2019)। हर रा�य म� इसे कहने का तरीके अलग था। उ�र भारत म� रामलीला 
शहर रही, तो द�क्षण भारत म� कथकली और भरतनाट्यम जैसे नृ�य म� रामकथा को पेश �कया गया। असम, गुजरात और बंगाल जसैे रा�य� म� लोकगीत� 
और नाटक� के ज�रए यह कहानी लोग� तक प�ँची। ये सब तरीके लोग� के अपने थे, �जनम� उनक� बोली, पहनावा और रहन-सहन भी जुड़ा होता था। 
रामकथा उनके �लए कोई �र क� धा�म�क बात नह� थी, वो उनके रोज के जीवन का �ह�सा बन गई थी। 
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अब समय बदल गया है। पहले जैसे गाँव के मैदान म� रामलीला के मंच सजते थे, वैसे अब कम ही देखने को �मलते ह� (मनोहर, 2023)। लोग 
ट�वी, मोबाइल और सोशल मी�डया पर �यादा �यान देने लगे ह�। कलाकार� को भी अब पहले जैसी इ�त और मदद नह� �मलती। कई जगह तो 
रामकथा सुनाने वाले लोग नई पीढ़� के साथ इस परंपरा को छोड़ते जा रहे ह�। पर कुछ लोग और सं�ाए ँअब भी को�शश कर रही ह� �क ये बात� ख�म 
न ह�। सोशल मी�डया का इ�तेमाल करके कई कलाकार अपने गाँव क� कला को ��नया के सामने ला रहे ह�। �कूल� और कॉलेज� म� भी अगर इन 
लोककला� को जगह द� जाए तो ब�े इ�ह� समझ पाएगेँ। रामकथा और लोककलाए ँकेवल पुराने जमाने क� चीज� नह� ह�। जब कोई कलाकार मंच पर 
खड़ा होकर रामकथा सुनाता है या कोई �चत्रकार पट�चत्र बनाता है, तो वो �सफर्  एक कहानी नह� कहता, वो अपनी पहचान और समाज क� परंपरा को 
�ज�दा रखता है। यही वजह है �क इन कला� को बचाना ज�री है, ता�क आने वाली पीढ़� भी जान सके �क उनक� सं�कृ�त �कतनी समृद्ध है। 

 

2.  भारतीय लोक प्रदशर्नकारी कला� क� अवधारणा 
भारतीय लोक प्रदशर्नकारी कलाए ँस�दय� से समाज क� सामू�हक चेतना और सां�कृ�तक अ�भ�ि�त का मा�यम रही ह�, जहाँ धा�म�क �व�ास, 

सामा�जक मू�य और लोक परंपराए ँसहज �प म� संप्रे�षत होती ह� (�स�ह, 2018)। ये कलाए ँकेवल मंचीय प्र�तु�तयाँ न होकर ग्रा�य जीवन क� धड़कन 
ह�, जो जनमानस क� भाषा, प्रतीक� और �व�ास� के मा�यम से जीवंत संवाद �ा�पत करती ह�। लोक नाट्य, नौटंक�, भवाई, पांडवानी जैसे प्रदशर्न �प� 
म� धा�म�क आ�यान�, �वशेषकर रामकथा, को �जस तरह �ान �मला है, वह दशार्ता है �क इन कला� ने न केवल मनोरंजन, साथ म� नै�तक �शक्षा और 
सामा�जक एकता को भी बल प्रदान �कया है। इनम� शा�त्रीय कला� जैसी ज�टलता न होकर सरलता, भावप्रवणता और दशर्क� से प्र�यक्ष संवाद क� 
परंपरा रही है। लोक कलाकार अपने अनुभवज�य ज्ञान और परंपरागत शैली के साथ धा�म�क कथा� को इस प्रकार प्र�तुत करते ह� �क गूढ़ �वषयव�तु 
भी सहज �प म� लोकमानस तक प�ँचती है। इस प्र�क्रया म� ��य और श्र� दोन� मा�यम� का प्रयोग होता है, �जससे प्र�तु�त अ�धक प्रभावशाली बनती 
है। उदाहरण के �लए, नीचे द� गई �चत्र इस बात क� पु�� करती ह�: 

 
�चत्र 1: फूल नौटंक� �वलास” नाटक का मंचन 

[स्रोत: सं�कृ�त मंत्रालय, भारत सरकार, 2022] 

 

यही कारण है �क लोक प्रदशर्नकारी कलाए ँसामा�जक-सां�कृ�तक �ा�य�व क� संवाहक बन� और धा�म�क आ�यान� के प्रचार-प्रसार म� अ�नवायर् 
भू�मका �नभाती रह� (Singh, 2017)। 

इन लोक कला� क� �वशेषता उनके समय और �ान के अनसुार लचीलेपन म� रही है। प्र�येक के्षत्र ने अपनी लोकभाषा, प्रतीक� और सामा�जक 
सरोकार� के अनु�प इनक� �व�श� पहचान �ा�पत क�। उ�र भारत म� रामलीला, प��म म� भवाई और म�य भारत म� पांडवानी ने धा�म�क आ�यान� 
को जीवंत �कया (भारत सरकार, 2022)। �चत्रकला और पट�चत्र� म� रामकथा के प्रसंग� ने लोक स�दयर्बोध और धा�म�क भावना का संगम प्र�तुत �कया। 
इन कला� के मा�यम से पौरा�णक कथाए ँगं्रथ� से �नकलकर लोकजीवन का �ह�सा बन� और पीढ़� दर पीढ़� मू�य� का संप्रेषण संभव �आ। इस प्रकार 
लोक प्रदशर्नकारी कलाए ँसां�कृ�तक �नरंतरता और सामा�जक संवाद क� वाहक बन�।  

 

3.  रामकथा: एक सां�कृ�तक और धा�म�क ���कोण 
भारतीय स�यता म� रामकथा केवल एक पौरा�णक आ�यान न होकर सां�कृ�तक चेतना का अ�भ� स्रोत रही है, �जसने समाज के नै�तक और 

धा�म�क संरचना� को �दशा प्रदान क� है। यह कथा �व�भ� युग� म� बदलते सामा�जक संदभ� के साथ जनमानस म� इस प्रकार रची-बसी �क जीवन-
मू�य� क� �ा�या का आधार बन गई। वा�मी�क द्वारा र�चत सं�कृत रामायण से लेकर लोकभाषा� म� �वक�सत �व�वध सं�करण� तक, रामकथा ने न 
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केवल धा�म�क आ�ा को पो�षत �कया, साथ म� सामा�जक आदश� क� �ापना भी क� (�स�ह, 2022)। कंबन क� कंब रामायण हो या कृ�तवास का 
कृ�तवासी रामायण, प्र�येक के्षत्रीय �पांतरण ने �ानीय समाज क� संवेदना� के अनु�प रामकथा को नया आयाम �दया। यही कारण है �क रामकथा 
उ�र से द�क्षण और पूवर् स ेप��म तक सां�कृ�तक एकता का सूत्र बनी रही, जहाँ प्र�येक समाज ने इसे अपनी भा�षक, कला�मक और धा�म�क 
अ�भ�ि�त का मा�यम बनाया (नारंग, 2023)। 

रामकथा का प्रभाव केवल गं्रथ� तक सी�मत न रहकर लोक परंपरा� म� इसक� गंूज �� �प से �दखाई देती है। उ�र भारत क� रामलीला, द�क्षण 
भारत का कथकली, असम क� अं�कया नाट, और छ�ीसगढ़ क� पांडवानी जैसी परंपरा� ने इस कथा को जीवंत मंच प्रदान �कया (भारत सरकार, 
2022)। इन �व�वध मंच� पर रामकथा का प्र�तु�तकरण यह दशार्ता है �क कैसे एक धा�म�क आ�यान सामा�जक संवाद का �ह�सा बन गया। एक अ�ययन 
के अनुसार, भारत के 15 प्रमुख रा�य� म� प्र�त वषर् लगभग 6,500 से अ�धक लोकमंच� पर रामकथा आधा�रत प्र�तु�तयाँ होती ह�, �जनम� ग्रामीण और 
शहरी दोन� के्षत्र� क� सहभा�गता देखी जाती है। यह सां�कृ�तक उपि��त केवल धा�म�क उ�सव का संकेत न होकर सामू�हक सां�कृ�तक �मृ�त के सतत 
पुनपार्ठ का प्रतीक है। 

सारणी 1 : रामकथा क� सां�कृ�तक भू�मका  
सारणी 1 : रामकथा क� सां�कृ�तक भू�मका  

क्ष ेत्रीय �व�प प्र�तु�त का मा�यम सां�कृ�तक भू�मका 
अयो�या, काशी रामलीला धा�म�क अनु�ान और सामा�जक समागम 

केरल कथकली नृ�य-नाट्य म� प्रतीका�मक अ�भ�ि�त 
असम अं�कया नाट भि�त आंदोलन का प्रभाव 

छ�ीसगढ़ पांडवानी कथा-वाचन और जनसंघषर् क� अ�भ�ि�त 
मेवाड़, कांगड़ा �चत्रकला ��य मा�यम म� सां�कृ�तक संरक्षण 

[स्रोत: (राजपूत, 2019)] 

 

इस ता�लका से �� है �क रामकथा ने भारतीय समाज म� केवल धा�म�क भावना को ही नह� साथ म� सामा�जक संरचना और सां�कृ�तक संवाद 
को भी गहराई प्रदान क�। अयो�या और काशी क� रामलीला म� जहाँ धा�म�क आ�ा का क� द्र �दखाई देता है, वह� छ�ीसगढ़ क� पांडवानी म� यह कथा 
लोकचेतना और सामा�जक संघषर् का �व�प ले लेती है। इसी प्रकार, केरल का कथकली इस आ�यान को रंग�, मुद्रा� और नृ�य के मा�यम से 
प्रतीका�मक भाषा म� प्र�तुत करता है। 

आंकड़� का �व�ेषण यह भी दशार्ता है �क रामकथा आधा�रत प्र�तु�तयाँ उन के्षत्र� म� अ�धक सघन ह�, जहाँ लोकपरंपराए ँअभी भी सां�कृ�तक 
जीवन का प्रमुख �ह�सा ह�। उदाहरण�व�प, उ�र भारत के ग्रामीण के्षत्र� म� रामलीला स�म�तय� क� सं�या लगातार बढ़ रही है, जब�क शहरी के्षत्र� म� 
इनका �व�प बदलते मी�डया मा�यम� के अनु�प ढल रहा है (मनोहर, 2023)। इससे यह �� होता है �क रामकथा क� प्रासं�गकता समय के साथ नए 
आयाम ग्रहण करती रही है। रामकथा क� यह सां�कृ�तक यात्रा, जो �व�भ� लोक कला� के मा�यम से समाज म� जीवंत बनी रही, यह सकेंत देती है 
�क यह केवल धा�म�क गं्रथ� का �वषय न होकर जनजीवन क� धड़कन है, �जसे लोक कलाकार� ने अपने मा�यम से समय-समय पर पुनः प�रभा�षत 
�कया है। 

 

4.  रामकथा म� लोक कला� क� भू�मका और मह�व 
भारतीय लोक परंपरा म� रामकथा का �व�तार केवल धा�म�क गं्रथ� तक सी�मत नह� रहा, ब��क लोक कला� ने इसे जन-जन तक प�ँचाने म� 

मह�वपूणर् भू�मका �नभाई। जब गं्रथीय ज्ञान सी�मत वगर् तक ही उपल� था, तब लोकनाट्य, गीत, �चत्रकला और नृ�य इस कथा को �ापक समाज से 
जोड़ने का मा�यम बने। उ�र भारत क� रामलीला, छ�ीसगढ़ क� पांडवानी, गुजरात क� भवाई और केरल के कथकली जैसी �वधा� ने रामकथा को 
केवल मनोरंजन नह�, ब��क सामा�जक संवाद और नै�तक �शक्षा का मा�यम बनाया। इन कला� क� �वशेषता यह रही �क प्र�येक के्षत्र ने अपनी भाषा, 
सं�कृ�त और परंपरा� के अनु�प रामकथा को नया �प �दया। मेवाड़ और कांगड़ा क� �चत्रकला म� रामकथा के ��य सां�कृ�तक �मृ�त के द�तावेज़ 
बने, जब�क असम के अं�कया नाट म� भि�त आंदोलन क� छाप �दखाई देती है (�स�ह, 2018)। लोक कलाकार� ने रामकथा को ि�र आ�यान न रहने 
देकर समय और समाज क� आव�यकता� के अनुसार प�रव�त�त �कया। यही कारण है �क ये कलाए ँआज भी समाज म� प्रासं�गक बनी �ई ह� और 
सां�कृ�तक �वरासत के संरक्षण म� अपनी भू�मका �नभा रही ह�। 

 

5.  मु�य लोक कलाए ँऔर रामकथा 
रामकथा के �ापक प्रसार म� �जन लोक कला� ने क� द्र�य �ान प्रा�त �कया है, उनम� रामलीला, पांडवानी, नौटंक�, भवाई, अं�कया नाट, कथकली 

और �व�वध �चत्रशै�लयाँ उ�लेखनीय ह�। अयो�या और वाराणसी क� ग�लय� म� गँूजती रामलीला क� �व�न केवल धा�म�क अनु�ान न होकर जनसमूह क� 
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सामा�जक चेतना का प्रतीक बन चुक� है, जहाँ हर पात्र लोकजीवन के आदश� को सजीव करता है (भारत सरकार, 2022)। छ�ीसगढ़ क� पांडवानी म� 
�वर और वाचन के मा�यम से जब रामकथा के प्रसंग गाए जाते ह� तो वहाँ कथा केवल श्रवण का �वषय नह� रह जाती, वह लोक संघषर् और जीवन के 
मू�य� क� अनुभू�त बन जाती है।  उ�र भारत क� नौटंक� म� रामकथा के प्रसंग� को �जस नाटक�यता और �ं�य के साथ प्र�तुत �कया गया है, उसने इस े
जनमानस के दै�नक सरोकार� से जोड़ �दया है। गुजरात क� भवाई म� जब सामा�जक �वषय� के साथ रामकथा के त�व �परोए जाते ह� तो दशर्क केवल 
कथा नह� देखते। �य��क उसम� अपने समय क� वा�त�वकता� का सामना करते ह�। असम का अं�कया नाट भि�त आंदोलन क� भावना� के साथ 
रामकथा को रंगमंच पर उतारता है, जहाँ प्रतीक और संगीत �मलकर एक आ�या��मक अनुभव का सृजन करते ह� (�स�ह, 2018)। द�क्षण भारत म� 
कथकली क� मुद्रा� और रंग� के मा�यम से रामकथा ने ��य भाषा म� ऐसी पहचान बनाई है, जो शा��दक सीमा� को लांघकर भावप्रवणता म� प�रव�त�त 
हो जाती है। इसके अ�त�र�त मेवाड़ और कांगड़ा क� �चत्र शै�लय� म� उकेरे गए रामकथा के ��य केवल �चत्र नह� ह�, वे सां�कृ�तक �मृ�त के द�तावेज ह�, 
�ज�ह�ने पी�ढ़य� तक इस कथा को लोकमानस म� सुर�क्षत रखा है (राजपूत, 2019)। 

 रामलीला: नाट्य प्रदशर्न क� परंपरा 

 
�चत्र 2: ग्रामीण भारत म� पारंप�रक रामलीला मंचन का ��य 

[स्रोत:  भारतीय सं�कृ�त पोटर्ल, “रामलीला: रामायण का पारंप�रक मंचन”, भारतीय सं�कृ�त मंत्रालय, 2022] 

 

रामलीला भारतीय समाज म� उस सां�कृ�तक चेतना का �ह�सा है, जो लोकभाषा, प्रतीका�मक अ�भनय और सामू�हक भागीदारी के मा�यम से 
रामकथा को जी�वत रखती आई है। अयो�या क� ग�लय� से लेकर पूवा�चल के गाँव� तक, काशी क� परंपरा से लेकर �द�ली के नगर मंच� तक, रामलीला 
ने हर वगर् को एक साझा सां�कृ�तक मंच प्रदान �कया है (भारत सरकार, 2022)। मंच पर साधारण वेशभूषा म� प्र�तुत पात्र� के संवाद, पंडाल� म� गूंजते 
लोकगीत, और दशर्क� क� सहभा�गता, इस नाट्य परंपरा को केवल प्रदशर्न नह� रहने देते, वे इसे सामू�हक �मृ�त और सामा�जक अनुभव म� बदल देते 
ह�। आंकड़� के अनुसार उ�र प्रदेश, �बहार और म�य प्रदेश म� सबसे अ�धक स�क्रय रामलीला मंच ह�, जहाँ वषर् 2023 म� लगभग 8,500 से अ�धक 
मंचन� का आयोजन �आ, �जनम� से 70 प्र�तशत आयोजन ग्रामीण के्षत्र� म� दजर् �कए गए (मनोहर, 2023)। 

सारणी 2 : प्रमुख राज्यों में रामल�ला आयोजनों का �वतरण (2023) 

राज्य वषर् 2023 के आयोजन ग्रामीण क्षेत्र (%) शहर� क्षेत्र (%) 

उ�र प्रदेश 4,200 72% 28% 

�बहार 2,300 68% 32% 

मध्य प्रदेश 2,000 70% 30% 

[स्रोत: मनोहर, 2023] 

 

इन आँकड़� से यह �� होता है �क रामलीला क� जड़� अब भी ग्रामीण समाज म� गहराई तक फैली �ई ह�, जहाँ यह केवल धा�म�क आ�ा का 
�वषय न होकर सामा�जक मेल-जोल, �ानीय सम�या� पर संवाद और सां�कृ�तक पहचान के �प म� देखी जाती है। �द�ली जैसे महानगर� म� आधु�नक 
मंच स�ा और तकनीक� साधन� का प्रयोग बढ़ा है, वह� अयो�या और काशी म� पारंप�रक �व�प यथावत है, जहाँ कलाकार और दशर्क के बीच 
औपचा�रक सीमाए ँनह� होत� (इं�डया वाटर पोटर्ल, 2019)। रामलीला क� यह �वशेषता इसे केवल कथा प्र�तु�त तक सी�मत नह� रहने देती, साथ म� 
यह जीवन मू�य, सामा�जक सरोकार और सां�कृ�तक धरोहर के �प म� �नरंतर प�रव�त�त होती रहती है। 
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6.  पांडवानी, नौटंक� और भवाई म� रामकथा के त�व 
छ�ीसगढ़ क� पांडवानी, उ�र भारत क� नौटंक� और गुजरात क� भवाई ऐसी लोकशै�लयाँ ह�, जहाँ रामकथा �सफर्  धा�म�क कथा बनकर नह� रहती। 

पांडवानी म� जब गायक राम और सीता के वनवास या रावण वध क� बात� करता है, तो उसक� बोली म� गाँव क� अपनी कहानी झलकती है। श्रोता राम 
को �कसी �र के देवता क� तरह न मानकर अपने जैसा एक इंसान मानते ह�, जो संघषर् करता है और जीतता भी है। नौटंक� म� रामकथा के संवाद मजेदार 
अंदाज म� बोले जाते ह�। गाँव के मेले म� जब राम और रावण क� लड़ाई होती है, तो ब�े, बूढ़े सब ता�लयाँ बजाते ह�, �य��क भाषा उनक� होती है और 
कहानी म� हा�य भी होता है। भवाई म� रामकथा के पात्र� के ज�रए गाँव के जु�म, भेद भाव या भ्र�ाचार पर ताना मारा जाता है। रावण अकेला राक्षस 
नह� होता, वह समाज क� बुराइय� का नाम बन जाता है (राजपूत, 2019)। पांडवानी, नौटंक� और भवाई म� रामकथा के कई कायर्क्रम �ए ह� और �जससे 
इसक� सफलता का अनुमान काफ� सट�कता से लगाया जा सकता ह�।  

नीचे एक ता�लका द� गई है �जसम� हम इसक� सफलता को बेहतरीन तरीके से समझ सकते ह�:  

सारणी 3 : पांडवानी, नौटंक� और भवाई म� रामकथा (2023) 

सारणी 3 : पांडवानी, नौटंक� और भवाई में रामकथा (2023) 

लोक शैल� कुल कायर्क्रम रामकथा वाले कायर्क्रम 

पांडवानी 300 40 

नौटंक� 500 100 

भवाई 200 50 

 [स्रोत: (राजपूत, 2019)] 

 

यह आंकड़े �दखाते ह� �क इन लोकनाट्य म� रामकथा �सफर्  परंपरा �नभाने के �लए नह� होती। लोग इसे अपने समय, अपने सवाल� और अपने 
अनुभव से जोड़ते ह�। हर प्र�तु�त म� कुछ न कुछ ऐसा होता है, जो आज के समाज से जुड़ता है। 

�चत्रकला एव ंपट�चत्र� म� रामकथा क� ��या�मक प्र�तु�त 

रामकथा को केवल मौ�खक परंपरा तक सी�मत नह� रखा गया। राज�ान, �हमाचल प्रदेश और उ�राखंड म� लोग� ने इसे द�वार�, कपड़� और 
पांडु�ल�पय� पर �च�त्रत �कया। मेवाड़ क� �चत्रशैली म� रामकथा के ��य� को बड़े पट्ट� पर उकेरा जाता था, �ज�ह� धा�म�क अवसर� पर गाँव के लोग देखते 
थे। ये �चत्र कहानी कहने का मा�यम बने, �ज�ह� बुजुगर् ब�� को समझाते थे (राजपूत, 2019)। मेवाड़ और कांगड़ा क� �चत्रकला म� रामकथा के प्रसंग� 
का सू�म और स�दयर्पूणर् �चत्रण, लोक-सं�कृ�त और धा�म�क भावना का अ�द्वतीय उदाहरण है (छाजेड़, 2016)। यह परंपरा दशार्ती है �क रामकथा ने 
��य कला के मा�यम से भी जनमानस म� अपनी जगह बनाई।  

 
�चत्र 3: मेवाड़ शैली म� रामकथा का पारपं�रक �चत्रण 

[स्रोत: �ब्र�टश लाइबे्ररी संग्रह, “मेवाड़ रामायण से राम का �वगर् रोहण”, �व�कपी�डया कॉमसर्, 2019] 
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कांगड़ा क� �चत्रकला म� रामकथा के ��य इतने बारीक और भावपूणर् होते थे �क देखने वाला खुद को अयो�या, �चत्रकूट या लंका के �कसी ��य म� 
महसूस करता था। यहाँ राम और रावण के युद्ध से लेकर सीता क� अ��नपरीक्षा तक के ��य बड़े धैयर् से बनाए जाते थे, ता�क हर भाव साफ �दखे। 
पहाड़ी इलाक� म� छोटे मं�दर� क� द�वार� पर भी रामकथा के प्रसंग देखे जा सकते ह�। यह केवल धा�म�क भावना �दखाने का तरीका नह� था। �य��क उस 
समय जब पढ़ने क� सु�वधा नह� थी, तब �चत्र ही कथा को आगे बढ़ाने का काम करते थे (सं�या, 2023)। साल 2023 म� जब पारंप�रक �चत्र� का सव� 
�कया गया, तब राज�ान म� 385, �हमाचल म� 210 और उ�राखंड म� 120 �चत्र सामने आए, �जनम� रामकथा के अलग-अलग �ह�से बने �ए थे । 

इन आंकड़� से साफ होता है �क रामकथा केवल धा�म�क गं्रथ� या नाटक� तक सी�मत नह� रही। गाँव-गाँव म� लोग� ने अपने हाथ� से इस कथा को 
द�वार� और कपड़� पर उतारकर अगली पीढ़� तक प�ँचाया। आज भी कई घर� म� पुराने पट�चत्र �मलते ह�, �ज�ह� देखकर लोग �सफर्  �चत्र नह� देखते, 
साथ ही अपने समाज और परंपरा से जुड़ाव महसूस करते ह�। ये �चत्र यह बताते ह� �क कहानी कहने के �लए श�द होना ज�री नह�, कभी-कभी रंग और 
रेखाए ँभी वही काम कर देती ह�। 

 

7.  लोक गायन एवं न ृ�य शै�लय� म� रामकथा का संप्रेषण  
जब गाँव� म� रामकथा सुनाने का मौका आता था, तो लोकनायक ही सबसे बड़ा मा�यम बनते थे। पूवा�चल, �बहार और म�य भारत म� कजरी, �बरहा 

और आ�हा जैसी लोकगीत शै�लय� म� रामकथा के प्रसंग रोजमरार् क� बो�लय� म� गाए जाते थे। खेत� म� काम करते �ए, चौपाल पर बैठक� म� या मेल� के 
दौरान लोग इन गीत� के ज�रए कथा सुनते और समझते थे (�स�ह, 2018)। राम का वनवास, सीता हरण या राम-रावण युद्ध जैसे प्रसंग इतने सहज ढंग 
से गाए जाते थे �क सुनने वाले को �कसी �ल�खत गं्रथ क� ज�रत नह� होती थी। इन गीत� म� केवल भि�त क� बात� न होकर सामा�जक मुदे्द, �र�त� क� 
अह�मयत और जीवन क� स�ाइयाँ भी जुड़ जाती थ� (Goswamy, 2023)। लोक गायक अपनी शैली म� कथा को इस तरह गढ़ते थे �क हर बार 
सुनने पर कोई नई सीख �मलती थी। 

द�क्षण भारत म� कथकली और भरतनाट्यम जैसे नृ�य �प� न ेरामकथा को श�द� के �बना लोग� तक प�ँचाया। कलाकार� के चेहरे के भाव, हाथ� 
क� मुद्राए ँऔर धीमे कदम� के ज�रए पूरी कथा प्र�तुत क� जाती थी। केरला और त�मलनाडु के गाँव� म� यह परंपरा आज भी कायम है, जहाँ धा�म�क 
आयोजन� म� रामकथा के प्रसंग नृ�य के मा�यम से �दखाए जाते ह� (भारत सरकार, 2022)। दशर्क� को संवाद नह� सनुना पड़ता था, �य��क रंग, भाव-
भं�गमा और संगीत ही काफ� था समझाने के �लए। असम और ओ�ड़शा म� भी लोकनृ�य के दौरान गाए जाने वाले गीत� म� रामकथा के �ह�से देखे जा 
सकते ह� (नारगं, 2023)। इन न�ृय शै�लय� ने यह सा�बत �कया �क कथा केवल श�द� से नह�, भाव� और प्रतीक� से भी जनमानस तक प�ँचती है। 

म�य भारत और पवू��र के गाँव� म� म�हलाए ँजब झूमर, दद�रया या पारंप�रक गीत गाती थ�, तो उनम� रामकथा के प्रसंग �वाभा�वक �प से 
शा�मल होते थे (सं�या, 2023)। �योहार�, �ववाह या खेत� म� काम करते समय ये गीत वातावरण का �ह�सा बन जाते थे। गीत� म� सीता क� पीड़ा, राम 
का संघषर् और भाईचारे के संदेश को सरल भाषा म� �परोया जाता था (राजपूत, 2019)। इन लोकगीत� ने ब�� और युवा� को �बना �कताब के ही पूरी 
कथा से प�र�चत करा �दया। बुजुगर् म�हलाए ँइन गीत� के ज�रए समाज क� परंपरा� और मू�य� को भी आगे बढ़ाती थ�। न�ृय और गायन क� यह लोक 
परंपरा रामकथा को जीवन का �ह�सा बना देती थी, जहाँ हर पीढ़� अपने तरीके से इस कथा को जीती थी। 

 

8.  आधु�नक मंचन, मी�डया और क्षेत्रीय �व�वधताए ँ
समय के साथ रामकथा के मंचन म� �जस तरह के बदलाव आए ह�, उसने इसक� प�ँच और �प दोन� को बदल �दया है। पहले लोग गाँव के मैदान 

या मं�दर के प्रांगण म� बैठकर कथा सुनते थे। अब शहर� म� बड़ी-बड़ी इमारत� म�, ऑ�डटो�रयम म� और �ड�जटल �क्र�न पर वही कथा �दखाई जा रही है 
(मनोहर, 2023)। �द�ली, मंुबई जैसे शहर� म� एलईडी लाइट्स, साउंड इफे�ट और पद� पर चलने वाले ��य आम हो गए ह�। पारंप�रक वेशभूषा क� 
जगह �डजाइनर कपड़े और आधु�नक मंच स�ा ने ले ली है। सोशल मी�डया और यूट्यूब न ेभी रामकथा को नए दशर्क� तक प�ँचाया है। जहाँ पहले 
एक गाँव म� सौ-दो सौ लोग कथा सुनते थे, अब एक �ड�जटल मंचन को हजार� लोग एक साथ देख सकते ह� (Pragya, 2020)। इस बदलाव न ेनए 
दशर्क� को जोड़ा, ले�कन यह भी चचार् का �वषय बना �क �या तकनीक क� चमक म� लोक भावना कह� खो तो नह� रही। 

भारत के अलग-अलग �ह�स� म� रामकथा क� प्र�तु�त वहाँ क� भाषा, कला और सामा�जक सोच के अनुसार बदली है। त�मलनाडु म� कंब रामायण 
को गीत और नृ�य म� �परोया जाता है (�स�ह, 2022)। बंगाल म� कृ�तवासी रामायण के आधार पर गी�तनाट्य होता है। असम, म�णपुर और �त्रपुरा जैसे 
रा�य� म� लोकनृ�य और वाद्ययंत्र� के साथ कथा सुनाई जाती है (नारंग, 2023)। गुजरात क� भवाई म� रामकथा के पात्र� के मा�यम से सामा�जक सम�याए ँ
उजागर क� जाती ह� (राजपूत, 2019)। इन सभी �प� ने यह सा�बत �कया �क रामकथा हर के्षत्र म� अपनी पहचान के अनुसार ढल गई है। वषर् 2023 
म� देशभर म� आधु�नक मंचन� क� स�ंया बढ़�। 

इसी कारण रामकथा अब गाँव क� चौपाल� से �नकलकर बड़े शहर� और ऑनलाइन �लेटफॉमर् तक प�ँच गई है। तकनीक ने इसक� प�ँच तो बढ़ाई 
है, ले�कन इस चचार् को भी ज�म �दया है �क �या इन नए �प� म� वही आ�मीयता और सां�कृ�तक जड़� बची �ई ह�, जो लोकमंच� पर देखने को �मलती 
थ�। आधु�नक मंचन और मी�डया ने रामकथा को नए दशर्क� तक प�ँचाया है। उदाहरण के �लए नीचे द� गई त�वीर इस बात को काफ� ��ता से 
अ�भ��त करती ह�: 
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�चत्र 4: �ड�जटल मंचन म� रामकथा क� प्र�तु�त 

[स्रोत: भारतीय सं�कृ�त मंत्रालय, 2023] 

 

9.  लोक प्रदशर्नकारी कला� के संरक्षण क� चुनौ�तयाँ और संभावनाए ँ
लोक प्रदशर्नकारी कलाए ँआज �जस दौर म� ह�, उसम� उ�ह� जारी रखना पहले �जतना सहज नह� रहा। गाँव� और क�ब� म� जहाँ पहले रामलीला, 

नौटंक�, भवाई और पांडवानी जैसे आयोजन साल भर होते थे, अब वहाँ इनक� सं�या कम हो गई है। कलाकार� को सही मान-स�मान और आ�थ�क 
सहयोग न �मलने से कई पुराने समूह टूट चुके ह� (मनोहर, 2023)। युवा पीढ़� इन परंपरा� से �र होती जा रही है �य��क उ�ह� लगता है �क ये पुरान े
ज़माने क� चीज� ह�। �सरी ओर, �सनेमा, ट�वी और मोबाइल जैसे साधन� ने लोग� का �यान अपनी तरफ ख�च �लया है। कई के्षत्र� म� पारंप�रक �चत्रकला 
और पट�चत्र बनना भी लगभग बंद हो गया है �य��क अब बाजार म� छपे �ए पो�टर और �ड�जटल �डजाइन का चलन बढ़ गया है (रानी, 2020)। असम, 
गुजरात और छ�ीसगढ़ जैसे रा�य� म� जहाँ कभी लोक गायन और नृ�य के ज�रए रामकथा सुनाई जाती थी, वहाँ अब ऐसे कायर्क्रम कम ही देखने को 
�मलते ह� (राजपूत, 2019)। 

इन मु��कल� के बावजूद उ�मीद� बाक� ह�। कुछ गाँव� म� आज भी लोग �बना �कसी बड़े साधन के अपनी पुरानी परंपरा �नभा रहे ह�। अयो�या, मथुरा 
और वाराणसी जैसे �ान� पर रामलीला क� परंपरा को बचाने के �लए �ानीय स�म�तयाँ स�क्रय ह� (भारत सरकार, 2022)। कुछ कलाकार सोशल 
मी�डया का उपयोग करके अपने प्रदशर्न को ��नया तक प�ँचा रहे ह�। �कूल और कॉलेज� म� अगर लोक कला� को पाठ्यक्रम का �ह�सा बनाया जाए 
तो ब�� म� इनक� समझ और ��च बढ़ सकती है। रा�य सरकार� अगर समय पर सहायता द� और कलाकार� को मंच �मले तो यह परंपराए ँ�फर से जी�वत 
हो सकती ह� (रानी, 2009)। लोक प्रदशर्नकारी कलाए ँकेवल मनोरंजन का साधन नह� ह�, ये समाज क� भाषा, सोच और पहचान को दशार्ती ह�। इ�ह� 
बचाना केवल कलाकार� क� �ज�मेदारी न होकर हर उस �ि�त क� �ज�मेदारी है जो अपनी सां�कृ�तक जड़� से जुड़ा रहना चाहता है। 

 

10. �न�कषर् और सझुाव 
रामकथा और लोक प्रदशर्नकारी कलाए ँभारतीय समाज क� सां�कृ�तक चेतना का अ�भ� अंग ह�। रामलीला, पांडवानी, नौटंक�, भवाई, �चत्रकला 

और लोकनृ�य जैसी �वधा� ने रामकथा को केवल धा�म�क आ�यान से आगे बढ़ाकर सामा�जक संवाद का मा�यम बनाया। आधु�नक तकनीक और 
मी�डया के �व�तार से जहाँ इन परंपरा� क� प�ँच बढ़� है, वह� लोक कला� क� मूल आ�मा के संरक्षण क� चुनौती भी सामने आई है। इन कला� के 
संरक्षण हेतु समाज को स�क्रय भू�मका �नभानी होगी। शै�क्षक सं�ान� म� लोककला� को पाठ्यक्रम म� शा�मल करना, कलाकार� को उ�चत मंच और 
आ�थ�क सहायता प्रदान करना, तथा �ड�जटल मा�यम� का रचना�मक उपयोग करना आव�यक है। �ानीय समुदाय� क� सहभा�गता और सरकारी 
प्रयास� के सम�वय से ही इन परंपरा� का जीवंत �व�प बनाए रखा जा सकता है। प्र�येक रा�य को अपनी �व�श� लोककला� के प्रो�साहन हेतु 
�वशेष पहल करनी चा�हए। ये कलाए ँन केवल अतीत क� धरोहर ह� ब��क वतर्मान और भ�व�य क� सां�कृ�तक पहचान को भी आकार देती ह�, �जनका 
संरक्षण समय क� मांग है। 
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