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ABSTRACT 
English: This paper provides an exploratory analysis of the Mid-Day Meal Scheme 
(MDMS) in primary schools of Lucknow, Uttar Pradesh using secondary data. It examines 
the scheme’s objectives, recent developments, public-private partnerships, and its impact 
on children’s nutritional well-being and educational outcomes. By focusing on the unique 
challenges and successes within Lucknow, this paper aims to contribute to a better 
understanding of how MDMS operates at the local level and suggest pathways to enhance 
its effectiveness. 
 
Hindi: यह शोधपत्र मा�य�मक डेटा का उपयोग करते �ए लखनऊ, उ�र प्रदेश के प्राथ�मक �वद्यालय� म� 
म�या� भोजन योजना (एम.डी.एम.एस) का अ�वषेणा�मक �व�ेषण प्रदान करता है। यह योजना के उदे्द�य�, 
हाल के �वकास, सावर्ज�नक-�नजी भागीदारी और ब�� के पोषण संबंधी क�याण और शै�क्षक प�रणाम� पर 
इसके प्रभाव क� जांच करता है। लखनऊ के भीतर अ�द्वतीय चुनौ�तय� और सफलता� पर �यान क� �द्रत करके, 
इस शोधपत्र का उदे्द�य �ानीय �तर पर एम.डी.एम.एस के संचालन के तरीके को बहेतर ढंग स ेसमझन ेम� 
योगदान देना और इसक� प्रभावशीलता को बढ़ाने के �लए मागर् सुझाना है। 
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1.  प्र�तावना 
म�या� भोजन योजना (एम.डी.एम.एस) भारत सरकार का एक प्रमुख कायर्क्रम है, �जसे प्राथ�मक और उ� प्राथ�मक �वद्यालय� म� ब�� को 

�नःशु�क, पौ��क भोजन उपल� कराने के �लए �डज़ाइन �कया गया है। 15 अग�त, 1995 को शु� क� गई, एम.डी.एम.एस का उदे्द�य कक्षा म� भूख 
से लड़ना, �कूल म� नामांकन और उपि��त बढ़ाना, ब�� के बीच समाजीकरण म� सुधार करना और उनक� पोषण ि��त को बेहतर बनाना है। यह 
योजना सरकारी और सरकारी सहायता प्रा�त �कूल� के ब�� के साथ-साथ �शक्षा गारंट� योजना (ई.जी.एस) और वैकि�पक और अ�भनव �शक्षा 
(ए.आई.ई) क� द्र� म� पढ़ने वाले ब�� को ल�क्षत करती है। 
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2.  म�या� भोजन योजना के उदे्द�य 
पोषण सहायता: एमडीएमएस का एक प्राथ�मक उदे्द�य ब�� के पोषण सेवन म� सुधार करना है। संतु�लत और पौ��क भोजन प्रदान करके, इस 

योजना का उदे्द�य �कूली ब�� म� कुपोषण और भूख क� सम�या� का समाधान करना है। 

शैक्ष�णक प�रणाम: एम.डी.एम.एस का उदे्द�य �कूल म� नामांकन, उपि��त और प्र�तधारण दर को बढ़ावा देना है, �वशेष �प से आ�थ�क �प 
से वं�चत ब�� और हा�शए के समदुाय� के ब�� के बीच। यह सु�न��त करके �क ब�� को �कूल के �दन म� कम से कम एक बार पूरा भोजन �मले, 
इस योजना का उदे्द�य �कूल छोड़ने क� दर को कम करना और शैक्ष�णक प्रदशर्न म� सुधार करना है। 

सामा�जक समानता: एम.डी.एम.एस. �व�भ� सामा�जक-आ�थ�क पृ�भू�म के ब�� को भोजन साझा करने के �लए प्रो�सा�हत करके सामा�जक 
समानता को बढ़ावा देता है। यह एकता क� भावना को बढ़ावा देता है और जा�त और वगर् क� बाधा� को तोड़ने म� मदद करता है, �जससे सामा�जक 
एक�करण को बढ़ावा �मलता है। 

आ�थ�क सहायता: �ानीय �कसान� और लघु उद्योग� से खाद्य आपू�त� प्रा�त करके, एम.डी.एम.एस. ग्रामीण अथर्�व�ा का समथर्न करता है 
और �टकाऊ कृ�ष पद्ध�तय� को बढ़ावा देता है। 

 

3.  म�या� भोजन योजना म� हा�लया �वकास 
हाल के वष� म� एम.डी.एम.एस. के कायार्�वयन म� मह�वपूणर् प्रग�त देखी गई है, �जसम� बु�नयाद� ढांचे को बढ़ान,े भोजन क� गुणव�ा सु�न��त 

करने और योजना के कवरेज का �व�तार करने पर �यान क� �द्रत �कया गया है। प्रमुख �वकास म� शा�मल ह�: 

बु�नयाद� ढांचे म� स ुधार: एम.डी.एम.एस. म� भाग लेने वाले �कूल� के बु�नयाद� ढांचे म� सुधार के प्रयास �कए गए ह�। इसम� आधु�नक रसोई और 
भोजन सु�वधा� का �नमार्ण, साथ ही उ�चत �व�ता मानक� को सु�न��त करने के �लए खाना पकाने के उपकरण और बतर्न� का प्रावधान शा�मल 
है। 

प्रौद्यो�गक� एक�करण: योजना क� अ�धक प्रभावी ढंग से �नगरानी और मू�यांकन करने के �लए प्रौद्यो�गक� का लाभ उठाया गया है। जीपीएस 
टै्र�क�ग, मोबाइल ऐप और बायोमे�ट्रक अट�ड�स �स�टम के इ�तेमाल से भोजन क� �डलीवरी और उसक� गुणव�ा पर नज़र रखने के साथ-साथ ब�� क� 
उपि��त और �वा�य क� ि��त पर नज़र रखने म� मदद �मली है। 

मानक�कृत मेन ू: पोषण �वशेषज्ञ� ने यह सु�न��त करने के �लए मानक�कृत मेनू �वक�सत �कए ह� �क प्रदान �कया जाने वाला भोजन ब�� क� 
पोषण संबंधी आव�यकता� को पूरा करता है। इन मेनू को फ�डबैक और पोषण संबंधी आकलन के आधार पर �नय�मत �प से अपडेट �कया जाता 
है। 

सावर्ज�नक-�नजी भागीदारी: �नजी के्षत्र क� सं�ा� और गैर सरकारी संगठन� क� भागीदारी एम.डी.एम.एस से जुड़ी कई चुनौ�तय� पर काबू 
पाने म� सहायक रही है। इन साझेदा�रय� ने बु�नयाद� ढांच,े खाद्य आपू�त� और �वतरण, �नगरानी और मू�यांकन और क्षमता �नमार्ण म� सुधार करने म� 
मदद क� है। 

 

4.  सा�ह�य समीक्षा 
एम.डी.एम.एस को कई प्रमुख उदे्द�य� के साथ शु� �कया गया था: नामांकन बढ़ाना और �कूल म� उपि��त और प्र�तधारण म� सुधार करना, 

सामा�जक एक�करण को बढ़ावा देना, प्राथ�मक �वद्यालय के ब�� क� पोषण ि��त को बढ़ाना और �व� खाने क� आदत� को बढ़ावा देना। 1995 
म� शु� म� लागू �कए गए इस कायर्क्रम ने 1997-98 तक देश भर म� कवरेज हा�सल कर �लया। �व�भ� अ�ययन� से पता चला है �क एम.डी.एम.एस ने 
नामांकन और उपि��त म� उ�लेखनीय वृ�द्ध क� है, खासकर हा�शए के समुदाय� म� (ड्रेज़ और गोयल, 2003)। 

 

4.1. एम.डी.एम.एस से सबंं�धत हा�लया घटनाक्रम 
एम.डी.एम.एस म� हा�लया घटनाक्रम� ने बु�नयाद� ढांचे म� सुधार, भोजन क� गुणव�ा सु�न��त करने और कवरेज का �व�तार करने पर �यान 

क� �द्रत �कया है। भारत के सव�� �यायालय ने 2001 म� एक �नद�श जारी �कया �जसम� रा�य सरकार� को सूखे राशन के बजाय पका �आ भोजन 
उपल� कराने का आदेश �दया गया, �जससे कायर्क्रम के कायार्�वयन म� मह�वपूणर् बदलाव �ए (भारत का सव�� �यायालय, 2001)। लखनऊ म� भी 
इसी तरह के �नद�श� का पालन �कया गया है, �जससे यह सु�न��त �आ है �क ब�� को गमर्, पौ��क भोजन �मले। 
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इस कायर्क्रम से लाभा��वत होने वाले ब�� क� सं�या म� काफ� वृ�द्ध �ई है। 1995-96 म� 3.4 करोड़ क� शु�आती कवरेज से, एम.डी.एम.एस 
अब पूरे भारत म� 12 करोड़ से अ�धक ब�� को कवर करता है, �जससे यह वै��क �तर पर सबसे बड़ी पोषण सहायता योजना� म� से एक बन गई है 
(भारत सरकार, 2003)। हालाँ�क, �पछले कुछ वष� म� लखनऊ स�हत �व�भ� के्षत्र� म� कायार्�वयन अलग-अलग रहा है। 

लखनऊ म�, इस योजना ने कई �कूल� म� आधु�नक रसोई और भोजन सु�वधा� के �नमार्ण के साथ बु�नयाद� ढांचे म� सुधार देखा है। ये सु�वधाएँ 
सु�न��त करती ह� �क भोजन �व� वातावरण म� तैयार और परोसा जाए। इसके अ�त�र�त, पोषण �वशेषज्ञ� द्वारा �डज़ाइन �कए गए मानक�कृत मेनू 
क� शु�आत ने ब�� क� पोषण संबंधी आव�यकता� को पूरा करने म� मदद क� है। 

इन सुधार� के बावजूद, चुनौ�तयाँ बनी �ई ह�। �नरंतर भोजन क� गुणव�ा सु�न��त करना, �व�ता मानक� को बनाए रखना और भोजन �वतरण 
म� रसद संबंधी मुद्द� को संबो�धत करना �नरंतर �च�ता का �वषय है। इन चुनौ�तय� को �र करने के प्रयास� म� क� द्र�कृत रसोई का �वकास और �नगरानी 
और मू�यांकन के �लए प्रौद्यो�गक� का उपयोग शा�मल है। 

 

4.2. म�या� भोजन योजना से स ंब�ंधत हा�लया घटनाक्रम 
म�या� भोजन कायर्क्रम (एमडीएमपी), �जसे प्राथ�मक �शक्षा के �लए पोषण सहायता का रा�ीय कायर्क्रम भी कहा जाता है, 15 अग�त, 1995 

को पुनः शु� �कया गया था, �जसका उदे्द�य नामांकन, उपि��त और प्र�तधारण को बढ़ाकर प्राथ�मक �शक्षा म� सुधार करना था, साथ ही �कूली ब�� 
क� पोषण संबंधी आव�यकता� को भी संबो�धत करना था। इस कायर्क्रम का उदे्द�य सरकारी, �ानीय �नकाय और सरकारी सहायता प्रा�त प्राथ�मक 
�वद्यालय� म� कक्षा I-V के ब�� को प्र�त�दन 100 ग्राम गे�ं या चावल के बराबर मु�त पका �आ भोजन या प्रसं�कृत भोजन उपल� कराकर �कूल म� 
भागीदारी बढ़ाना, सामा�जक एक�करण को बढ़ावा देना और ब�� क� पोषण ि��त म� सुधार करना था। यह पहल रा�ीय पोषण �नगरानी �यूरो 
(एनएनएमबी) के एक अ�ययन पर आधा�रत थी, �जसम� ग्रामीण ब�� के बीच मह�वपूणर् पोषण संबंधी अंतराल क� पहचान क� गई थी। 

शु� म� 1995 म� शु� �कए गए एमडीएमपी ने 1997-98 तक देश भर म� कवरेज हा�सल कर �लया, �जसम� लाभा�थ�य� क� सं�या 1995-96 म� 
3.4 करोड़ से बढ़कर 2003-04 म� 10.5 करोड़ हो गई। यह कायर्क्रम वै��क �तर पर सबसे बड़ी पोषण सहायता योजना� म� से एक बन गया, जो 
ग्रामीण और शहरी दोन� के्षत्र� म� 12 करोड़ से अ�धक ब�� तक प�ँच गया। हालाँ�क, रा�य के अनुसार कायार्�वयन अलग-अलग था। जहाँ गुजरात, 
केरल, उड़ीसा और त�मलनाडु जैसे कुछ रा�य� ने पका �आ भोजन उपल� कराया, वह� अ�य सावर्ज�नक �वतरण प्रणाली (पीडीएस) के मा�यम से 
खाद्या� �वत�रत करने पर �नभर्र थे। ह�रयाणा और क�मीर जैसे रा�य� को संसाधन� क� कमी का सामना करना पड़ा, और चंडीगढ़ और �द�ली ने रसद 
संबंधी चुनौ�तय� का सामना �कया, �जसके बजाय प्रसं�कृत खाद्य पदाथ� का �वक�प चुना। उ�लेखनीय उपल��य� म� पां�डचेरी द्वारा भोजन तैयार 
करने के �लए उ�त तकनीक के साथ एक क� द्र�कृत रसोई क� �ापना और त�मलनाडु द्वारा भोजन �वतरण के �लए एक संर�चत प्रणाली का �वकास 
शा�मल है। गुजरात ने फो�ट�फाइड भोजन उपल� कराने म� भी अग्रणी भू�मका �नभाई, और केरल ने �शक्षक� को योजना का समथर्न करने के �लए 
अपने वतेन का योगदान करते देखा। हालाँ�क, खाद्य खरीद और पयार्�त बफर �टॉक के बावजदू, कुपोषण और भुखमरी से संबं�धत मौत� म� वृ�द्ध �ई, 
�जसके कारण 2001 म� पीपु�स यू�नयन फॉर �स�वल �लबट�ज द्वारा भारत के सव�� �यायालय म� एक जन�हत या�चका दायर क� गई। �यायालय के 
28 नवंबर, 2001 के �नद�श म� सूखे राशन क� जगह पके �ए भोजन क� ओर बदलाव को अ�नवायर् बनाया गया था और कुपोषण से �नपटने के �लए 
एमडीएमपी के बेहतर �क्रया�वयन को लागू �कया गया था। यह ऐ�तहा�सक �नणर्य यह सु�न��त करने म� एक मह�वपूणर् कदम था �क एमडीएमपी ब�� 
के पोषण सेवन म� सुधार और उनक� शै�क्षक प्रग�त का समथर्न करने के अपने उदे्द�य� को प्रभावी ढंग से पूरा करे। 

 

4.3. एम.डी.एम.एस म� सावर्ज�नक-�नजी भागीदारी 
सावर्ज�नक-�नजी भागीदारी (पीपीपी) ने लखनऊ स�हत �व�भ� के्षत्र� म� एमडीएमएस क� सफलता म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाई है। पीपीपी 

बु�नयाद� ढांचे के �वकास, खाद्य आपू�त� और �वतरण, �नगरानी और मू�यांकन, और क्षमता �नमार्ण म� योगदान करते ह�। उ�लेखनीय उदाहरण� म� अक्षय 
पात्र फाउंडेशन शा�मल है, जो कई रा�य� म� �कूल� को भोजन उपल� कराने के �लए क� द्र�कृत रसोई संचा�लत करता है (अक्षय पात्र फाउंडेशन, 2022)। 

लखनऊ म�, �ानीय गैर सरकारी संगठन� और �नजी सं�ा� के साथ भागीदारी ने अपयार्�त बु�नयाद� ढांचे और सी�मत संसाधन� जैसी चुनौ�तय� 
का समाधान करने म� मदद क� है। इन सहयोग� ने भोजन �वतरण क� गुणव�ा और दक्षता म� सुधार �कया है, �जससे यह सु�न��त �आ है �क ब�� को 
�नय�मत �प से पौ��क भोजन �मले। 

उदाहरण के �लए, अक्षय पात्र फाउंडेशन ने अ�याधु�नक तकनीक और प�र�कृत खाना पकाने क� तकनीक� से सुसि�त क� द्र�कृत रसोई �ा�पत 
क� ह�। सुर�क्षत और �व� भोजन तैयार करना और उसे �वत�रत करना सु�न��त कर�। उनक� रसोई म� पाँच घंटे से भी कम समय म� 100,000 से 
अ�धक भोजन पकान ेक� क्षमता है, �जसम� �नरंतर गुणव�ा बनाए रखते �ए �यूनतम मानवीय ह�तके्षप क� आव�यकता होती है (अक्षय पात्र फाउंडेशन, 
2022)। 

https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh


Exploratory Analysis of Mid-Day Meal Scheme in Primary Schools of Lucknow, Uttar Pradesh 
 

ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 1659 
 

हैदराबाद म� एक सफल सावर्ज�नक-�नजी भागीदारी मॉडल का एक और उदाहरण देखा जा सकता है, जहाँ नंद� फाउंडेशन हैदराबाद और 
�सकंदराबाद के �कूल� म� लगभग 101,394 ब�� को पका �आ भोजन उपल� कराने वाली एक क� द्र�य रसोई का प्रबंधन करता है। इसी तरह, वही 
एनजीओ �वशाखाप�नम म� एक क� द्र�कृत रसोई संचा�लत करता है, जो 111 �कूल� म� 35,734 ब�� को भोजन परोसता है (नंद� फाउंडेशन, 2022)। 

 

4.4. लखनऊ म� एम.डी.एम.एस का कायार्�वयन और प्रभाव 
लखनऊ म� एम.डी.एम.एस के कायार्�वयन म� �पछले कुछ वष� म� उ�लेखनीय प्रग�त �ई है। कायर्क्रम ने �कूल म� उपि��त और प्र�तधारण दर म� 

सुधार �कया है, �वशेष �प से आ�थ�क �प से वं�चत ब�� के बीच। �नःशु�क भोजन के प्रावधान ने भूख को कम �कया है और छात्र� क� पोषण ि��त 
म� सुधार �कया है, �जससे बेहतर शै�क्षक प�रणाम� म� योगदान �मला है (मानव संसाधन �वकास मंत्रालय, 2019)। 

हालाँ�क, इस कायर्क्रम को चुनौ�तय� का भी सामना करना पड़ रहा है, जैसे �क लगातार भोजन क� गुणव�ा सु�न��त करना, �व�ता मानक� को 
बनाए रखना और भोजन �वतरण म� ता�क�क मुद्द� को संबो�धत करना। इन चुनौ�तय� को �र करने के प्रयास� म� क� द्र�कृत रसोई का �वकास और �नगरानी 
और मू�यांकन के �लए प्रौद्यो�गक� का उपयोग शा�मल है। लखनऊ म�, इस योजना को �व�भ� मॉडल� के मा�यम से लागू �कया गया है, �जसम� �वक� द्र�कृत 
और क� द्र�कृत रसोई शा�मल ह�। �वक� द्र�कृत रसोई म� �कूल �तर पर भोजन तैयार करना शा�मल है, जब�क क� द्र�कृत रसोई म� थोक म� भोजन तैयार �कया 
जाता है और उ�ह� कई �कूल� म� �वत�रत �कया जाता है। क� द्र�कृत रसोई मॉडल लखनऊ जैसे शहरी के्षत्र� म� �वशेष �प से प्रभावी रहा है, जहाँ यह 
लगातार भोजन क� गुणव�ा और �व�ता मानक� को सु�न��त करता है। लखनऊ म� एम.डी.एम.एस का प्रभाव कई के्षत्र� म� देखा जा सकता है: पोषण 
सुधार: एम.डी.एम.एस ने ब�� के पोषण सेवन म� उ�लेखनीय सुधार �कया है, कुपोषण और भूख के मुद्द� को संबो�धत �कया है (रा�ीय पोषण सं�ान, 
2020)। शै�क्षक प�रणाम: इस योजना ने �कूल म� उपि��त और प्र�तधारण दर� को सकारा�मक �प से प्रभा�वत �कया है, �वशेष �प से हा�शए के 
समुदाय� के ब�� के बीच (ड्रेज़ और गोयल, 2003)। सामा�जक एक�करण: इस कायर्क्रम ने �व�भ� सामा�जक-आ�थ�क पृ�भू�म के ब�� को भोजन 
साझा करने के �लए एक साझा मंच प्रदान करके सामा�जक एक�करण को बढ़ावा �दया है (भारत सरकार, 2003)। 

 

5.  �ानीय सरकार और सामदुा�यक भागीदारी क� भू�मका 
�ानीय सरकार और सामुदा�यक भागीदारी लखनऊ म� म�या� भोजन योजना (एम.डी.एम.एस) के सफल कायार्�वयन म� मह�वपूणर् भू�मका 

�नभाती है। �ानीय अ�धकारी कायर्क्रम के �दन-प्र�त�दन के संचालन क� देखरेख करने, यह सु�न��त करने के �लए �ज�मेदार ह� �क खाद्य आपू�त� समय 
पर खरीद� जाए, रसोई पयार्�त �प से सुसि�त ह�, और �दशा-�नद�श� के अनुसार भोजन तैयार और �वत�रत �कया जाए। �सरी ओर, सामुदा�यक 
भागीदारी �वा�म�व और जवाबदेही क� भावना को बढ़ावा देती है, जो कायर्क्रम क� ि�रता के �लए मह�वपूणर् है। 

लखनऊ म�, पंचायत� और नगर �नगम� जैसे �ानीय �नकाय� क� भागीदारी यह सु�न��त करती है �क योजना समुदाय क� �व�श� आव�यकता� 
के अनु�प हो। ये �ानीय सं�ाए ँज़�रतमंद �कूल� क� पहचान करन,े रसोई सु�वधा� के �नमार्ण म� मदद करने और परोसे जाने वाले भोजन क� 
�व�ता और गुणव�ा क� �नगरानी करने म� मदद करती ह�। इसके अलावा, माता-�पता और �ानीय �वयंसेवक� स�हत समुदाय के सद�य अ�सर 
भोजन क� तैयारी और �वतरण म� सहायता करते ह�, यह सु�न��त करते �ए �क सां�कृ�तक प्राथ�मकता� और आहार प्र�तबंध� का स�मान �कया जाता 
है। 

समुदाय क� स�क्रय भागीदारी उपि��त और प्र�तधारण से संबं�धत मुद्द� को संबो�धत करने म� भी मदद करती है। योजना म� अ�भभावक� और 
�ानीय नेता� को शा�मल करके, कायर्क्रम न केवल ब�� क� पोषण ि��त म� सुधार करता है, ब��क उनके शै�क्षक प�रणाम� को भी बढ़ाता है। 
समुदाय के सद�य� के साथ �नय�मत बैठक�  और फ�डबैक सत्र योजना क� �नरंतर �नगरानी और सुधार क� अनुम�त देते ह�, �जससे �कसी भी चनुौती या 
अड़चन का तुरंत समाधान �कया जा सकता है। 

 

6.  �नगरानी और मू�यांकन तंत्र 
लखनऊ म� म�या� भोजन योजना क� सफलता सु�न��त करने के �लए प्रभावी �नगरानी और मू�यांकन तंत्र आव�यक ह�। ये तंत्र योजना के प्रदशर्न 

को टै्रक करन,े सुधार के के्षत्र� क� पहचान करने और पारद�श�ता और जवाबदेही सु�न��त करने म� मदद करते ह�। लखनऊ म�, एक ब�-�तरीय �नगरानी 
प्रणाली लागू क� गई है, �जसम� �कूल-�तरीय स�म�तयाँ, �जला-�तरीय प्रा�धकरण और रा�य-�तरीय �नगरानी �नकाय शा�मल ह�। 

�कूल �तर पर, �कूल प्रबंधन स�म�तयाँ (एस.एम.सी) बनाई जाती ह�, �जनम� �शक्षक, अ�भभावक और �ानीय प्र�त�न�ध शा�मल होते ह�। ये 
स�म�तयाँ भोजन क� गुणव�ा, �व�ता मानक� और रसोई सु�वधा� के रखरखाव स�हत योजना के दै�नक कायार्�वयन क� देखरेख के �लए �ज�मेदार 
ह�। वे उपि��त और परोसे गए भोजन क� सं�या का �रकॉडर् भी रखते ह�, जो योजना क� प�ँच और प्रभाव क� �नगरानी के �लए मह�वपूणर् ह�। 
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�जला-�तरीय अ�धकारी �दशा-�नद�श� का अनुपालन सु�न��त करने के �लए �नय�मत �नरीक्षण और ऑ�डट करते ह�। वे �कूल के कमर्चा�रय� और 
रसोइय� को खाद्य सुरक्षा, �व�ता प्रथा� और पोषण पर प्र�शक्षण भी देते ह�। जीपीएस टै्र�क�ग और मोबाइल ए��लकेशन जैसी तकनीक के उपयोग ने 
भोजन �वतरण और खपत पर वा�त�वक समय का डेटा प्रदान करके �नगरानी प्र�क्रया को और बेहतर बनाया है। 

रा�य-�तरीय �नगरानी म� सरकारी एज��सय� और �वतंत्र संगठन� द्वारा समय-समय पर समीक्षा और मू�यांकन शा�मल ह�। ये मू�यांकन ब�� के 
�वा�य, उपि��त और शैक्ष�णक प्रदशर्न पर योजना के समग्र प्रभाव का आकलन करते ह�। इन मू�यांकन� से प्रा�त फ�डबैक का उपयोग कायर्क्रम को 
बेहतर बनान,े �कसी भी कमी को �र करने और यह सु�न��त करने के �लए �कया जाता है �क संसाधन� का प्रभावी ढंग से उपयोग �कया जाए। 

 

7.  लखनऊ म� प्रभावी कायार्�वयन के मामले अ�ययन 
लखनऊ के कई �कूल� ने �मड-डे मील योजना के अनकुरणीय कायार्�वयन का प्रदशर्न �कया है, जो सव��म प्रथा� के �लए केस �टडी के �प म� 

कायर् करता है। ऐसा ही एक उदाहरण बाल �वद्या मं�दर �कूल है, जहाँ �ानीय समुदाय और �कूल अ�धका�रय� ने योजना के सुचा� संचालन को 
सु�न��त करने के �लए प्रभावी ढंग से सहयोग �कया है। �कूल म� एक अ�� तरह से सुसि�त रसोई और रसोइय� और �वयंसेवक� क� एक सम�प�त 
ट�म है जो छात्र� के �लए पौ��क और �व� भोजन तैयार करती है। यह सु�न��त करने के �लए �क ब�� को योजना से पूरा लाभ �मले, �नय�मत 
�वा�य जांच और पोषण �शक्षा सत्र आयो�जत �कए जाते ह�। 

एक और उ�लेखनीय मामला राजक�य प्राथ�मक �वद्यालय का है, जहां एक गैर सरकारी संगठन क� भागीदारी ने योजना के प्रभाव को काफ� हद 
तक बढ़ा �दया है। एनजीओ अ�त�र�त संसाधन और �वशेषज्ञता प्रदान करता है, जैसे �क फो�ट�फाइड खाद्य आपू�त� और उ�त खाना पकाने क� तकनीक, 
यह सु�न��त करते �ए �क भोजन ब�� क� पोषण संबंधी आव�यकता� को पूरा करता है। �कूल ने एक मजबूत फ�डबैक तंत्र भी लागू �कया है, जहां 
छात्र और अ�भभावक अपनी �च�ता� और सुझाव� को ��त कर सकते ह�, �जससे योजना म� �नरंतर सुधार हो रहा है। 

ये केस �टडी �मड-डे मील योजना के सफल कायार्�वयन म� सामुदा�यक भागीदारी, पयार्�त बु�नयाद� ढांचे और प्रभावी �नगरानी के मह�व को 
उजागर करती ह�। वे यह भी प्रद�श�त करते ह� �क सही समथर्न और सहयोग से, योजना ब�� के �वा�य और शै�क्षक प�रणाम� म� काफ� सुधार कर 
सकती है। 

 

8.  अ�य क्षेत्र� के साथ तुलना�मक �व�ेषण 
लखनऊ म� म�या� भोजन योजना के �क्रया�वयन का भारत के अ�य के्षत्र� के साथ तुलना�मक �व�ेषण करने पर इसक� सफलता या चुनौ�तय� 

म� योगदान देने वाले कारक� के बारे म� मह�वपूणर् जानकारी �मलती है। उदाहरण के �लए, त�मलनाडु और केरल जैसे रा�य� को मु�य �प से मजबूत 
राजनी�तक इ�ाशि�त, कुशल प्रशास�नक ढांचे और स�क्रय सामुदा�यक भागीदारी के कारण �मड-डे मील योजना के प्रभावी �क्रया�वयन के �लए लंबे 
समय से पहचाना जाता रहा है। 

त�मलनाडु म�, रा�य सरकार ने एक क� द्र�कृत रसोई प्रणाली �ा�पत क� है, जहाँ भोजन को �व� प�रि��तय� म� तैयार �कया जाता है और �फर 
�कूल� म� प�ँचाया जाता है। यह मॉडल भोजन क� गुणव�ा म� ि�रता सु�न��त करता है और रसोई सु�वधा� के प्रबंधन के �लए अलग-अलग �कूल� 
पर बोझ को कम करता है। �सरी ओर, केरल ने �ानीय कृ�ष उपज को योजना म� सफलतापूवर्क एक�कृत �कया है, �ानीय �कसान� का समथर्न �कया 
है और ब�� के �लए ताजा और पौ��क भोजन सु�न��त �कया है। 

इन के्षत्र� क� तुलना म�, लखनऊ को संसाधन� क� कमी और सामुदा�यक भागीदारी के �व�भ� �तर� जैसी अनूठ� चुनौ�तय� का सामना करना पड़ता 
है। हालाँ�क, शहर ने गैर सरकारी संगठन� को शा�मल करने और �नगरानी के �लए प्रौद्यो�गक� का लाभ उठाने जैसी नवीन प्रथा� को अपनाकर 
उ�लेखनीय प्रग�त भी �दखाई है। अ�य के्षत्र� म� सफल मॉडल� का अ�ययन करके, लखनऊ सव��म प्रथा� को अपना सकता है और उ�ह� अपने �व�श� 
संदभर् के अनु�प ढाल सकता है, �जससे योजना क� समग्र प्रभावशीलता बढ़ सकती है। तुलना�मक �व�ेषण के्षत्रीय असमानता� को �र करने और 
यह सु�न��त करने के मह�व को भी रेखां�कत करता है �क सभी ब�� को, चाहे वे कह� भी ह�, पौ��क भोजन और शै�क्षक अवसर� तक प�ँच प्रा�त 
हो। यह भारत भर म� �मड-डे मील योजना को बेहतर बनाने के �लए सफलता� और चुनौ�तय� दोन� से सबक लेते �ए �नरंतर सीखने और अनुकूलन 
क� आव�यकता पर प्रकाश डालता है। 

 

9.  चुनौ�तयाँ और �सफा�रश� 
अपनी सफलता� के बावजूद, लखनऊ म� एम.डी.एम.एस. को कई चुनौ�तय� का सामना करना पड़ रहा है: 

बु�नयाद� ढाँचा: कई �कूल� म� पयार्�त रसोई और भोजन क� सु�वधा नह� है। 

संसाधन� क� कमी: सी�मत �व�ीय संसाधन भोजन क� गुणव�ा और �नरंतरता को प्रभा�वत करते ह�। 
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�नगरानी और मू�यांकन: भोजन क� गुणव�ा और कायर्क्रम क� प्रभावशीलता सु�न��त करने के �लए मजबूत तंत्र क� आव�यकता है। 

लखनऊ म� एम.डी.एम.एस. म� सुधार के �लए �सफा�रश� म� शा�मल ह�: 

रसोई और भोजन सु�वधा� म� �नवेश के मा�यम से बु�नयाद� ढाँचे को बढ़ाना। 

अ�त�र�त संसाधन� और �वशेषज्ञता का लाभ उठाने के �लए सावर्ज�नक-�नजी भागीदारी को मजबूत करना। 

बेहतर �नगरानी और मू�यांकन के �लए प्रौद्यो�गक�-आधा�रत समाधान� को लागू करना। 

खाद्य सुरक्षा और �व�ता प्रथा� को बेहतर बनाने के �लए �कूल के कमर्चा�रय� और रसोइय� के �लए प्र�शक्षण कायर्क्रम प्रदान करना। 

 

10. �न�कषर् 
म�या� भोजन योजना न ेलखनऊ म� ब�� के पोषण संबंधी क�याण और शै�क्षक प�रणाम� को बेहतर बनाने म� मह�वपूणर् प्रग�त क� है। सावर्ज�नक-

�नजी भागीदारी ने चुनौ�तय� का समाधान करने और कायर्क्रम क� प्रभावशीलता को बढ़ाने म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाई है। हालां�क, बु�नयाद� ढांचे और 
संसाधन� क� कमी को �र करने और योजना क� द�घर्का�लक ि�रता सु�न��त करने के �लए �नरंतर प्रयास� क� आव�यकता है। इन चुनौ�तय� का 
समाधान करके और पीपीपी क� ताकत का लाभ उठाकर, एम.डी.एम.एस लखनऊ म� ब�� के जीवन पर सकारा�मक प्रभाव डालना जारी रख सकता 
है। 
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