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ABSTRACT 
English: Knowledge related to menstruation and hygiene during menstruation is very 
important for adolescent girls. It is an important issue among adolescent girls that they 
need guidance to maintain proper hygiene during menstruation. Lack of knowledge, 
attitude and practice related to hygiene among adolescent girls increases serious health 
related issues, so the aim of this research is to study knowledge, attitude and practice 
related to menstruation. 
Descriptive cross-sectional method has been used in the present study. Under this study, 
50 girls from intermediate college of Prayagraj district have been taken. Non-probability 
convenient sampling method has been used. Self-made questionnaire was used to 
evaluate the knowledge, attitude and practice among adolescent girls and SPSS 27 has 
been used for data analysis. Under the present study, the average age of menarche was 
13 years, 74% of the girls knew the meaning of menarche, 100% of the girls use sanitary 
pads. Under the present study, it was found that the level of knowledge, attitude and 
practice related to menstruation has increased but there is still not enough information. 
 
Hindi: मा�सक धमर् से स�ब��त ज्ञान तथा मा�सक धमर् के दौरान �व�ता स ेस�ब��त ज्ञान �कशो�रय� के 
�लए ब�त मह�वपूणर् है। यह �कशोर लड़�कय� के बीच मह�वपूणर् मुद्दा है �क उ�हे मा�सक धमर् के दौरान उ�चत 
�व�ता रखने के �लए मागर्दशर्न क� आव�यकता है। �कशोर लड़�कय� के बीच �व�ता से स�ब��त ज्ञान, 
���कोण तथा अ�यास क� कमी �वा�य से स�ब��त ग�ीर मुद्दो को बढ़ाती है इस�लए इस शोध का उदे्द�य 
मा�सक धमर् से स�ब��त ज्ञान ���कोण तथा अ�यास का अ�ययन करना है। 
वतर्मान अ�ययन म� वणार्�मक अनुप्र� �व�ध का उपयोग �कया गया है। इस अ�ययन के अ�तगर्त प्रयागराज 
�जले क� इ�टरमी�डएट कॉलेज क� 50 लड़�कय� को �लया गया है। गैर स�ावय सु�वधाजनक प्र�तदशर् चयन 
�व�ध का उपयोग �कया गया है। �कशोर लड़�कय� के बीच ज्ञान, ���कोण और अ�यास के मू�यांकन के �लए 
�व�न�म�त प्र�ावली का उपयोग �कया गया और आकड़ो के �व�ेषण के �लए एस.पी.एस.एस.27 का प्रयोग 
�कया गया है। 
वतर्मान अ�ययन के अ�तगर्त रजोदशर्न क� औसत आयु 13 वषर् थी, 74% ऐसी लड़�कयाँ थी �ज�ह ेरजोदशर्न 
का मतलब पता था, 100% लड़�कयाँ सेनेटरी पैड का इ�तेमाल करती है। 
वतर्मान अ�ययन के अ�तगर्त पाया गया �क रजोधमर् से स�बं�धत ज्ञान, ���कोण और अ�यास का �तर बढा़ ह ै
�क�तु अभी भी पयार्�त जानकारी नही है। 

 DOI 
10.29121/shodhkosh.v5.i6.2024.484
1   

Funding: This research received no 
specific grant from any funding agency in 
the public, commercial, or not-for-profit 
sectors. 

Copyright: © 2024 The Author(s). 
This work is licensed under a Creative 
Commons Attribution 4.0 
International License. 

With the license CC-BY, authors retain 
the copyright, allowing anyone to 
download, reuse, re-print, modify, 
distribute, and/or copy their 
contribution. The work must be 
properly attributed to its author. 

 

 

Keywords: Adolescent Girls., Menstruation, Knowledge, Attitude, Practice, �कशोर 
लड़�कया,ँ मा�सक धमर्, ज्ञान, ���कोण, अ�यास 

https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh
https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh
https://doi.org/10.29121/granthaalayah.v9.i6.2021.3923
https://dx.doi.org/10.29121/granthaalayah.v10.i3.2022.4503
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i6.2024.4841
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i6.2024.4841
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i6.2024.4841
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29121/shodhkosh.v5.i6.2024.4841&domain=pdf&date_stamp=2024-06-30


Study of Knowledge, Attitude and Practice Related to Menstruation Among Adolescent Girls of Prayagraj District 
 

ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 1533 
 

1.  प्र�तावना 
बा�याव�ा तथा पौढ़ाव�ा के बीच �कशोराव�ा म�यवत� चरण है। इस चरण म� शारी�रक प�रवतर्न के साथ साथ मनोवैज्ञा�नक और भावना�मक 

प�रवतर्न भी शा�मल है । ड��यू. एच. ओ. के अनुसार 10 से 19 वषर् का �ि�त �कशोर होता है।  भारत म� ��नया क� सबसे बड़ी �कशोर आबाद� है, 
जो क� 253 �म�लयन है और हर पांचवा �ि�त 10 से 19 वषर् के बीच है।  �कशोराव�ा के दौरान लड़�कय� मे होने वाला मह�वपूणर् शारी�रक प�रवतर्न 
मा�सक धमर् का प्रार� होना है, जो �क �द्वतीयक यौवन लक्षण है। 

मा�सक धमर् एक म�हला म� लगभग एक महीने के अ�तराल पर गभार्शय क� परत से र�त और अ�य सामाग्री के बाहर �नकलने क� प्र�क्रया है। 
मा�सक चक्र गभार्व�ा क� संभावना क� तैयारी के �लए एक म�हला के शरीर म� होने वाली मा�सक प�रवतर्नो क� श्रृखला है, यह �क्रया हाम�स के �नयंत्रण 
म� होती ह�।  

मा�सक धमर् का प्रार� होना प्राकृ�तक और �व�य घटना है। लड़�कय� के �लए मा�सक धमर् क� प्र�क्रया को समझना ब�त आव�यक है,ता�क वह 
�वयं को ठ�क ढंग से समायो�जत कर सके। एक �टडी के अनुसार �कशोर लड़�कय� को सामा�जक और सं�कृ�तक बाधा के कारण अपन ेप्रजनन �वा�य 
और अंगो के बारे म� जानकारी नही होती है। भारतीय समाज म� मा�सक धमर् को आमतौर पर अशु�द माना जाता है तथा मा�सक धमर् वाली लड़�कय� को 
मा�सक धमर् के दौरान अलग कर �दया जाता है तथा ब�त सारे प्र�तबंध लगा �दए जाते है, �जस कारण मा�सक धमर् के प्र�त नाकारा�मक ���कोण 
मजबूत होता है। लोग इस पर खुलकर बात नही कर पाते और ना ही इससे स�ब��त �वषय पर �कशो�रय� को जानकारी दे पाते ह�।इस�लए आव�यक 
ह� �क इस �वषय पर �कशो�रय� को जाग�क बनाया जाए।  

मा�सक धमर् के दौरान �व�ता स�ब�� मूद्दो को नजरअंदाज �कया जाता है। लड़�कय� और म�हलाओ के अ�े �वा�य के �लए मा�सक धमर् 
स�ब�� �व�ता क� बेहतर समझ होना मह�वपूणर् है। जननांग के्षत्र क� सफाई और सेनेटरी पैड का उपयोग अ�� आदते ह�, जो मा�सक धमर् के दौरान 
आव�यक है।  

मा�सक धमर् के दौरान उपयोग �कए जाने वाले अवशोषक पदाथर् जैसे सेनेटरी पैड, टै�ान क� जानकारी होना भी आव�यक है ता�क लड़�कय� 
इसका उपयोग कर खुद को �व�य रख सके तथा पैप �मीयर टे�ट के बारे म� जानकरी होना चा�हए ता�क खुद को �व�य रख सके। 

मा�सक धमर् के दौरान �व�ता के अ�यास से प्रजनन पथ संकृमण ;�रप्रोडक�टव ट्ै�टर् इ�फे�नद्ध का खतरा कम हो जाता है। चू�क आर. ट�. 
आई. के प�रणाम गंभीर ह� और म�हला� के �वा�य पर नाकारा�मक प्रभाव भी डाल सकते ह�,�जसमे ड�समेनो�रया मा�सक धमर् के दौरान ददर्, बाझपन 
आ�द शा�मल है।  इस�लए म�हला� तथा �कशोर लड़�कय� को मा�सक धमर् के दौरान �व�ता को अपनाना चा�हए। 

उपरो�त अ�ययन म� प्रयागराज �जले क� लड़�कय� के बीच मा�सक धमर् स�ब�ी ज्ञान, ���कोण तथा अ�यास का �तर को जानने के �लए यह 
अ�ययन �कया गया है। 

 

2.  सा�ह�य क� समीक्षा 
�कशोर लड़�कय� म� मा�सक धमर् एक मह�वपूणर् पहलू है, �व�य रहने के �लए मा�सक धमर् के दौरान �व�ता क� आव�यकता होती है। लड़�कय� 

को मा�सक धमर् के बारे म� जाग�क होने और इस अव�ध के दौरान जननांग सं�मण और अ�य ि��तयो को रोकने के �लए मा�सक धमर् से स�ब��त 
जाग�कता तथा �व�ता स�बंधी अ�यास क� अव�यकता होती है। 

वतर्मान अ�ययन म� �कूली लड�कय� के बीच मा�सक धमर् स�ब��त सा�ह�य क� समीक्षा शा�मल है। 

• सुभास बी. ठाकरे आ�द 2011 के अ�ययन के अनुसार ग्रामीण तथा शहरी लड़�कय� म� ज्ञान का �तर कम पाया गया । मा�सक धमर् के 
दौरान �व�ता से स�बं�धत अ�यास का �तर भी कम पाया गया। मा�सक धमर् संबंधी ज्ञान तथा जाग�कता क� अव�यकता है, तथा लोगो 
म� मा�सक धमर् के दौरान �व�ता संबंधी अ�यास �तर को उ� करना आव�यक है। 

• नी�लमा शमार्, पूजा शमार् आ�द 2013 के अनुसार मा�सक धमर् के दौरान सेनेटरी पैड का उपयोग तथा जननांग के्षत्रो क� पयार्�त धुलाई 
जैसी �व�ता प्रथाए आव�यक है। इन �व�ता प्रथाओ के ज्ञान तथा जाग�कता को सामा�य लोगो के बीच प्रसा�रत करना। इसके अ�तगर्त 
इंदौर के एम. बी. बी. एस. प्रथम वषर् क� 50 लड़�कय� पर ये अ�ययन �आ था। इसके अ�तगर्त पाया गया �क रजोदशर्न क� औसत उम्र 13 
वषर् पाया गया। 33.22% लड़�कय� म� मा�सक धमर् स�ब�ी आदतो को उसक� माता द्वारा डलवाया गया। 86% लड़�कय� सेनेटरी नैप�कस 
का उपयोग कर रही थी जो �क अ�य अ�ययनो से अ�धक है इसका कारण है ज्ञान और आ�थ�क �तर उ� होना।  

• सबाना सुलतान आ�द 2017 के अ�ययन के अनुसार मा�सक धमर् और मा�सक धमर् स�ब�ी प्रथाए अभी भी सां�कृ�तक प्र�तबंधो से �घरी 
�ई ह�, �जसके प�रणाम�व�प �कशोर लड़�कय� वैज्ञा�नक त�य� और �वा�य प्रथाओ से अन�भज्ञय रहती ह�, �जसके फल�व�प कभी-
कभी गंभीर प�रणाम �वा�य पर देखन ेको �मलता है। इस�लए आव�यक हो जाता है �क �कशोर लड़�कय� को मा�सक धमर् से संबं�धत ज्ञान 
���कोण तथा अ�यास का �तर उ� उठाया जाए। इसके अ�तगत 10-18 वषर् क� 350 �कूली लड़�कय� को �लया गया तथा उनका 
साक्षा�कार �कया गया। इसके अ�तगत पाया गया �क �सफर्  22% ही ऐसी लड़�कय� थी जो सेनेटरी पैडस का उपयोग कर रही थी। बाक� 
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78% लड़�कय� पैडस का उपयोग नही कर रही थी, उसके पीछे का कारण था अनुपल�ता,जाग�कता क� कमी तथा सेनेटरी पैडस क� 
उ� लागत।                                                          

• यास�मन ��जना आ�द 2019 के अ�ययन के अ�तगर्त पाया क� �कूली आयु क� अ�धकांश लड़�कय� मा�सक धमर् के बारे म� अन�भज्ञ थी 
और वे मा�सक धमर् के दौरान उ�चत �व�ता उपाय� का पालन नही कर रही थी। इस अ�ययन के अ�तगर्त पाया गया �क 80% ऐसी  
लड़�कय� थी �ज�ह� मा�सक धमर् के बारे म� पूवर्ज्ञान नही था। 73% लड़�कय� म� पहला मा�सक धमर् भय पूणर् ,तथा 10% लड़�कय� अपने 
पहले मा�सक धमर् के दौरान श�म��दा �ई। 

• नेलप�त एस. शेरले 2022 के अ�ययन के अ�तगतर् पाया गया �क लड़�कय� मे मा�सक धमर् और मा�सक धमर् के दौरान �व�ता से 
स�ब��त जानकारी अस�तोषजनक पाई गई; ले�कन अ�यास का �तर अ�ा पाया गया। अ�धकतर प्र�तब� प�रवार के दबाव के कारण 
थे जो यह दशार्ते है �क मा�सक धमर् के प्र�त खराब रवैया है। �सफर्  11% ही ऐसी लड़�कय� पायी गई �जनको मा�सक धमर् के दौरान कोई 
प्र�तब� नही लगाया गया। 

 

3.  अ�ययन क� आव�यकता  
मा�सक धमर् के बारे म� सही समझ का �ापक आभाव है,मा�सक धमर् के बारे म� �� समझ ना होने के कारण कई समाज म� लोग इसे अ�व� 

और अशुद्ध मानते है।  �जसके कारण मा�सक धमर् से स�बं�धत अ�यास का �तर �न�न है जो क� लड़�कय� के प्रजनन �वा�य के �लए एक ग�ीर मुद्दा 
है �यो�क लड़�कय� ही भावी पीढ�़ क� जननी है इस�लए उनके प्रजनन �वा�य से स�बं�धत ज्ञान का �तर ज्ञात करना आव�यक है 

सा�ह�य समीक्षा से पता चला है �क मा�सक धमर् के बारे म� ज्ञान, ���कोण एवं अ�यास पर ज्ञान का संचयी भंडार कम है; अतः इस अ�ययन का 
उदे्द�य ऐसा ज्ञान भंडार तैयार करना है जो भ�व�य के �वा�य अ�भयानो और �वा�य योजनाओ के �लए आधार का काम करे। 

प्रयागराज �जले के अ�तगत मा�सक धमर् के दौरान �व�ता से स�बं�धत अ�ययनो का आभाव है इस कारण भी रजोधमर् से स�बं�धत ज्ञान, 
���कोण, अ�यास से स�बं�धत अ�ययन क� आव�यकता है। 

 

4.  अ�ययन के उदे्द�य  
इस अ�ययन का उदे्द�य मा�सक धमर् से स�ब��त ज्ञान ,���कोण तथा अ�यास का अ�ययन करना है। इस अ�ययन के अ�तगर्त �कूली लड़�कय� 

के बीच जाग�कता का �तर जानना, उनका ���कोण जानना तथा अ�यास मा�सक धमर् को लेकर �या है,उसका �तर ज्ञात करना है। 

1- �कूल जाने वाली लड़�कय� म� मा�सक धमर् के बारे म� ज्ञान का आकलन। 

2- मा�सक धमर् के बारे म� लड़�कय� के ���कोण का आकलन। 

3- मा�सक धमर् के दौरान �व�ता से स�ब��त अ�यास का आकलन। 

शोध प्र�व�ध  

अनुसंधान के प्रकार - प्र�तुत अ�ययन म� अनुप्र� वणार्�मक �व�ध का उपयोग �कया गया है। 

अ�ययन के्षत्र - यह अ�ययन प्रयागराज �जले के शहरी के्षत्र के इ�टरमी�डएट कॉलेज म� �कया गया है। 

अ�ययन जनसं�या - यह अ�ययन कक्षा 10,11 और 12 क� लड़�कय� पर �कया गया है। 

समा�व� के मानद�ड - इस अ�ययन के अ�तगर्त �सफर्  उ�ही लड़�कय� को �लया गया है �जनको मा�सक धमर् प्रार� हो चुके है तथा वह उ�र देने 
के �लए तैयार थी। 

ब�ह�करण के मानद�ड - इस अ�ययन के अ�तगर्त उन लड़�कय� को नही �लया गया है �जनको अभी मा�सक धमर् प्रार� ना �आ हो। 

इस अ�ययन के अ�तगर्त उन लड़�कय� को नही �लया गया है जो उ�र देने के �लए तैयार नही थी। 

अ�ययन अव�ध - अ�ययन क� अव�ध जुलाइ्र्र 2024 से �सत�बर 2024 के अ�तगर्त �आ है। 

प्र�तदशर् चयन - इस अ�ययन के अ�तगर्त उदे्द�यपूणर् प्र�तचयन �व�ध का उपयोग �कया गया। 

प्र�तदशर् सं�या - इस अ�ययन के अ�तगतर् 50 लड़�कयों़ को �लया गया है। �जनको मा�सक धमर् प्रार� हो चुके है। 

आकड़े संग्रह �व�ध - इस अ�ययन के अ�तगर्त लड़�कय� को �लया गया है। जो �क प्रयागराज �जले के शहरी के्षत्र से है। लड़�कय� से मौ�खक 
सहम�त �मलने के उपरा�त आकड़ो को �व�न�म�त प्र�ावली के मा�यम से संग्र�हत �कया गया है। 
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5.  प�रणाम   
वतर्मान अ�याय �कूली आयु क� लड़�कय� म� मा�सक धमर् के बारे म� ज्ञान, ���कोण और अ�यास के प�रणामो के बारे म� है। आकड़े के �व�ेषण 

के �लए SPSS 27 सं�करण का उपयोग �कया गया है जनसंि�यक�य ओैर  अ�य चर आवृ��य�, प्र�तशत, ग्राफ के �प म� �दखाए गए ह�। 

आरेख सं�या 1: रजोदशर्न क� आयु ? 

 
आरेख सं�या 1 के अनुसार 58% ऐसी लड़�कय�  थी �जनक� रजोदशर्न क� आयु 13 वषर् थी, 26% ऐसी लड़�कय�  थी �जनक� रजोदशर्न क� 

आयु 14 वषर् थी, 14% ऐसी लड़�कय�  थी �जनक� रजोदशर्न क� आयु 12 वषर् थी, 2% ऐसी लड़�कय�  थी �जनक� रजोदशर्न क� उम्र 15 वषर् थी अतः 
अ�धकांश लड�कय� क� रजोदशर्न क� आयु 13 वषर् थी। 

 

आरेख सं�या 2: रजोधमर् का मतलब �या होता है ? 

 
 

आरेख सं�या 2 के अनुसार 74: ऐसी लड़�कय�  थी �जनको रजोधमर् का मतलब पता था ,जब�क 26% ही ऐसी लड़�कय�  थी �ज�हे रजोधमर् का 
मतलब नही पता था। 

आरेख सं�या 3: रजोधमर् मे र�त �त्राव कहाँ से आता है ? 
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आरेख सं�या 3 के अनुसार 38% ऐसी लड़�कय� थी �ज�हे यह पता था �क रजोधमर् के दौरान र�त कहाँ से आता है ,जब�क 62% लड़�कय� को 
यह पता नही था �क रजोधर्म के दौरान र�त �त्राव कहाँ से आता है। 

आरेख सं�या 4: हमारे शरीर म� आ�त�रक प्रजनन अंग कौन से है ? 

 
 

आरेख सं�या 4 के अनुसार 84% ऐसी लड़�कय� थी �ज�हे आ�त�रक प्रजनन अंग पता थे, जब�क 16% ऐसी लड़�कय� थी �ज�हे उनके आ�त�रक 
प्रजनन अंग पता नही था। 

आरेख सं�या 5: �या आप टै�ा◌ॅन के बारे मे जानती है ? 

 
आरेख सं�या 5 के अनुसार 96% लड़�कयो को टै�ोन के बारे म� पता नही था, जब�क 4% लड़�कय� को टै�ोन के बारे म� पता था। 

आरेख सं�या 6: �या पैप �मीयर टे�ट के बारे म� जानते है ?  
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आरेख सं�या 6 के अनुसार 98% प्र�तशत लड़�कय� को पैप�मीयर टे�ट के बरे म� नही पता था, जब�क 2% ही लड़�कय� को पैप�मीयर टे�ट के 
बारे म� पता था। 

आरेख सं�या 7: रजोधमर् प्रार� होने से पहले रजोधमर् के बारे म� पता था ? 

 
 

आरेख सं�या 7 के अनुसार 76% ऐसी लड़�कय� थी, �ज�हे रजोधमर् प्रार� होने से पहले रजोधमर् के बारे म� पता था जब�क 24% ऐसी लड़�कय� 
थी, �ज�हे रजोधमर् प्रार� होने से पहले रजोधमर् के बारे म� पता नही था। 

आरेख सं�या 8: रजोधमर् के बारे म� कैसे पता चला था ? 

 
आरेख सं�या 8 के अनुसार 56% ऐसी लड़�कय� थी �ज�हे रजोधमर् के बारे म� जानकारी उनक� म� से �मली थी,18% को बहन से तथा 26% को 

ट�चर से जानकारी �मली थी। 

आरेख सं�या 9: प्रथम रजोधमर् पर कैसा महसूस �कया ? 
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आरेख सं�या 9 के अनुसार 38% लड़�कय� ही अपने प्रथम रजोधमर् पर सहज महसूस �कया, जब�क 62% लड़�कय� अपने प्रथम रजोधमर् के 
दौरान असहज महसूस �कया। 

आरेख सं�या 10: �या आप रजोधमर् पर खुल कर बोल पाती है ? 

 
 

आरेख सं�या 10 के अनुसार 60% ऐसी लड़�कय� थी जो रजोधमर् पर खुलकर बोल पाती है, जब�क 40% ऐसी लड़�कय� थी जो रजोधमर् पर 
खुलकर बोल नही पाती ह�। 

आरेख सं�या 11: �या आपको लगता है �क टै�ोन का प्रयोग �सफ््रर म�हला �खलाड़ी ही करते है ? 

 
 

आरेख सं�या 11 के अनुसार 32% ऐसी लड़�कय� थी �ज�हे ऐसा लगता है �क टै�ा◌ॅन का प्रयोग �सफर्  म�हला �खलाड़ी ही करती है, 68% ऐसी 
लड़�कय� थी �ज�हे लगता है टै�ोन का प्रयोग आम �ि�त भी करते ह�। 

आरेख सं�या 12: रजोधमर् के दौरान आप �या इ�तेमाल करती है ? 
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आरेख सं�या 12 के अनुसार 100% लड़�कय� सेनेटरी पैड का इ�तेमाल करती है। 

आरेख सं�या 13: �या आपने टै�ोन इ�तेमाल �कया है ? 

 
 

आरेख सं�या 13 के अनुसार 98% लड़�कय� ने टै�ोन यूज नही �कया है बाक� 2% ने टै�ोन यूज �कया है। 

 

 
 

आरेख सं�या 14: पैड को आप कैसे �डसपोज करती है ? 

 

आरेख सं�या 14 के अनुसार 96◌ः लड़�कय� ऐसी थी �ज�होने कूडे. म� �ड�ोज �कया सेनेटरी पैडस, 4◌ः ऐसी लड़�कय� थी �ज�होने शौचालय म� 
सेनेटरी पैडस को �ड�ोज �कया। 

 

6.  �ववेचन  
वतर्मान अ�ययन म� रजोधमर् प्रार� होने क� औसत आयु 13 वषर् पायी गयी जो �क नी�लमा शमार्,पूजा शमार् 2013 के द्वारा �कए अ�ययन के 

समान है। यह अपेक्षा क� जाती है �क लड़�कय� को रजोधमर् प्रार� होने से पूवर् रजोधमर् क� जानकारी लड़�कय� को द� जानी चा�हए, ता�क वह अपने 
प्रथम रजोधमर् पर सहज महसूस कर सके। इस अ�ययन म� 67◌ः लड़�कय� को रजोधमर् प्रार� होने से पूवर् रजोधमर् के �वषय म� पता था। जो क� ��जना 
यास�मन, मुह�मद अफजाल 2019 के अ�ययन से अ�धक है उनके अ�ययन म� मात्र 20◌ः ही लड़�कय� को रजोधमर् प्रार� होने से पूवर् ज्ञान था। 
जानकारी का �त्रोत उनक� माँ,बहन और ट�चर थी �जनम ेसे 58◌ः लड़�कय� को उनक� माँ से जानकारी �मली थी ,जो �क सबाना सुलतान 2017 के 
अ�ययन से कम है उनके अ�ययन म� 70◌ः लड़�कय� को जानकारी उनक� माँ के द्वारा �मली। �क�तु जानकारी का �तर पयार्�त नही पाया गया �जसक� 
वजह से मात्र 38◌ः लड़�कय� ही अपने प्रथम रजोधमर् के दौरान सहज महसूस �कया बाक� 62◌ः लड़�कय� ने अपन ेप्रथम रजोधमर् पर असहज महसूस 
�कया। इस अ�ययन के अ�तगत पाया गया क� 96◌ः लड़�कय� पैड को कूड़े मे �डसपोज कर रही है जबक� क� एस. नेलप�त के अ�ययन म� 62◌ः 
लड़�कय� ने पैड को कूड़ ेम� �डसपोज �कया 
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वतर्मान अ�ययन म� टै�ोन तथा पैप �मीयर टे�ट के बारे म� भी जानकारी ली गयी �जसमे पाया गया �क 96◌ः लड़�कय� को इसके बारे मे नही पता 
था जो क� जानकारी के �न�न �तर के होने का संकेत है।   

वतर्मान अ�ययन म� पाया गया �क 100◌ः लड़�कय� सेनेटरी पैड का उपयोग कर रही है जो �क सबाना सुलतान आ�द 2017 क� �टडी के अनुसार 
22◌ः लड़�कया सेनेटरी पैड का उपयोग कर रही थी से �यादा है।इसका कारण है समय अ�तराल। 

�न�कषर्  

वतर्मान अ�ययन के अ�तगर्त पाया गया �क रजोधमर् से संबं�धत ज्ञान ,���कोण और अ�यास का �तर बढा़ है, �क�तु अभी पयार्�त जानकारी नही 
है। ब�त सी ऐसी लड़�कय� है �जनको रजोधमर् के बारे मे ,आ�त�रक प्रजनन अंगो के बारे ,रजोधमर् क� अव�ध के बारे मे पूणर् जानकारी नही है। 

कुछ नवीन अवशोषक पदाथर् जैसे टै�ोन के बारे मे �बलकुल ही जानकारी नही है। इस के अत�र�त पैप �मीयर टे�ट के बारे म� �बलकुल भी 
जानकारी नही है। 

अतः लड़�कय� को रजोधमर् से स�ब��त ज्ञान ,���कोण तथा अ�यास के �तर को उ� करना आव�यक है। 
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