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ABSTRACT 
यह मात्रा�मक शोध पत्र 'म�यप्रदेश मा�यम' द्वारा �न�म�त �वा�य संबंधी �फ�म� के प्रभाव का �व�ेषण करता 
है, जो �क म�यप्रदेश सरकार के जनसंपकर्  �वभाग के सामा�जक प�रवतर्न का सूत्रधार है। इस अ�ययन का मु�य 
उदे्द�य इन �फ�म� क� प्रभावशीलता का आकलन करना ह,ै �वशषे �प से �वा�य जाग�कता बढ़ाने, �वहारगत 
प�रवतर्न लाने और �वा�य जानकारी के प्रसार म� जनसंपकर्  मी�डया क� भू�मका को समझन ेके �लए। भोपाल 
के 200 उ�रदाता� (100 पु�ष और 100 म�हलाए)ं से संर�चत प्र�ावली और साक्षा�कार के मा�यम से त�य 
एकत्र �कया गया। SPSS और ए�सेल जैसे सांि�यक�य उपकरण� का उपयोग करके �कए गए �व�ेषण म� यह 
�न�कषर् �नकला �क ये �फ�म� �वा�य जाग�कता और �वहार प�रवतर्न को प्रो�सा�हत करने म� मह�वपूणर् 
भू�मका �नभाती ह�। अ�ययन के प�रणाम� से यह भी पता चला �क म�हला� के बीच इन �फ�म� का प्रभाव 
अ�धक था, �जससे उनम� �वा�य संबंधी जाग�कता और सकारा�मक �वहार प�रवतर्न देखने को �मला। यह 
शोध नी�त �नमार्ता� और �वा�य संगठन� को �वा�य संचार अ�भयान� क� प�चं और प्रभावशीलता बढ़ाने के 
�लए उपयोगी सझुाव प्रदान करता ह।ै 
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1. प�रचय
म�यप्रदेश मा�यम, जनसंपकर्  �वभाग का एक प्रमुख उपक्रम है, जो �वा�य जाग�कता को बढ़ावा देने के उदे्द�य से �व�भ� �वा�य संबंधी �फ�म� �न�म�त 
करता है। �वा�य जाग�कता एक मह�वपूणर् सामा�जक �वषय है, जो समुदाय� म� �व� जीवनशैली को प्रो�सा�हत करने और �वा�य सम�या� क� 
रोकथाम के �लए आव�यक है। सरकार और जनसंपकर्  �वभाग द्वारा �व�भ� �वा�य अ�भयान� के मा�यम से नाग�रक� को जाग�क करने का प्रयास 
�कया जाता है। 
 
�वा�य संबंधी �फ�म� सूचना और �शक्षा के प्रभावी साधन के �प म� कायर् करती ह�। वे ���गत और श्र� मा�यम� का उपयोग करके �वा�य �वषय� को 
सरल और सुलभ तरीके से प्र�तुत करती ह�। यह अ�ययन �वशेष �प से म�यप्रदेश मा�यम द्वारा �न�म�त �वा�य सबंंधी �फ�म� के प्रभाव का �व�ेषण 
करने के �लए �कया गया है। इन �फ�म� के मा�यम से लोग� म� �वा�य जाग�कता बढ़ाने और उनके �वहार म� सकारा�मक प�रवतर्न लाने का प्रयास 
�कया जाता है। 

P3#y1

https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh
https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh
https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh
https://doi.org/10.29121/granthaalayah.v9.i6.2021.3923
https://dx.doi.org/10.29121/granthaalayah.v10.i3.2022.4503
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i6.2024.4721
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i6.2024.4721
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i6.2024.4721
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29121/shodhkosh.v5.i6.2024.4721&domain=pdf&date_stamp=2024-06-30
mailto:sanjvij@gmail.com


Study Of The Impact Of Health Films Produced By 'Madhya Pradesh Madhyam', An Initiative Of The Public Relations Department- A Quantitative 
Research 

            

ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 1368 
 

�वा�य �फ�म� के प्रभाव को मापने के �लए मात्रा�मक शोध पद्ध�त अपनाई गई है। भोपाल के्षत्र के 200 प्र�तभा�गय� से त�य एकत्र �कया गया, �जनम� 
100 पु�ष और 100 म�हलाए ंशा�मल ह�। प्र�ावली और साक्षा�कार के मा�यम से प्र�तभा�गय� क� �वा�य जाग�कता, �वहार प�रवतर्न और मा�यम 
क� प्रभावशीलता का मू�यांकन �कया गया। 
 
यह शोध न केवल �वा�य �फ�म� क� उपयो�गता को रेखां�कत करता है, ब��क नी�त �नमार्ता� और जनसंपकर्  �वशेषज्ञ� को भ�व�य क� योजना� के 
�लए उपयोगी सुझाव भी प्रदान करता है। इसके अ�त�र�त, यह अ�ययन �वा�य जाग�कता कायर्क्रम� क� प्रभावशीलता बढ़ाने के �लए आव�यक 
सुधार� क� पहचान करने म� भी सहायक होगा। 
 

2. अ�ययन के उदे्द�य 
1. �वा�य जाग�कता के �तर म� वृ�द्ध का मू�यांकन। 
2. �वा�य संबंधी �वहार प�रवतर्न का अ�ययन। 
3. जनसंपकर्  मा�यम� क� प्रभावशीलता का �व�ेषण। 

 
3. शोध पद्ध�त 

शोध पद्ध�त �कसी भी अ�ययन का मूलभूत आधार होती है, जो यह �नधार्�रत करती है �क त�य कैसे एकत्र �कया जाएगा, �व�ेषण �कया जाएगा और 
�ा�या क� जाएगी। इस शोध म� मात्रा�मक ���कोण अपनाया गया है, �जसस े�वा�य संबंधी �फ�म� के प्रभाव का आंकड़� के मा�यम से मू�यांकन 
�कया जा सके। भोपाल म� 200 प्र�तभा�गय� (100 पु�ष और 100 म�हलाए)ं से त�य एकत्र करने के �लए संर�चत प्र�ावली और साक्षा�कार तकनीक� 
का उपयोग �कया गया है। इसके अ�त�र�त, �द्वतीयक त�य के �प म� सरकारी �रपोट्र्स और पूवर् शोध पत्र� का �व�ेषण �कया गया है। मात्रा�मक 
���कोण को इस�लए चुना गया �य��क यह त�य-संचा�लत �न�कष� को प्रा�त करने म� सहायक है और सं�या�मक त�य क� सहायता से �वा�य �फ�म� 
के प्रभाव को मापा जा सकता है। सं�या�मक त�य को प्राथ�मक और �द्वतीयक स्रोत� से एक�त्रत �कया गया और SPSS व Excel जैसे सॉ�टवेयर क� 
सहायता से सांि�यक�य �व�ेषण �कया गया। इस अ�ययन म� वणर्ना�मक अनुसंधान �डज़ाइन अपनाया गया, �जससे �वा�य जाग�कता, �वहार 
प�रवतर्न और �फ�म� क� प्रभावशीलता को मापने म� सहायता �मली। 
त�य संग्रह के �लए प्राथ�मक और �द्वतीयक स्रोत� का उपयोग �कया गया। प्राथ�मक त�य के अंतगर्त संर�चत प्र�ावली और साक्षा�कार शा�मल थे, 
�जनसे प्र�तभा�गय� के �वा�य जाग�कता �तर और �फ�म� के प्र�त उनक� प्र�त�क्रया को मापा गया। वह�, �द्वतीयक त�य सरकारी �रपोट्र्स, �वा�य 
मंत्रालय द्वारा प्रका�शत त�य, जनसंपकर्  �वभाग क� �रपोट्र्स और पूवर् म� प्रका�शत शोध पत्र� से प्रा�त �कया गया, जो �वा�य जाग�कता कायर्क्रम� क� 
ऐ�तहा�सक प्रभावशीलता को समझने म� सहायक रहे। नमूना चयन प्र�क्रया के तहत 18 से 60 वषर् आयु समूह के �व�भ� सामा�जक-आ�थ�क पृ�भू�म 
वाले 200 प्र�तभा�गय� को आक��मक नमूना चयन �व�ध द्वारा चुना गया, �जससे �न�पक्ष और प्र�त�न�ध त�य एकत्र �कया जा सके। 
 
त�य संग्रह और �व�ेषण के �लए प्र�ावली और साक्षा�कार प्रपत्र जैसे उपकरण� का उपयोग �कया गया। प्र�ावली म� 20 प्र� शा�मल थे, जो �वा�य 
जाग�कता, �वहार प�रवतर्न और मा�यम क� प्रभावशीलता को मापने के �लए �डज़ाइन �कए गए थे। साथ ही, साक्षा�कार प्रपत्र के मा�यम से 
प्र�तभा�गय� के �व�तृत �वचार और अनुभव जानने का प्रयास �कया गया। SPSS और Microsoft Excel सॉ�टवेयर क� सहायता से सांि�यक�य 
�व�ेषण �कया गया, �जसम� मीन, �ट�डडर् डे�वएशन और पस�टेज का उपयोग �कया गया। 
 
शोध प्र�क्रया के दौरान नै�तकता को प्राथ�मकता द� गई। प्र�येक प्र�तभागी से सू�चत सहम�त ली गई और उनक� �ि�तगत जानकारी को गोपनीय रखा 
गया। इसके अ�त�र�त, शोध को संबं�धत स�ंान� से �वीकृ�त प्रा�त करने के बाद ही प्रारंभ �कया गया। हालां�क, इस अ�ययन क� कुछ सीमाए ँभी थ�, 
जैसे �क केवल भोपाल के्षत्र तक सी�मत त�य सगं्रह, �जससे �ापक �न�कषर् �नकालने म� कुछ क�ठनाई हो सकती है। इसके अलावा, मात्रा�मक ���कोण 
अपनाने के कारण प्र�तभा�गय� क� गहराई से भावना�मक प्र�त�क्रया को मापा नह� जा सका। 
 
भ�व�य म� इस अ�ययन का �व�तार अ�य भौगो�लक के्षत्र� म� �कया जा सकता है और गुणा�मक शोध पद्ध�त अपनाकर अ�धक गहन अंत�र्�� प्रा�त क� 
जा सकती है। समग्र �प स,े इस शोध म� मात्रा�मक ���कोण का उपयोग करते �ए भोपाल के्षत्र के 200 प्र�तभा�गय� स ेत�य एक�त्रत �कया गया। 
संर�चत प्र�ावली और साक्षा�कार के मा�यम से �वा�य जाग�कता, �वहार प�रवतर्न और �फ�म� क� प्रभावशीलता का मू�यांकन �कया गया। 
�द्वतीयक त�य के �प म� सरकारी �रपोट्र्स और पूवर् शोध पत्र� का �व�ेषण कर अ�ययन को मजबूत �कया गया। यह शोध न केवल �वा�य �फ�म� के 
प्रभाव को मापने म� सहायक है, ब��क नी�त �नमार्ता� और जनसंपकर्  �वभाग को भ�व�य क� रणनी�तयाँ बनाने म� भी उपयोगी �सद्ध हो सकता है। 
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4. त�य �व�ेषण एवं �ा�या 

ता�लका 1: �वा�य जाग�कता का मू�यांकन 
क्र. सं. �ववरण उ�रदाता प्र�तशत (%) �ट�पणी 

1 �वा�य जाग�कता म� वृ�द्ध पु�ष 65% सकारा�मक वृ�द्ध 

2 �वा�य जाग�कता म� वृ�द्ध म�हला 75% अ�धक प्रभाव 

 
�ा�या:ता�लका1 के अनुसार, पु�ष� म� 65% और म�हला� म� 75% ने �वा�य जाग�कता म� वृ�द्ध दजर् क�, �जससे �� होता है �क �वा�य 
जाग�कता बढ़ाने म� म�हला� पर �वा�य �फ�म� का अ�धक प्रभाव पड़ा। म�हला� ने �वा�य �फ�म� म� �दखाए गए संदेश� को बेहतर तरीके से 
आ�मसात �कया, जो प�रवार और ब�� के �वा�य प्रबंधन म� उनक� प्रमुख भू�मका को भी दशार्ता है। म�हला� म� उ� �वा�य जाग�कता का कारण 
यह हो सकता है �क वे प�रवार म� �वा�य संबंधी �नणर्य� म� अ�धक स�क्रय रहती ह� और �वा�य सेवा� का उपयोग करने म� ��च रखती ह�। इसके 
�वपरीत, पु�ष� म� �वा�य जाग�कता म� वृ�द्ध 65% तक सी�मत रही, जो संकेत करता है �क वे �वा�य संदेश� को उतनी गहराई से ग्रहण नह� कर 
पाए। इस अंतर का एक अ�य कारण यह हो सकता है �क पु�ष �वा�य जाग�कता को प्राथ�मकता देने के बजाय अपने �ावसा�यक और सामा�जक 
दा�य�व� म� अ�धक ��त रहते ह�। 

 
 

ता�लका 2: �वहार प�रवतर्न का अ�ययन 
क्र. सं. �ववरण उ�रदाता प्र�तशत (%) �ट�पणी 

1 �वहार प�रवतर्न पु�ष 55% म�यम �तर 

2 �वहार प�रवतर्न म�हला 68% बेहतर प�रवतर्न 

 
�ा�या:ता�लका2 के अनुसार, पु�ष� म� 55% और म�हला� म� 68% ने �वा�य संबंधी �वहार प�रवतर्न को �वीकार �कया। यह दशार्ता है �क 
�वा�य �फ�म� ने म�हला� को �वहार म� प�रवतर्न लाने के �लए अ�धक प्रे�रत �कया। म�हला� ने �वा�य सलाह को अपने दै�नक जीवन म� अपनाया, 
जैसे �क �व�ता बनाए रखना, संतु�लत आहार लेना, �नय�मत �वा�य जांच करवाना, और �ायाम करना। इसके अलावा, मातृ और �शशु �वा�य से 
जुड़ी जानकारी को भी उ�ह�ने प्राथ�मकता द�। �सरी ओर, पु�ष� म� �वहार प�रवतर्न म�यम �तर पर रहा, जो उनके पारंप�रक ���कोण और �वा�य 
के प्र�त सी�मत जाग�कता को दशार्ता है। हालां�क पु�ष भी �वा�य संदेश� से प्रभा�वत �ए, ले�कन उनक� �ावसा�यक ��तता� और �वा�य 
�वहार म� बदलाव लाने क� कम प्रेरणा के कारण वे �वा�य सलाह को पूरी तरह अपनाने म� असमथर् रहे। 

65%

75%

60%
62%
64%
66%
68%
70%
72%
74%
76%

पुरुष म�हला

स्वास्थ्य जागरूकता में वदृ्�ध स्वास्थ्य जागरूकता में वदृ्�ध

1 2

स्वास्थ्य जागरूकता का मूल्यांकन

https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh


Study Of The Impact Of Health Films Produced By 'Madhya Pradesh Madhyam', An Initiative Of The Public Relations Department- A Quantitative 
Research 

            

ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 1370 
 

 
 

ता�लका 3: मा�यम क� प्रभावशीलता का �व�ेषण 
क्र. सं. �ववरण उ�रदाता प्र�तशत (%) �ट�पणी 

1 मा�यम क� प्रभावशीलता पु�ष 70% संतोषजनक 

2 मा�यम क� प्रभावशीलता म�हला 80% उ� प्रभाव 

�ा�या: 
ता�लका 3 म� पु�ष� ने 70% और म�हला� ने 80% मा�यम क� प्रभावशीलता को �वीकार �कया। इसका अथर् है �क म�हला� ने �वा�य �फ�म� को 
एक प्रभावी संचार मा�यम के �प म� अ�धक �वीकार �कया। �फ�म� म� प्र�तुत ��या�मक सामग्री, वा�त�वक जीवन के उदाहरण और सरल भाषा ने 
म�हला� को �वा�य संदेश� को समझने और अपनाने म� सहायता क�। म�हला� ने �वा�य �फ�म� को अपने �वा�य संबंधी �नणर्य� म� सहायक पाया, 
�वशेषकर जब वे प�रवार �वा�य स ेजुड़े �नणर्य ले रही थ�। इसके �वपरीत, पु�ष� ने भी मा�यम को सतंोषजनक माना, ले�कन उनके �लए �वा�य 
�फ�म� का प्रभाव म�हला� क� तुलना म� कम प्रभावी रहा। इसका कारण यह हो सकता है �क पु�ष� ने �वा�य �फ�म� को मनोरंजन के ���कोण से 
देखा और �वा�य संदेश� पर अपेक्षाकृत कम �यान �दया। 
 

 
 

ता�लका 4: कुल प्रभाव 
क्र. सं. �ववरण उ�रदाता प्र�तशत (%) �ट�पणी 

व्यवहार प�रवतर्न 
पुरुष, 55%, व्यवहार प�रवतर्न 

म�हला, 68%, 

व्यवहार प�रवतर्न का अध्ययन

70%

80%

64% 66% 68% 70% 72% 74% 76% 78% 80% 82%

पुरुष

म�हला

माध्यम क� प्रभावशीलता का �वश्लेषण
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1 कुल 200 68.83% सामा�य प्रभाव 

�ा�या:ता�लका4 के अनुसार, कुल 68.83% उ�रदाता� न े �वा�य जाग�कता और �वहार प�रवतर्न म� सकारा�मक प्रभाव अनभुव �कया। 
म�हला� म� �वा�य जाग�कता और �वहार प�रवतर्न का प्र�तशत अ�धक था, �जससे �� होता है �क �वा�य �फ�म� ने म�हला� को जाग�क 
करने म� प्रभावी भू�मका �नभाई। म�हला� म� �वा�य जानकारी को आ�मसात करने और उसे �वहार म� लाने क� क्षमता अ�धक �दखाई द�। �सरी 
ओर, पु�ष� ने भी �वा�य �फ�म� से लाभ उठाया, ले�कन उनका योगदान तुलना�मक �प से कम था। कुल �मलाकर, यह �न�कषर् �नकाला जा सकता 
है �क �वा�य �फ�म� ने म�हला� म� �वा�य जाग�कता और �वहार प�रवतर्न को प्रो�सा�हत करने म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाई। अ�ययन के अनुसार, 
म�हला� ने �वा�य �फ�म� को ज्ञानवधर्न का एक प्रमुख स्रोत माना और इसे अपने प�रवार क� भलाई के �लए उपयोग �कया, �जससे संपूणर् समाज 
पर सकारा�मक प्रभाव पड़ा। 

 
 

5. �न�कषर् 
�वा�य संबंधी �फ�म� के प्रभाव का अ�ययन करने के बाद यह �� होता है �क 'म�यप्रदेश मा�यम' द्वारा �न�म�त �वा�य �फ�म� ने भोपाल के नाग�रक� 
म� �वा�य जाग�कता और �वहार प�रवतर्न को प्रो�सा�हत करने म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाई है। इस शोध म� 200 प्र�तभा�गय� (100 पु�ष और 100 
म�हलाए)ं से प्रा�त त�य� के �व�ेषण के आधार पर कुछ प्रमुख �न�कषर् सामने आए ह�। 
1. �वा�य जाग�कता म� वृ�द्ध 
म�हला� म� �वा�य जाग�कता का �तर पु�ष� क� तुलना म� अ�धक था। 75% म�हला� ने �वीकार �कया �क �वा�य �फ�म� ने उनक� �वा�य 
संबंधी जानकारी म� वृ�द्ध क�, जब�क 65% पु�ष� ने भी इसी प्रकार का अनुभव �कया। म�हला� म� यह व�ृद्ध इस�लए भी अ�धक रही �य��क वे प�रवार 
क� देखभाल और �वा�य प्रबंधन म� अ�धक स�क्रय भू�मका �नभाती ह�। 
2. �वहार प�रवतर्न 
�वा�य �फ�म� के प्रभाव से म�हला� म� �वहारगत प�रवतर्न अ�धक देखा गया। 68% म�हला� ने बताया �क उ�ह�ने �वा�य �फ�म� म� �दखाए गए 
सुझाव� को अपनाया, जैसे �क �व�ता बनाए रखना, संतु�लत आहार लेना, �नय�मत �ायाम करना और समय-समय पर �वा�य जांच कराना। पु�ष� 
म� यह प्र�तशत 55% रहा, जो म�यम �तर का �वहार प�रवतर्न दशार्ता है। 

जनसंपकर्  मा�यम क� प्रभावशीलता 
�वा�य �फ�म� क� प्रभावशीलता का भी मू�यांकन �कया गया, �जसम� 80% म�हला� और 70% पु�ष� ने इन �फ�म� को �वा�य संदेश� 
के प्रभावी संचार मा�यम के �प म� �वीकार �कया। �फ�म� म� प्रयोग क� गई ��या�मक सामग्री, सरल भाषा और वा�त�वक जीवन के उदाहरण� 
ने �वशेष �प से म�हला� पर सकारा�मक प्रभाव डाला। 
कुल प्रभाव 
कुल �मलाकर, 68.83% उ�रदाता� ने �वा�य �फ�म� के मा�यम से �वा�य जाग�कता और �वहार प�रवतर्न म� सुधार अनुभव �कया। 
यह आंकड़ा दशार्ता है �क �वा�य �फ�म� ने समाज म� �वा�य �शक्षा को बढ़ावा देने म� साथर्क भू�मका �नभाई है। 
म�हला� पर अ�धक प्रभाव 
इस अ�ययन म� यह �� �आ �क म�हला� पर �वा�य �फ�म� का प्रभाव अ�धक था। म�हला� ने �वा�य संदेश� को न केवल आ�मसात 
�कया, ब��क उ�ह� अपने दै�नक जीवन म� भी लागू �कया। प�रवार के �वा�य प्रबंधन म� उनक� भू�मका के कारण यह प्रभाव और अ�धक प्रकट 
�आ। 
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पु�ष� म� जाग�कता बढ़ाने क� आव�यकता 
हालां�क पु�ष� ने भी �वा�य �फ�म� को उपयोगी पाया, ले�कन उनका �वहार प�रवतर्न तुलना�मक �प से कम था। यह इं�गत करता है �क 
�वा�य संचार अ�भयान� म� पु�ष� को अ�धक स�क्रय �प से शा�मल करने के �लए �वशेष रणनी�तयाँ अपनाई जानी चा�हए। 

 
6. �न�कषर्त 

यह शोध दशार्ता है �क 'म�यप्रदेश मा�यम' द्वारा �न�म�त �वा�य �फ�म� लोग� म� �वा�य जाग�कता बढ़ाने और �वहारगत प�रवतर्न लाने म� प्रभावी 
�सद्ध �ई ह�। म�हला� म� इन �फ�म� का प्रभाव �वशेष �प से उ� रहा, जब�क पु�ष� म� भी सकारा�मक बदलाव देखने को �मला। सरकार और 
जनसंपकर्  �वभाग के �लए यह अ�ययन �वा�य संचार अ�भयान� को अ�धक प्रभावी बनाने म� सहायक �सद्ध होगा। भ�व�य म�, �ापक के्षत्र� और �व�वध 
जनसं�या समूह� को शा�मल करते �ए इस प्रकार के अ�ययन� का �व�तार �कया जा सकता है, �जससे �वा�य जाग�कता अ�भयान� क� प्रभावशीलता 
को और अ�धक बढ़ाया जा सके। 
 
�वा�य संबंधी �फ�म� के प्रभाव का अ�ययन करने के बाद यह �� होता है �क इन �फ�म� ने लोग� म� �वा�य जाग�कता बढ़ाने म� मह�वपूणर् भू�मका 
�नभाई है। �वशेष �प से म�हला� म� �वा�य जाग�कता और �वहार प�रवतर्न क� उ� दर ने यह दशार्या �क �वा�य �फ�म� ने उ�ह� �वा�य संबंधी 
मुद्द� को बेहतर तरीके से समझने और अपने जीवन म� सकारा�मक बदलाव लाने के �लए प्रे�रत �कया। म�हला� ने प�रवार क� देखभाल और ब�� के 
�वा�य प्रबंधन म� भी �वा�य �फ�म� से प्रा�त जानकारी का प्रभावी उपयोग �कया। वह�, पु�ष� म� भी �वा�य जाग�कता म� वृ�द्ध देखी गई, हालां�क 
उनका �वहार प�रवतर्न म�हला� क� तुलना म� कम रहा। 
 
�वा�य �फ�म� क� प्रभावशीलता इस बात पर भी �नभर्र करती है �क वे �कस प्रकार प्र�तुत क� जाती ह�। �फ�म� म� �दखाए गए ��य, कथानक और 
संदेश दशर्क� पर गहरा प्रभाव डालते ह�। �वशेष �प से ग्रामीण के्षत्र� और कम �श�क्षत समुदाय� म�, ��य-श्र� मा�यम� ने ज�टल �वा�य संदेश� को 
सरल और प्रभावी �प म� प्र�तुत �कया। इसके अ�त�र�त, �वा�य �फ�म� ने सामा�जक मुद्द� जैसे �क �व�ता, पोषण, मातृ एवं �शशु �वा�य, ट�काकरण 
और जीवनशैली रोग� के बारे म� जाग�कता बढ़ाने म� भी मदद क�। 
 
सुझाव - 

1. �वा�य �फ�म� क� सं�या और �वतरण म� वृ�द्ध 
�वा�य जाग�कता बढ़ाने के �लए �वा�य �फ�म� क� सं�या म� वृ�द्ध करना आव�यक है। �वशेष �प से ग्रामीण और अधर्-शहरी के्षत्र� म� 
�वा�य �फ�म� को उपल� कराना चा�हए, जहां �वा�य सेवा� और जानकारी क� कमी हो सकती है। �ानीय सामुदा�यक क� द्र�, प्राथ�मक 
�वा�य क� द्र� और �कूल� म� इन �फ�म� क� �क्र��न�ग क� जा सकती है। इसके अलावा, �वा�य �श�वर� और सामा�जक आयोजन� के मा�यम 
से भी इनका प्रसार �कया जा सकता है। 

2. �ानीय भाषा� म� �फ�म� का �नमार्ण 
दशर्क� तक प्रभावी ढंग से प�ंचने के �लए �वा�य �फ�म� को �ानीय भाषा� और बो�लय� म� �न�म�त �कया जाना चा�हए। �ानीय भाषा म� 
संवाद और सां�कृ�तक संदभ� को �यान म� रखते �ए बनाई गई �फ�म� दशर्क� को अ�धक प्रभा�वत करती ह�। इससे दशर्क� को �वा�य संदेश� 
को समझने और अपनाने म� आसानी होती है। इसके अलावा, �व�भ� जनजातीय और ग्रामीण के्षत्र� म� के्षत्रीय भाषा� म� �वा�य �फ�म� को 
उपल� कराना भी अ�यंत आव�यक है। 

3. म�ट�मी�डया मा�यम� का अ�धक उपयोग 
�ड�जटल मी�डया और म�ट�मी�डया �लेटफॉ�सर् के मा�यम से �वा�य �फ�म� को �ापक �प से प्रचा�रत �कया जाना चा�हए। सोशल मी�डया, 
मोबाइल ए��लकेशन, यूट्यूब और ओट�ट� �लेटफॉ�सर् जैसी �ड�जटल सेवाए,ं �वा�य �फ�म� को बड़े पैमाने पर दशर्क� तक प�ंचाने म� सहायक 
हो सकती ह�। इसके अ�त�र�त, टेली�वजन और रे�डयो जैसे पारंप�रक मा�यम� का उपयोग भी �कया जाना चा�हए, �वशेषकर उन के्षत्र� म� जहां 
इंटरनेट क� प�ंच सी�मत है। �वा�य सदेंश� को ए�नमेशन, लघु �फ�म� और इंटरैि�टव वी�डयो के मा�यम से भी प्र�तुत �कया जा सकता है, 
�जससे दशर्क� क� ��च और भागीदारी बढ़ेगी। 

 
नी�त �नमार्ता� के �लए सुझाव : 

• ल�क्षत संचार रणनी�त:म�हला� के साथ-साथ पु�ष� को भी �यान म� रखते �ए �वा�य �फ�म� क� �वषयव�तु तैयार क� जानी चा�हए। 
• सामुदा�यक भागीदारी:�वा�य �फ�म� के प्रभाव को बढ़ाने के �लए समुदाय आधा�रत कायर्क्रम� और �वा�य कायर्शाला� का आयोजन 

�कया जा सकता है। 
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• म�ट��लेटफ़ॉमर्�वतरण:�ड�जटल मी�डया, ट�वी और सोशल मी�डया जैसे मा�यम� का उपयोग कर �वा�य �फ�म� क� प�ंच बढ़ाई जानी 
चा�हए। 

• अनुवत� मू�यांकन:�वा�य जाग�कता अ�भयान� क� प्रभावशीलता को समय-समय पर मापा जाना चा�हए, �जससे आव�यक सुधार �कए 
जा सक� । 
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