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ABSTRACT 
English: Family, which is the first social institution in a child's life, plays a vital role in his 
education and personality development. Family environment refers to the mental, social 
and emotional environment that family members share with each other. It includes the 
behaviour of parents, their level of education, economic status, influence of family values 
and traditions. All these factors directly or indirectly affect a student's educational 
achievement. Parents' education and awareness play a major role in family environment. 
Educated parents not only understand the educational needs of their children but also 
provide them with proper guidance. They encourage children to study, create a conducive 
study environment for them and help them resolve difficulties. In contrast, uneducated 
or less educated parents are not able to provide that level of support in their children's 
educational life. Economic status is also a major factor in family environment. Children in 
families with high economic status get opportunities such as books, technical resources 
and tuition, which help in improving their educational achievement. At the same time, in 
economically weak families, children sometimes have to contribute to household chores 
or employment along with studies, which affects their studies. Apart from this, family 
structure also affects educational achievement. Children in joint families get social 
support, but sometimes it may be difficult to focus on their studies due to family 
responsibilities and limited resources. At the same time, in nuclear families, children's 
studies can be positively affected due to more personal attention from parents. However, 
stress or separation between parents can have a negative impact on children's 
educational achievement. Family values and discipline also have an important impact. In 
a family where education is given priority and time management and discipline are 
promoted, children perform better. At the same time, children's attention may be 
diverted from studies in a stressful or neglectful family environment. Thus, it is clear that 
family environment is the fundamental pillar of students' educational achievement. A 
healthy and positive family environment not only improves children's educational 
performance, but also helps in their overall personality development. That’s why parents 
must create an environment for their children that motivates them to learn, think and 
achieve their goals. 
 
Hindi: प�रवार, जो एक बालक के जीवन का पहला सामा�जक सं�ान होता ह,ै उसक� �शक्षा और �ि�त�व 
�वकास म� अहम भू�मका �नभाता है। पा�रवा�रक वातावरण का आशय उस मान�सक, सामा�जक और 
भावना�मक माहौल से ह,ै जो प�रवार के सद�य एक-�सरे के साथ साझा करते ह�। इसम� माता-�पता का �वहार, 
उनक� �शक्षा का �तर, आ�थ�क ि��त, पा�रवा�रक मू�य� और परंपरा� का प्रभाव शा�मल है। ये सभी कारक 
एक �वद्याथ� क� शै�क्षक उपल�� को सीधे या परोक्ष �प से प्रभा�वत करते ह�।पा�रवा�रक वातावरण म� माता-
�पता क� �शक्षा और जाग�कता एक प्रमुख भू�मका �नभाती है। �श�क्षत माता-�पता न केवल अपने ब�� क� 
शै�क्षक आव�यकता� को समझते ह�, ब��क उ�ह� उ�चत मागर्दशर्न भी प्रदान करते ह�। वे ब�� को अ�ययन के 
�लए प्रो�सा�हत करते ह�, उनके �लए अ�ययन का अनकूुल वातावरण तैयार करते ह� और क�ठनाइय� का समाधान 
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करने म� सहायता करते ह�। इसके �वपरीत, अ�श�क्षत या कम �श�क्षत माता-�पता अपने ब�� के शै�क्षक जीवन 
म� उस �तर क� सहायता प्रदान करने म� सक्षम नह� हो पाते। आ�थ�क ि��त भी पा�रवा�रक वातावरण का एक 
प्रमुख कारक है। उ� आ�थ�क ि��त वाले प�रवार� म� ब�� को �कताब�, तकनीक� संसाधन और टू्यशन जैसे 
अवसर �मलते ह�, जो उनक� शै�क्षक उपल�� को बेहतर बनाने म� मदद करते ह�। वह�, आ�थ�क �प से कमजोर 
प�रवार� म� ब�� को कभी-कभी पढ़ाई के साथ-साथ घरेलू काय� या रोजगार म� भी योगदान देना पड़ता है, 
�जससे उनक� पढ़ाई प्रभा�वत होती है। इसके अलावा, पा�रवा�रक संरचना भी शै�क्षक उपल�� को प्रभा�वत 
करती है। संयु�त प�रवार� म� ब�� को सामा�जक समथर्न �मलता ह,ै ले�कन कभी-कभी पा�रवा�रक �ज�मेदा�रय� 
और सी�मत संसाधन� के कारण उनक� पढ़ाई पर �यान क� �द्रत करना क�ठन हो सकता है। वह�, एकल प�रवार� 
म� माता-�पता का अ�धक �ि�तगत �यान �मलने के कारण ब�� क� पढ़ाई पर सकारा�मक प्रभाव पड़ सकता 
है। हालां�क, माता-�पता के बीच तनाव या अलगाव का नकारा�मक प्रभाव ब�� क� शै�क्षक उपल�� पर पड़ 
सकता है। पा�रवा�रक मू�य� और अनशुासन का भी मह�वपूणर् प्रभाव होता है। एक ऐसा प�रवार जहां �शक्षा को 
प्राथ�मकता द� जाती है और समय प्रबंधन व अनशुासन को बढ़ावा �दया जाता ह,ै वहां ब�े बेहतर प्रदशर्न करते 
ह�। वह�, तनावपणूर् या उपे�क्षत पा�रवा�रक वातावरण म� ब�� का �यान अ�ययन से भटक सकता है। इस प्रकार, 
यह �� होता है �क पा�रवा�रक वातावरण �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� का आधारभूत �तंभ है। एक �व� 
और सकारा�मक पा�रवा�रक वातावरण न केवल ब�� के शै�क्षक प्रदशर्न को सुधारता ह,ै ब��क उनके समग्र 
�ि�त�व �वकास म� भी मदद करता है। इसी�लए, माता-�पता को चा�हए �क वे अपने ब�� के �लए एक ऐसा 
माहौल तैयार कर�, जो उ�ह� सीखने, सोचने और अपन ेल�य प्रा�त करने के �लए प्रे�रत करे। 

Keywords: Students Studying at Secondary Level, Academic Achievement, Family 
Environment, मा�य�मक �तर पर अ�ययनरत �वद्याथ�, शै�क्षक उपल��, पा�रवा�रक वातावरण 

 

प्र�तावना 
पा�रवा�रक वातावरण का प्रभाव �कसी भी �वद्याथ� के जीवन और उनक� शै�क्षक प्रग�त म� अ�य�धक मह�वपूणर् होता है। �वशेष �प से मा�य�मक 

�तर पर, जब �वद्याथ� �कशोराव�ा म� प्रवेश करते ह�, उनके मान�सक, शारी�रक और सामा�जक �वकास के �लए यह समय ब�त संवेदनशील होता है। 
इस अव�ा म�, �वद्याथ� अपनी शै�क्षक उपल��य� और �ि�त�व �नमार्ण के �लए पा�रवा�रक समथर्न पर काफ� �नभर्र रहते ह�। पा�रवा�रक वातावरण 
के �व�भ� पहलूजैसे माता-�पता का �वहार, पार��रक संबंध, आ�थ�क ि��त, और �शक्षा के प्र�त ���कोण�वद्या�थ�य� क� शै�क्षक सफलता को गहराई 
से प्रभा�वत करते ह�।पा�रवा�रक वातावरण का मतलब केवल भौ�तक संसाधन� क� उपल�ता तक सी�मत नह� है, ब��क इसम� माता-�पता का ���कोण, 
भावना�मक समथर्न, और पा�रवा�रक अनुशासन जैसे पहलू भी शा�मल होते ह�। माता-�पता क� शै�क्षक यो�यता और उनके द्वारा �शक्षा को �दए जान े
वाले मह�व का सीधा प्रभाव ब�� क� पढ़ाई पर पड़ता है। �श�क्षत माता-�पता आमतौर पर ब�� क� पढ़ाई म� अ�धक ��च लेते ह� और उनक� सम�या� 
को समझन ेम� सक्षम होते ह�।आ�थ�क ि��त प�रवार के जीवन�तर और �वद्या�थ�य� को उपल� कराए गए शै�क्षक संसाधन� को प्रभा�वत करती है। एक 
ि�र आ�थ�क ि��त वाले प�रवार� म� ब�े बेहतर शै�क्षक सु�वधा�, जैसे ट्यूशन, तकनीक� उपकरण, और पु�तकालय जैसी सु�वधा� का लाभ उठा 
सकते ह�।प�रवार म� माता-�पता और ब�� के बीच खुला और सकारा�मक संवाद ब�� को प्रो�सा�हत करता है। य�द प�रवार म� आपसी समझ और 
सहयोग हो, तो �वद्याथ� अपने ल�य के प्र�त अ�धक क� �द्रत रहते ह�।अनुशासन और नै�तकता ब�� के �ि�त�व और शै�क्षक उपल��य� को �दशा देते 
ह�। माता-�पता द्वारा �नधार्�रत �नयम और अपेक्षाए ंब�� म� समय प्रबंधन और �ज�मेदारी क� भावना �वक�सत करती ह�।जब �वद्याथ� �कसी सम�या का 
सामना करते ह�, तो माता-�पता और प�रवार का भावना�मक समथर्न उ�ह� मान�सक ि�रता प्रदान करता है। यह समथर्न ब�� को आ�म�नभर्र और 
आ�म�व�ासी बनाता है। 

 

शै�क्षक उपल�� पर सकारा�मक पा�रवा�रक वातावरण का प्रभाव 

एक सकारा�मक और प्रो�साहन देने वाला पा�रवा�रक वातावरण �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल��य� को बढ़ावा देता है। जब माता-�पता अपने 
ब�� को �शक्षा के मह�व के बारे म� बताते ह� और उ�ह� अ�े प्रदशर्न के �लए प्रे�रत करते ह�, तो ब�े अ�धक मेहनत करन ेके �लए प्रे�रत होते ह�। उदाहरण 
के �लए, य�द माता-�पता ब�� के साथ बैठकर उनक� पढ़ाई म� मदद करते ह�, तो ब�े खुद को अ�धक समथर् महसूस करते ह�।एक सु�वि�त 
पा�रवा�रक वातावरण ब�� को समय प्रबंधन और अनुशासन �सखाता है। यह उनके शै�क्षक प्रदशर्न को बेहतर बनाता है।माता-�पता द्वारा ब�� क� 
छोट�-छोट� उपल��य� क� सराहना ब�� म� आ�म�व�ास बढ़ाती है और उ�ह� और अ�धक प्रयास करन ेके �लए प्रे�रत करती है।आ�थ�क �प से ि�र 
प�रवार अपने ब�� को बेहतर �कूल, �नजी ट्यूशन, और �ड�जटल उपकरण प्रदान कर सकते ह�, जो उनक� शै�क्षक प्रग�त म� सहायक होते ह�।सकारा�मक 
पा�रवा�रक वातावरण ब�� म� अ�ययन क� आदत� और �ज�मेदारी क� भावना �वक�सत करता है। 
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शै�क्षक उपल�� पर नकारा�मक पा�रवा�रक वातावरण का प्रभाव 

जहां सकारा�मक वातावरण शै�क्षक प्रग�त को प्रो�सा�हत करता है, वह� नकारा�मक पा�रवा�रक माहौल �वद्या�थ�य� के मान�सक �वा�य और 
शै�क्षक उपल��य� को बा�धत कर सकता है। पा�रवा�रक कलह, आ�थ�क तंगी, या माता-�पता के बीच आपसी असहम�त ब�� म� मान�सक तनाव 
उ�प� करती है। यह तनाव उनक� एकाग्रता और शै�क्षक प्रदशर्न पर नकारा�मक प्रभाव डालता है।जब माता-�पता ब�� क� पढ़ाई म� ��च नह� लेते या 
उ�ह� पयार्�त समय नह� देते, तो ब�े पढ़ाई के प्र�त उदासीन हो सकते ह�।प�रवार म� अनुशासनहीनता या नकारा�मक आदत� ब�� पर बुरा असर डाल 
सकती ह�। उदाहरण के �लए, य�द प�रवार म� पढ़ाई के बजाय अ�य ग�त�व�धय� को अ�धक मह�व �दया जाता है, तो ब�� का �यान भटक सकता 
है।आ�थ�क सम�याए ंब�� क� �शक्षा म� बाधा उ�प� कर सकती ह�। जैसे, फ�स न चुका पाना, आव�यक पाठ्य साम�ग्रय� क� कमी, या ट्यूशन क� 
अनुपल�ता।भावना�मक समथर्न क� कमी ब�� म� आ�म�व�ास क� कमी और असुरक्षा क� भावना उ�प� कर सकती है। 

 

�कशोराव�ा और पा�रवा�रक वातावरण 

मा�य�मक �तर पर �वद्याथ� �कशोराव�ा म� होते ह�, जो उनके जीवन का एक संक्रमणकालीन दौर है। इस समय, शारी�रक, मान�सक, और 
भावना�मक प�रवतर्न उ�ह� अ�धक संवेदनशील बनाते ह�। भावना�मक ि�रता म�, ब�े तेजी से बदलते �वचार� और भावना� का सामना करते ह�। 
माता-�पता और प�रवार का समथर्न उ�ह� ि�रता प्रदान करता है।�कशोराव�ा म� ब�े अ�धक �वतंत्रता चाहते ह�। इस समय, माता-�पता को अनुशासन 
और �वतंत्रता के बीच संतुलन बनाना चा�हए ता�क ब�े अपने �नणर्य लेने क� क्षमता �वक�सत कर सक� ।प�रवार को ब�� के शै�क्षक और �ि�तगत 
जीवन म� मागर्दशर्क क� भू�मका �नभानी चा�हए। सकारा�मक मागर्दशर्न उ�ह� सही �दशा म� ले जाता है। 

मा�य�मक �तर पर �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल��य� पर पा�रवा�रक वातावरण का प्रभाव अ�यंत मह�वपूणर् है। एक सकारा�मक और सहायक 
पा�रवा�रक माहौल न केवल ब�� क� पढ़ाई म� मदद करता है ब��क उनके �ि�त�व और भ�व�य को भी आकार देता है। इस �तर पर, माता-�पता और 
प�रवार का �यान ब�� क� शै�क्षक, मान�सक, और भावना�मक आव�यकता� पर होना चा�हए। जब प�रवार अपनी भू�मका को समझते �ए ब�� 
का सहयोग करता है, तो न केवल उनक� शै�क्षक उपल�� बढ़ती है, ब��क वे एक बेहतर इंसान भी बनते ह�। 

 

अ�ययन क� आव�यकता एव  ंमह�व 

मा�य�मक �शक्षा �कसी भी �वद्याथ� के जीवन का ऐसा चरण है, जहाँ वह न केवल अपने शै�क्षक जीवन क� न�व रखता है, ब��क उसका मान�सक, 
शारी�रक, सामा�जक और भावना�मक �वकास भी तेजी से होता है। इस �तर पर पा�रवा�रक वातावरण �वद्या�थ�य� के शै�क्षक प्रदशर्न पर मह�वपूणर् 
प्रभाव डालता है। पा�रवा�रक वातावरण म� माता-�पता का �शक्षा के प्र�त ���कोण, उनके आ�थ�क, सामा�जक और सां�कृ�तक �तर, अनुशासन क� 
प्रकृ�त, ब�� के प्र�त प्रेम और प्रो�साहन, तथा घर म� उपल� संसाधन शा�मल होते ह�।  पा�रवा�रक वातावरण और �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� के 
बीच के संबंध को समझन ेके �लए इस �वषय पर अ�ययन आव�यक है। यह अ�ययन यह समझन ेम� मदद करता है �क कैसे प�रवार का सकारा�मक या 
नकारा�मक वातावरण �वद्या�थ�य� के मान�सक �वा�य, आ�म�व�ास, और शै�क्षक प्रदशर्न को प्रभा�वत करता है। आज के प्र�त�धार्�मक युग म� 
�वद्या�थ�य� पर अ�े प्रदशर्न का दबाव बढ़ता जा रहा है। य�द पा�रवा�रक वातावरण सहयोगी और प्रो�साहनपूणर् हो, तो �वद्याथ� इस दबाव को संभालन े
म� सक्षम हो सकते ह�। इसके �वपरीत, तनावपूणर् या अि�र पा�रवा�रक वातावरण शै�क्षक प्रदशर्न को बा�धत कर सकता है। मा�य�मक �तर पर �वद्या�थ�य� 
क� शै�क्षक उपल�� पर पा�रवा�रक वातावरण का प्रभाव गहन और ब�आयामी होता है। यह अ�ययन न केवल शै�क्षक प्रणाली म� सुधार लान ेम� मदद 
करता है, ब��क ब�� के समग्र �वकास को सु�न��त करन ेके �लए प�रवार, �वद्यालय और समाज के बीच सम�वय �ा�पत करन ेम� भी सहायक होता 
है। ऐसे अ�ययन से ब�� को उनके ल�य� को प्रा�त करन ेम� सहायता �मलती है और समाज म� समग्र �वकास और ि�रता का मागर् प्रश�त होता है। 

 

स�ब��त सा�ह�य का अ�ययन 

�न�शमार् एव ं खातुन (2020), सुंदर रानी और आर गीता रेड्डी (2019), रोथेनबगर् (2018), मोरा (2018), मेराजुल हसन और �मासरकर 
(2018),चा�सर् �बोली और है�रयट पलर् क�मू (2017) आ�द प्रमुख है। 

 

सम�या कथन 

मा�य�मक �तर पर अ�ययनरत �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� पर पा�रवा�रक वातावरण के प्रभाव का अ�ययन। 
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आंकड़ा संग्रहण के उपकरण 

प्र�तुत शोध हेतु आंकड़� के संकलन के �लए मा�य�मक �तर पर अ�ययनरत �वद्या�थ�य� से �ि�तगत स�कर्  करके प्र�ावली के मा�यम से आंकड़� 
का संकलन �कया गया। 

 

�यादशर्  

वतर्मान शोध हेतु 50 �वद्या�थ�य� को शा�मल �कया गया है। 

 

उपकरण  

कोई भी अनुसंधान �बना परीक्षण के पूणर् नही होता। अनुसंधानकतार् ने प्र�तुत अनुसंधान के आं◌ॅकड़� के सकंलन हेतु �न�न�ल�खत 
मानक�कृतपरीक्षण� का चयन �कया है- 

• पा�रवा�रक वातावरण मापनी - शालू सैनी एव ंप्रो0 (डॉ.) पर�म�दर कौर 

• शै�क्षक उपल�� मापनी – डॉ. ए.के. �स�ह एव ंडा0(श्रीम�त) ए. सेन गु�ता 

 

अ�ययन के उदे्द�य 

1. मा�य�मक �तर पर अ�ययनरतछात्र�क� शै�क्षक उपल�� पर पा�रवा�रक वातावरण के प्रभाव का अ�ययन। 

2. मा�य�मक �तर पर अ�ययनरतछात्रा� क� शै�क्षक उपल�� पर पा�रवा�रक वातावरण के प्रभाव का अ�ययन। 

 

अ�ययन क� प�रक�पना� 

1. मा�य�मक �तर पर अ�ययनरतछात्र� क� शै�क्षक उपल�� एवं पा�रवा�रक वातावरण के म�य धना�मक सहस�ब� पाया जाता है। 

2. मा�य�मक �तर पर अ�ययनरतछात्रा� क� शै�क्षक उपल�� एवं पा�रवा�रक वातावरण के म�य धना�मक सहस�ब� पाया जाता है। 

 

प�रक�पना� का �व�ेषण एवं �ा�या 

 

ता�लका सं�या -1 

मा�य�मक �तर पर अ�ययनरत छात्र� क� शै�क्षक उपल�� एवं पा�रवा�रक वातावरणके म�य सहस�ब�क� ि��त एव ं�ा�या  

चर छात्र सं�या सहस�ब�  सहसब�  �तर 

पा�रवा�रक वातावरण 25 0.052 धना�मक 

शै�क्षक उपल��  

  

�ा�या -ता�लका सं�या 1 म�मा�य�मक �तर पर अ�ययनरत छात्र� क� शै�क्षक उपल�� एवं पा�रवा�रक वातावरण के म�य सहस�ब� का मान 
0.052 प्रा�त �आ है। प्रा�त सहस�ब� का मान दोन� चर� के म�य धना�मकसहस�ब� को �� करता है। �जसस ेपता चलता है �क एक समथर्क 
प�रवार छात्र को उनक� �शक्षा म� समथर्न प्रदान कर सकता है। प�रवार के सद�य� का �शक्षा के प्र�त सकारा�मक ���कोण होता है, �जसस ेछात्र अ�धक 
प्रे�रत होते ह�, पा�रवा�रक �व�ीय ि��त छात्र क� �शक्षा को प्रभा�वत कर सकती है। य�द प�रवार �व�ीय सम�या� का सामना कर रहा है, तो इससे 
छात्र क� �शक्षा पर दबाव पड़ सकता है, प�रवार का �शक्षा के मह�व को समझना और अपने ब�� के शै�क्षक प्रयास� को समथर्न देना भी मह�वपूणर् है, 
पा�रवा�रक संवाद और समथर्न छात्र� को उनक� शै�क्षक यात्रा म� मह�वपूणर् भू�मका �नभा सकते ह�, एक सकारा�मक और �शक्षा को प्राथ�मकता देन े
वाला पा�रवा�रक माहौल छात्र के �लए मह�वपूणर् है, पा�रवा�रक माहौल छात्र क� �वा�याय क� आदत� को प्रभा�वत कर सकता है, पा�रवा�रक ि��तयां 
और मान�सक �वा�य भी छात्र क� �शक्षा पर प्रभाव डाल सकते ह�। 
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ता�लका सं�या -2 

मा�य�मक �तर पर अ�ययनरत छात्रा� क� शै�क्षक उपल�� एवं पा�रवा�रक वातावरण के म�य सहस�ब� क� ि��त एव ं�ा�या  

चर छात्रा�  क� सं�या सहस�ब�  सहसब�  �तर 

पा�रवा�रक वातावरण 25 0.034 धना�मक 

शै�क्षक उपल��  

  

�ा�या -ता�लका सं�या 2 म�मा�य�मक �तर पर अ�ययनरत छात्रा� क� शै�क्षक उपल�� एव ंपा�रवा�रक वातावरण के म�य सहस�ब� का 
मान 0.034 प्रा�त �आ है। प्रा�त सहस�ब� का मान दोन� चर� के म�य धना�मकसहस�ब� को �� करता है। �जसस ेपता चलता है �क छात्रा� के 
पा�रवा�रक सद�य� का उनके शै�क्षक काय� म� स�क्रय भागीदारी का होना उनके �लए मह�वपूणर् होता है। य�द प�रवार उ�ह� शै�क्षक उ�साह और समथर्न 
प्रदान करता है, तो छात्र अ�धक सफलता प्रा�त कर सकते ह�, पा�रवा�रक सद�य� का शै�क्षक मामल� के बारे म� ज्ञान और उनक� मदद करन ेका ज्ञान भी 
मह�वपूणर् होता है। वे छात्र� को उनके पठन, कौशल �वकास, और कै�रयर के चयन म� मागर्दशर्न कर सकते ह�, घर का शै�क्षक माहौल भी अ�य�धक 
मह�वपूणर् होता है। शै�क्षक माहौल म� पढ़ाई के �लए सु�वधाए,ं �कताब� क� उपल�ता, और �शक्षा के प्र�त पा�रवा�रक सद�य� क� ��च भी छात्र� क� 
शै�क्षक प्रग�त पर प्रभाव डाल सकती ह�, पा�रवा�रक आ�थ�क ि��त भी छात्र� क� शै�क्षक उपल��य� पर प्रभाव डाल सकती है। य�द पा�रवा�रक ि��त 
ि�र और सुखमय है, तो छात्रा� क� �शक्षा के �लए अ�धक संभावना होती है, पा�रवा�रक वातावरण छात्र� को सामा�जक समथर्न प्रदान कर सकता 
है, जैसे �क उ�ह� अ�धक लोग� के साथ पढ़ाई करन ेका मौका �मलता है और वे सामा�जक नेटवकर्  बना सकते ह�, जो उनक� शै�क्षक उपल��य� को 
बढ़ावा देता है। 

 

अ�ययन के �न�कषर्  

1. मा�य�मक �तर पर अ�ययनरत छात्र� क� शै�क्षक उपल�� एवं पा�रवा�रक वातावरण के म�य धना�मक सहस�ब� पाया गया। 

2. मा�य�मक �तर पर अ�ययनरत छात्रा� क� शै�क्षक उपल�� एवं पा�रवा�रक वातावरण के म�य धना�मक सहस�ब� पाया गया।  
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