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ABSTRACT 

मू� ज्ञान की वो पूजँी है िजसके आधार पर, भारतीय स�ृंित आधा�रत है। मू� मनु� के प्र�ेक चुनाव, 
िन�य, िनणर्य तथा कायर् में िवद्यमान है। यह मानव अ��� के िलए अित. आव�क है। यह एक ऐसी 
आचरण संिहता या सद् गुणो ंका समावेशन है िजसे अपनाकर ��� अपने ���� का िवकास कर समाज 
में प्रभावशाली तथा िव�सनीय बनकर उभरता है। मू� में मानव की धारणाएँ, िवचार, िव�ास, मनोवृि� एवं 
आ�ा आिद िनिहत होते है। मू�वान एव ंम�ूहीन होना ही प्र�ेक व�ु  की उपयोिगता एवं उपयोगहीनता 
को िसद्ध करता है। मू� के मह� को प्र�ेक अव�ा में �ीकार िकया जाता है। मानव एक सामािजक 
प्राणी है उसके मू� उनके गुण उसकी सत् प्रवृि�याँ ही उसे पशु-पक्षी स ेिभ� बनाते है। िजस प्रकार जल 
के िबना मछली, आला के िबना सरीर व भाषा के िबना मनोगत भाव मह�हीन है उसी प्रकार मू�ो ंके िबना 
जीवन अथर्हीन है। मू� िशक्षा ही हमारे अंदर �ाय, परोपकार, दया, सहानुभूित, ईमानदारी, पर�र सद् भाव 
इ�ािद जीवन के मू� सीखाते है। 
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1. मू� िशक्षा का ता�यर्  
म�ू ज्ञान की वो पूँजी है िजसके आधार पर, भारतीय सं�ृित आधा�रत है। म�ू मनु� के प्र�के चुनाव, िन�य, िनणर्य तथा कायर् में िवद्यमान 
है। यह मानव अ��� के िलए अित. आव�क है। यह एक ऐसी आचरण संिहता या सद् गुणो ंका समावेशन है िजसे अपनाकर ��� अपन े
���� का िवकास कर समाज में प्रभावशाली तथा िव�सनीय बनकर उभरता है। मू� में मानव की धारणाएँ, िवचार, िव�ास, मनोविृ� एवं 
आ�ा आिद िनिहत होते है। मू�वान एवं मू�हीन होना ही प्र�ेक व�ु  की उपयोिगता एवं उपयोगहीनता को िसद्ध करता है। मू� के मह� 
को प्र�ेक अव�ा में �ीकार िकया जाता है। मानव एक सामािजक प्राणी है उसके मू� उनके गुण उसकी सत् प्रवृि�याँ ही उसे पशु-पक्षी से 
िभ� बनाते है। िजस प्रकार जल के िबना मछली, आला के िबना सरीर व भाषा के िबना मनोगत भाव मह�हीन है उसी प्रकार म�ूो ंके िबना 
जीवन अथर्हीन है। मू� िशक्षा ही हमारे अंदर �ाय, परोपकार, दया, सहानुभूित, ईमानदारी, पर�र सद् भाव इ�ािद जीवन के म�ू सीखाते है।  
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2. 21 वी ंसदी में मू� िशक्षा का मह� 
मू� िशक्षा को एक अलग अनुशासन के रूप मैं नही ंदेखा जाना चािहए ब�� इसे िशक्षा प्रणाली के अंदर शािमल करके देखा जाना चािहए। इसे 
केवल सम�ाओ ंको हल करने के िलए नही ंअिपतु एक स� मानव समाज के िनमार्ण के रूप में भी देखा जाना चािहए। मू� िशक्षा का जो �� 
ल� है उसके बारे में भी िचंतन करना चािहए। 21 वी ंसदी में मू� िशक्षा के मह� और आव�कता को प्रदिशर्त करने वाले प्रमुख िबदुं इस 
प्रकार िदए गए है:- 
 मू� िशक्षा हमें किठन प�र��ितयो ंमें भी सही िनणर्य लेने में मदद करता है िजससे छात्रो ंमें िनणर्य लेने की क्षमता में सुधार होता है। 
 उम्र के साथ िज�ेदा�रयो ंकी एक िव�ृत श्रृंखला आती है इससे कई बार छात्रो ंके मन में अथर्हीन भावना िवकिसत होती है और, 

मानिसक �ा� संबंधी िवकारो,ं क�रयर संकट और िकसी के जीवन के साथ बढ़ते असंतोष को ज� दे सकता है। मू� िशक्षा का 
उदे्द� लोगो ंके जीवन में तािकर् कता और संतोष को पैदा करना है। 

 मू� िशक्षा का मह� िजज्ञासा जगाने और मू�ो ंके िहतो ंको िवकिसत करने में मह�पूणर् भूिमका िनभाती है। यह जीवन के कौशल 
िवकास में मदद करती है। 

 जब लोग समाज और उनके जीवन में मू� िशक्षा का अ�यन करते हैं तो वे अपने ल�ो ंऔर समपर्ण में उ�ािहत महसूस करते हैं। 
इससे जागरूकता का िवकास होता है िजसके प�रणाम�रूप िवचारशील पूणर् िनणर्य लेने में आसानी हेतु है। 

 समकालीन समाज में मू� िशक्षा का मह� कई गुणा बढ़ गया है। हमारे िलए यह जानना आव�क हो जाता है िक मू� िशक्षा एक 
बही की �ूली यात्रा में शािमल है उसके बाद भी यह सुिनि�त करने के िलए िक वे नैितक मू�ो ंके साथ-साथ नैितकता को भी आ�सात 
करें। 

 मू� िशक्षा ब�ो ं के शारी�रक, मानिसक, भावा�क और आ�ा��क पहलुओ ंके संदभर् में ब�ो ंके ���� िवकास के िलए समग्र 
दृि�कोण सुिनि�त करता है। 

 सहनशीलता और िविभ� सं�ृितयो ंऔर धािमर्क िव�ास के प्रित स�ान के मह� के साथ छात्रो ंको जीवन जीने के िलए प्र�ेरत करता 
है। 

 
3. मू� िशक्षा में िशक्षको ंकी भूिमका  

मू� िशक्षा में एक िशक्षक की भूिमका अनंत और सराहनीय है। माता-िपता के बाद भारतीय समाज में गुरु को ही सबसे ऊपर माना गया है। 
गुरु अथार्त् िशक्षक उस कु�ार के समान है जो िमट्टी रूपी िवद्यािथर्यो ंको एक बतर्न का आकार देकर एक यो� व उपयोगी पात्र बना देता है। 
गुरु िकसी भी छात्र को ऐसी िशक्षा देकर एक बेहतर, मनु� बना देता है। एक िशक्षक ही छात्रो ंको समाज के प्रित उनके उ�रदािय� एवं 
जवाबदेही से अवगत कराता है। िशक्षक समाज का नेतृ� करता है। जो छात्रो ंको िविभ� िवषयो ंकी िशक्षा देता है। िशक्षक की मह�ा समाज के 
िलए अनमोल है। वो छात्रो ंको म�ू िशक्षा प्रदान करते हुए उनके अंदर, मानिसक भावा�क शारी�रक और सामािजक आिद भावो ंका िवकास 
करता है। छात्रो ंअनशुािसत करते है उनके अंदर देशभ��, बिलदान, �ाग, परोपकार, पर�र समपर्ण, पार��रक सद्भाव, ईमानदारी, दया, 
दान इ�ािद मू�ो ंका समावेशन करता है। ब�ो ंका ���गत ज्ञान रखते हुए उनकी सम�ाओ ंका समाधान. करता है। वो छात्रो ंको समाज 
के िलए एक िज�ेदार नाग�रक के रूप में तैयार करते है। िशक्षा के मा�म से छात्रो ंको सामािजक और नैितक मू� िसखाते है। है। यह समाज 
के िलए बहुत मह�पूणर् है। 
 
िशक्षा के मा�म से वे उ�ें सामािजक और नैितक म�ूो ंकी सीख देते है जो समाज के िलए बहुत मह�पूणर् है। िशक्षक छात्रो ं  को सही मागर्दशर्न 
प्रदान करता है जो उ�ें संगिठत रहते हुए ल�ो ंकी प्रा�� में प्रो�ािहत करता है। िशक्षको ंकी भूिमका छात्रो ंको ज्ञान के साथ-साथ सामािजक 
और नैितक मू�ो ंका भी ज्ञान देने की होती है। वे वगर् के समग्र िवकास में मदद करते हैं। जो समाज के िलए एक बेहतर भिव� की ओर अग्रसर 
होते हैं। आधुिनक युग में िशक्षको ंको अपन ेछात्रो ंको न केवल िवषय का ज्ञान से प�रिचत कराना होता है ब�� उ�ें जीवन से जुड़ी कौशलो ंऔर 
उनके सामािजक और ���गत िवकास के िलए भी तैयार करना होता है। िशक्षको ंकी भूिमका केवल छात्रो ंको िसखान ेसे सीिमत नही ंहोती है। 
िशक्षको ंको �ूल के बाहर भी अपनी समुदाय में और समाज के िविभ� अंगो ंमें एक अहम भूिमका िनभानी पड़ती है। उ�ें नौजवानो ंके उद्यिमता 
और सामािजक सेवा में भागीदारी को प्रो�ाहन देना होता है। इस आधुिनक युग में िशक्षको ंकी भूिमका बहुत अिधक मह�पूणर् है और उ�ें 
संभािवत चुनौितयो ंसे िनपटने की क्षमता होनी चािहए। 

 
4. मू� आधा�रत िशक्षा के संदभर् में सुझाव 

वतर्मान की यिद बात करें  तो आधुिनकरण, सामािजक प�रवतर्न, अिभभावको ंकी मू�ो ंके प्रित उदासीनता व दूिषत िशक्षा प्रणाली म�ूो ंह्यस  
का मु� कारण है। आज लोगो ंका िव�ास म�ूो ंसे उठ गया है। इसिलए िशक्षा पाठ्यक्रम में ऐसे प�रवतर्न की आव�कता है िजससे सामािजक 
एवं नैितक मू�ो ंके िवकास में िशक्षा एक साधन बन सके। हमारा समाज सां�ृितक रूप से बहु आयामी है इसिलए िशक्षा के मू�ो ंद्वारा  
सावर्जिनक और शा�त म�ूो ंका िवकास होना चािहए जो हमारे लोगो ंको एकता के सूत्र में बाँध सके। आज िशक्षक. एवं अिभभावक बालको ंके 
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मू� संबंिधत िशक्षा के प्रित उदासीन है। िशक्षा नीित िनधार्रण एवं शैिक्षक प्रशासक भी इनकी तरफ अिधक �ान नही ंदे रहे है। आज भारत में 
उपभो�ा वाद की प्रविृ� अिधक बढ़ गई है जो देश के युवाओ ंको बुरी तरह से प्रभािवत कर रही है। यह युवाओ ंके मू�ो ंको ख� कर रही 
है। इस िगरते हुए मू�ो ंका बुरा प्रभाव हमारे देश के शैिक्षक मू�ो ंपर पड़ रहा है। अतः  शैिक्षक सं�ाओ ंका यह दािय� है िक वे इन प�र��ितयो ं
में अपनी बु�द्धमान पूणर् प्रयासो ंके मा�म से इससे िनपटने के िलए एक सुदृढ़ रणनीित तैयार करें। म�ूपरक िशक्षा िशक्षा को समाज में फैलान े
के िलए िशक्षको ंका बहुत ग�रमामय योगदान रहता है। 
 
मू�ो ंके सहरी िवकास के िलए िशक्षको ंका आचरण उसका ���� ऐसा होना चािहए िक छात्र अनकुरण कर सके। िशक्षक िजन म�ूो ंकी 
अपेक्षा अपने छात्रो ंपे करना चाहता है वह �ंय: उनके ���� में होना चािहए। छात्र अपने िशक्षको ंको अपना आदशर् मानते है वह अपने 
िशक्षको ंमें िनिहत मू�ो ं का अनुकरण करता है। छात्रो ंका सवा�गीण िवकास िशक्षक पर िनभर्र करता है। अतः  छात्रो ंके अंदर मू�ो ंके िवकास 
में िशक्षक को मह�पणूर् भूिमका िनभानी चािहए। िवद्यालयो ंमें था िकसी भी शिैक्षक सं�ा में निैतक, सामािजक, आ�ा��क म�ूो ंपर आधा�रत 
िशक्षा दी जानी चािहए। पाठ्यक्रम का िनमार्ण ऐसा होना चािहए िक छात्रो ंमें सामािजक, सां�ृितक  एवं आ�ा��क मू�ो ंको आ�सात करन े
की प्रेरणा िमल सके। िशक्षा को मात्र िसद्धांत क्षते्र तक सीिमत न रखकर इसे सामािजक जीवन से जोड़ा जाना चािहए। कोठारी आयोग ने (1964-
1966) में यह कहा था िक " पाठचयार्  में 66 एक गंभीर त्रुिट यह है िक इसमें सामािजक, नैितक और आ�ा��क मू�ो ंको िशक्षा की �व�ा 
नही ंकी गई है। हमारी िसफा�रश है िक जहां तक  संभव हो यह बड़े-बड़े धमार् के नीित संबंधी उदे्द�ो ंकी सहायता से सामािजक, नैितक और  
आ�ा��क मू�ो ं को िशक्षा देने का जागरूक और संगिठत प्रयास िकया जाना चािहए। जीवन मू� एक प्रकार के �ायी िव�ास होते है। मू�ो ं
के िवकास के िलए िशक्षक शैिक्षक प्रिशक्षण सं�ाओ ंके पाठ्यक्रम में मू� िशक्षा को अिनवायर् िकया जाना चािहए। 
 

5. मू� िशक्षा में चुनौितया ँ
आज के इस आधुिनक युग में जहा,ँ भौितक जीवन ��ताओ ंसे भरा हुआ है ऐसे में छात्रो ंके जीवन में मू� िशक्षा की कमी होना कोई आ�यर् 
की बात नही ंहै। लोगो ंमें जागरूकता को घोर कमी है कई िशक्षक और छात्र िशक्षा के मू� को मह� नही ंदेते है। इससे मू� को िशक्षा जगत 
मैं लागू करने में िद�त आती है। िशक्षा, �व�ा में मू�ो ंको शािमल करने में कई किठनाइया ंआती है। जैसे – पाठ्यक्रम में मू�ो ंको शािमल 
कसा, िशक्षको ंने प्रिशिक्षत करना और मू�ांकन करता। कुछ सामािजक और सां�ृितक दबाव म�ूो ंको अपनाने में बाधा डालते हैं। इस 
तकनीकी के युग में मू�ो ंको िसखाने में बहुत सारी सम�ाएँ आती है। िशक्षको ंऔर अिभभावको ंको म�ूो ंको बढ़ावा देने में मह�पणूर् भूिमका 
िनभानी चािहए लेिकन वे अ�र मू�ो ंको मह�  नही ंदेते हैं। कुछ मू�ो ंको यिद छात्राओ ंके बीच लागू कर िदया जाता है तो छात्रो ंको  बहुत 
अिधक सम�ाओ ंका सामना करना पड़ता है। आज बहुत बड़े �र पर हमारी िशक्षा �व�ा का िनजी करण और �वसायी करण हो रहा है 
जो मू�ो ंको नजर अंदाज करते जा रहे है। िविभ� सं�ृितयो ंऔर भाषाओ ंके छात्रो ंके िलए मू�ो ं को िसखाना एक चुनौती पणूर् कायर् बन जाता 
है। 
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