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ABSTRACT 
English: The word 'Bhakti' is derived from the root 'Bhaj-Sevayam' by the combination 
of the suffix 'Kti' (love). As a general rule, due to the combination of root and suffix, the 
suffix predominates in the meaning of the word nimitta, but here its meaning is - service 
with love. Service is a physical activity. The feeling of love is inherent in true service. 
Service without love is not acceptable because it is full of suffering. The perfection of love 
lies in service. According to Naradiya ‘Pancharatra’, “Bhakti is worshiping God with 
exclusive mind by completely freeing all the senses from the bondage of Maya. In the 
kingdom of devotion, both the enjoyer and the object of enjoyment are specialized in the 
senses of mind to enjoy the pleasure of mutual companionship. 
 
Hindi: भि�त‘ श�द भज-सेवायाम् धातु म� ‘ि�त’ (प्रेम) प्र�यय के योग से बना है। सामा�य �नयमानसुार धातु 
और प्र�यय के योग से �न�म� श�द के अथर् म� प्र�ययाथर् ही प्रधान रहता है पर�तु यहाँ उसका अथर् ह-ै सप्रेम सेवा। 
सेवा शारी�रक �क्रया है। स�ी सेवा म� प्रमे का भाव �न�हत रहता है। प्रेम भावहीन सेवा कायर् �लेश होन ेके कारण 
�ृहणीय नह� रहता। प्रेम क� पूणर्ता सेवाभाव म� ही है। नारद�य ‘पंचरात्र’ के अनुसार ‘‘स�ूणर् इ��द्रय� को माया 
के ब�न से सवर्था मु�त करके अन�य मनसा भगवदाराधना ही भि�त है। भि�त के साम्रा�य म� भो�ता और 
भो�य दोन� ही पार��रक सहचयर्ज�य आन�द का उपयोग करने के �लए �च�मय देहे��द्रय-�व�श� होते है।‘‘ 
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1.  प्र�तावना 
भि�त‘ श�द भज-सेवायाम् धातु म� ‘ि�त’ (प्रेम) प्र�यय के योग स ेबना है। सामा�य �नयमानुसार धातु और प्र�यय के योग से �न�म� श�द के अथर् 

म� प्र�ययाथर् ही प्रधान रहता है पर�तु यहाँ उसका अथर् है- सप्रेम सवेा। सेवा शारी�रक �क्रया है। स�ी सेवा म� प्रेम का भाव �न�हत रहता है। प्रेम भावहीन 
सेवा कायर् �लेश होने के कारण �ृहणीय नह� रहता। प्रेम क� पूणर्ता सेवाभाव म� ही है। नारद�य ‘पंचरात्र’ के अनुसार ‘‘स�ूणर् इ��द्रय� को माया के 
ब�न स ेसवर्था मु�त करके अन�य मनसा भगवदाराधना ही भि�त है। भि�त के साम्रा�य म� भो�ता और भो�य दोन� ही पार��रक सहचयर्ज�य आन�द 
का उपयोग करने के �लए �च�मय देहे��द्रय-�व�श� होते है।‘‘ 

शां�डल भि�त सूत्र म� ई�र के प्र�त परानुरि�त को ही ‘भि�त‘ कहा गया है। अनुरि�त और अनुराग पयार्यवाची श�द है। अतः अन�य अनुराग ही 
भि�त है। यह राग आनंद स ेप�रपूणर् है। श्री �पगो�वामी ने ‘‘भि�तरसामृत�स�ु’’ म� भि�त ‘‘नारद�य भि�त सूत्र’’ म� प्रेम �पा ‘भि�त‘ का �व�प इस 
प्रकार व�ण�त है। भि�त ई�र के प्र�त परमप्रेम �पा है। अथार्त् भगवान म� अन�य प्रेम हो जाना ही भि�त है। वह भि�त अमृत �व�पा है तथा उसे पाकर 
मानव �सद्ध हो जाता है, अमर हो जाता है, तृ�त हो जाता है, इसी उपल�� होने पर मानव न �कसी व�तु क� इ�ा करता है, न शोक करता है, न दे्वष 
करता है, न �कसी व�तु म� आस�त होता है न �वषया�द के प्र�त उसे उ�साह ही होता है। इस भि�त को जानकर मानव उ�म� हो जाता है, �त� हो जाता 
है, शा�त हो जाता है और आ�माराम बन जाता है। 
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 व�तुतः भि�त क� म�हमा अपूवर् है। यद्य�प भि�तरत भ�त �कसी व�तु क� कामना नह� करते तथा�प मुि�त आ�द �स�द्धयाँ तथा �व�भ� मुि�तयाँ 
भि�त का दा�य �वीकार कर भ�त� का दा�य �वीकार करने के �लए आतुर रहती है। पर�तु भ�त इन कु्षद्र व�तु� पर ���पात तक नह� करता, �य��क 
वह जानता है- हषर्, शोक, दे्वष, कामना आ�द से शुभाशुभ का �यागी तथा भि�त ही सतत प्रव्रजन करने वाला भ�त ही तो भगवान को �प्रय होता है। 

भगवत् प्रेम प्रगट होते ही मनु�य को उ�म� बना देता है। अतः प्रेमी भ�त सदैव प्रेम के नश म� चूर होकर प्रभु के गुणगान गाने सनुने तथा उसी के 
�च�तन म� �नम�न रहता है। उसे अ�य बात� अ�� नह� लगती। वह पूणर्तः शा�त होकर आ�माराम बन जाता है। और इस प्रकार अपने �प्रय से तादा��य 
�ा�पत कर लेता है। �क मृगतृ�णा उसे भ्र�मत ही नह� कर पाती।‘‘ 

प्रेमा भि�त म� ‘अन�यता सव�प�र है। अन�यता �या है? इस स�ब� म� देव�ष� नारद का कथन है �क अपने �प्रय (भगवान) को छोड़कर �सरे आश्रय� 
के �याग का नाम ही अन�यता है। प्रेम�पा भि�त को सवार्�धक समा�त �कया गया है। अतएव उसके लक्षण� का प�रज्ञान भी आव�यक है। भगवान् 
पराशर �ास भगवान् क� पूजा म� अनुराग को ही भि�त मानते है। �व�णु रह�य म� भी इसी कथन क� पु�� है। श्री गगार्चायर् ने भगवद ्कथा�द म� अनुराग 
को ही भि�त माना है। मह�ष� शाि�ड�य के मतानुसार आ�मर�त के अ�वरोधी �वषय म� अनुराग ही भि�त है। श्री शङ्कराचायर् भी इसी मत के पोषक है। 

देव�ष� नारद के अनुसार अपने सब कम� को भगवान् को अपर्ण करना और भगवान् का �व�मरण होने पर परम�ाकुल होना ही भि�त है। 

नारदो�त इ�ह� लक्षण� को भि�त योगी म� घ�टत कर भगवान् श्रीकृ�ण ने उसे सव��म बतलाया है। वा�तव म� ब्रज गो�पय� क� भि�त ही भि�त का 
सव��म �प है। उसम� अन�यता, �वयोग क� असहनीयता, आकुलता और �प्रय �वरह-कातरता तथा �वरह क� सम�त दशा� का जो उ�मेष उपल� 
होता है। अब अ�यत्र नह�। महा��य ज्ञान �बना ��त्रय� के द्वारा �कसी पु�ष के प्र�त �कया जाने वाला प्रेम जार� का सा प्रेम होता है। पर�तु सवार्पर्ण क� 
भावना �वाथर्हीनता केवल भगवत् प्रेम म� ही होती है। और वह गो�पय� के पूरे जीवन पर छाई �ई है। इसके अ�त�र�त जार प्रेम म� �प्रय के सुख म� सुखी 
होना भी स�व नह�। पर�तु स�े प्रेमी �वयं �ःख सहकर भी �प्रय के सुख म� सखु का ही अनुभव करता है। 

श्रीमद्भागवत के अ�ययन से सु�� हो जाता है। �क यह ग्र�-र�न व�तुतः ही भि�तमागर् का उ�ायक प्रचारक और इ�तहास वृ�ा�म सामग्री का 
कोष �प है। अ�ादश पुराण और महाभारतो�र �न�म�त (र�चत) होने के कारण इसम� वै�दककाल से महाभारतो�रकाल तक के भि�त �सद्धा�तो। सूत्र� 
एवं साधन� का आकलन �आ है। युगीन प्रवृ�� और आव�यकता के अनुसार धमर् और भि�त क� �ा�या इसका सवार्�धक मह�वपूणर् ���कोण है। 

श्रीमद्भागवत के माहा��य के प�रचायक प्रथम पद्मपुराणो�त पांच अ�याय� म� भि�त के साकार �प का ही �यापन �आ है। �जससे �व�दत होता 
है। �क श्रीमद्भागवत का उदे्द�य भागवतकार द्वारा ‘भि�त’ क� सपु्र�त�ा ही है। और यह ग्र� उसका मा�यम है। 

श्रीमद्भागवत म� भि�त को परम क�याणकर, पावनक�ता श्रीकृ�ण को प्रा�त कराने वाला तथा पाप� का शम�यता एवं मनःशु�द्धकारक अमोघ उपाय 
के �प म� �वीकार �कया गया है। तथा इसक� प्रा��त ब�त कुछ गु� कृपा कर स�व मानी है। 

यह� नारद�य द्वारा क�लयुग दोष समूह के प्राब�य से �ला�त जरा, जीणर्, �ख�मना भि�त से भट का वणर्न �आ है। भि�त के साथ ही जरा-जजर्र-
ज्ञान-वैरा�य भि�त के साधन� का भि�त के पुत्र� के �प म� उ�लेख �आ है। 

भि�त ने नारद भेट प्रसङ्ग म� अपना प�रचय इस प्रकार �दया है- ‘‘म� द्र�वड़ देश म� उ�प� �ई, कणार्टक म� बढ़�, कह�-कह� महारा� म� स�मा�नत 
�ई, �क�तु गुजरात म� मुझे बुढ़ापे न आ घेरा। �चरकाल तक यह अव�ा रहने के कारण म� अपने पुत्र� के साथ �न�तेज हो गयी। अब वृ�दावन म� आने के 
प�ात् पुनः परमसु�दरी नवयुवती हो गई �ँ। 

भि�त के इस कथन से क�तपय �वद्वान् भि�त आ�दोलन के श्रीगणेश का स�ब� द्र�वड प्रदेश (आलवाल भ�त समुदाय) से जोड़ते है। और उसके 
द्वारा भि�त के इ�तहास को ही नह� अ�पतु भागवत को भी नया �प देने का प्रयास करते है। जो समीचीन नह�। यह भी स�व है। �क इस �ोक को 
प्रतीका�मक �प म� कहा गया हो। यद्य�प हम वेद� म� भि�त के �प का प्र�तपादन कर भि�त को अतीव प्राचीन �सद्ध कर चुके है। तथा�प यह बता देना 
आव�यक समझते है। �क �जस �ोक को मा�यम बनाकर ‘भि�त‘ धारा को आधु�नक �सद्ध करने का प्रयास �कया जा रहा है। वह �ोक अ�भधाथर् से 
यु�त न होकर ल�याथर् द्वारा नये भाव� का ही प�रचायक है। 

वा�तव म� इस �ोक द्वारा भि�त का आ�य��तक तथा ग�ीर �च�तनयु�त �व�प इस �प म� प्र�तुत �कया गया है। भि�त द्र�वड़ द्र�वण अथार्त् धन 
स�� राज�ष�य� के यहाँ उ�प� �ई। श्रीमद्भागवत म� व�ण�त स�ूणर् राज�ष�य� के च�रत्र इस कथन के प्रमाण म� ग्रहण �कये जा सकते है। �जनसे �व�दत 
होता है। �क सभी राज�ष� जीवनभर अपन ेआदशर् जीवन द्वारा जन-जीवन को अनुप्रा�णत करते रहे। तथा अ��तम समय म� सभी ने वैरा�य और ज्ञान 
(भि�त-पुत्र�) का आश्रय ले भगवद ्भि�त म� अनुर�त हो प्राण �याग �कया। राज�ष�य� क� तपःपत जीवन म� सांसा�रक असारता�दक �वषय� के �च�तन 
के प�रणाम�व�प शा�त स�ा के प्र�त अनुरि�त का ‘भि�त’ �प पु�प प्र�ु�टत �आ और वह (उसक� मधुर ग�), कणर्-कान� (कणर्-पर�रा) द्वारा 
अटन-प्रव्रजन (घूमता) करता �आ धीर-ेधीरे वृ�द्धगत �आ। अथार्त् कणर्-पर�रा द्वारा उसक� कमनीयता का प�रचय पाकर लोक उसक� सुग� को 
�दय म� बसाने लगे और वह अ�धका�धक लोग� का �प्रय होता चला गया। वह सुग� इतनी �द� थी �क वह केवल भारत म� ही स�मा�नत नह� �ई, 
अ�पतु क�तपय महारा� (बड़े-बड़े रा�� बाली, जावा, सुमात्रा, चीन आ�द म� भी वह स�मा�नत �ई। अथार्त् आ�य��तक क�याण का साधन समझकर 
भारत�र देश� म� भी भि�त मागर् समा�त �आ, पर�तु गुजर्र (आभीरप्रदेश ह�रयाणा, व्रज आ�द प्रदेश� म�) वह पणर्तः जीणर्-पुराना अथार्त् प�रप�व हो 
गया, पर�तु काल धमर् से कई �ाघात� ने इसके जीवन म� कुछ �वकार (मत, मता�तर �प) उ�प� कर �दये। प�रणाम�व�प भि�त के साथ-साथ ज्ञान और 
वैरा�य क� ि��त भी �वषम हो गयी, पर�तु जब से वह वृ�दावन आई (श्रीव�लभाचायर् तथा चैत�य महाप्रभु द्वारा वृ�दावन को भि�त का के�द्र बनाया 
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गया)। पुनः वह नवयौवना हो गयी अथार्त् क�तर्ना�द क� नवो�पा�दत-पर�रा ने ताल, सुर, गेय, पदा�द से अलङ्कृत कर भि�त मागर् को परमो��वल �प 
प्रदान �कया। 

नारद का यह कथन यह वृ�दावन धाम ध�य है। जहाँ भि�त सवर्त्र नृ�य कर रही है। हमारे कथन का प्रमाण है। क�लयुग म� मोक्ष प्रा��त का साधन, 
सारभूत व�तु, भगवद्वश का�रणी शि�त के �प म� भि�त का �यापन उसक� मह�ा का प�रचायक है। 

भि�त क� साधना के �लए ज्ञान और वैरा�य क� प्रा��त आव�यक है। और उस ेप्रा�त करने का साधन भागवतकार ने श्रीमद्भागवत को प्र�तपा�दत 
�कया है। इसके साथ ही यह भी बताया गया है। �क भि�त मागर् के प�थक को सतत् श्रीमद्भागवत का सेवन करना चा�हए, �य��क श्रीकृ�ण ने इसे भ�त� 
के अवल�बन �प म� मा�यता प्रदान क� है। 

श्रीमद्भागवत भि�त मागर् का प्रवतर्क प्रधान ग्र� सवर्स�म�त से �वीकार �कया जा चुका है। मूलतः �वाभा�वक ही इसका कोई अपराध है कोई 
च�रत्र भि�त-त�व से �वर�हत नह� है। यद्य�प श्रीमद्भागवत अदै्वत त�व का प्र�तपादक ग्रन है। तथा�प उसके अनुसार भगवद ्प्रा��त का एकमात्र उपाय 
‘भि�त’ ही है। भि�त के अ�त�र�त अ�य उपाय उपहासमात्रा है। ज्ञान और कमर् भि�त के उदय से ही साथर्क होती है। भि�त-दशर्न के चार प्र�सद्ध 
स�दाय ह�- वै�णव स�दाय, ब्र� स�दाय, �प स�दाय और सनक स�दाय। इनके प्रधानाचायर् क्रमशः श्रीरामानुजाचायर्, मधवाचायर्, व�लभाचायर् 
और �न�बाकार्चायर् ह�। चैत�य स�दाय मा�व मत क� एक शाखा है। गीता म� भि�त �सद्धांत को गृ�तम मानते �ए अन�य भ�त को ही भगवान ने अपना 
�प्रय माना है। श्रीमद्भागवत म� भी भि�त को सवर्शे्र� साधन के �प म� �वीकार �कया गया है। यँू तो स�ूणर् भागवत म� भ�त च�रत्र� के मा�यम से भि�त 
त�व का �नदशर्न �आ है। तथा�प श्रीमद्भागवत के �द्वतीय, तृतीय और एकादश �क�� म� ‘भि�तत�व’ का �वशद �ववेचन �आ है। 

सवर्प्रथम भगवद ्भि�त के माहा��य का वणर्न करते �ए भि�त को मानव का सवर्शे्र� धमर् तथा परमा�म-त�व को अनुभव कराने वाले साधन के 
�प म� �वीकार �कया गया है। यहाँ के प्रधान अङ्ग� के �प म� श्रवण, क�तर्न, �यान और आराधन का उ�लेख �कया गया है। भि�त को षड् �वकार क� 
ना�शका, शा��तदा�यनी, ई�र साक्षा�कार कार�यत्री तथा आ�मप्रसा�दका �प म� �वीकार कर उसक� मह� प्र�तपा�दत क� गयी है। भि�त के अङ्गभूत 
क�तर्न को भी श्रीमद्भागवत म� मह�व प्रा�त �आ है।  

श्रीमद्भागवत के �द्वतीय �क� म� संसार चक्र म� पड़े �ए मानव के �लए भि�त प्रा��त के साधन को अपनाना ही सवर्शे्र� क�याणकारी मागर् के �प 
म� �वीकार करते �ए। भगवद ्भि�त के प्राधा�य का �न�पण �कया गया है। तथा भगवद ्सेवा �वर�हत मानव अङ्ग� और काय� को सवर्था ग�ह�त बताया 
गया है। 

तृतीय �क� म� भि�त योग का �यापन करते �ए भगवान् क�पल द्वारा ‘भि�तयोग’ पर �व�तृत प्रकाश डाला गया है। इसके अ�त�र�त भि�तयोग 
को परमपु�षाथर् मानते �ए भ�त� के सा��वक, राजस, तामस, �नगुर्ण, सगुण, �न�काम, सकाम, अन�य, �वाथ� आ�द भेद� का �यापन करते �ए उनके 
लक्षण, उनके द्वारा ग्रहण और �याग �कये जाने वाले कायर् तथा भि�त साधना क� �व�ध पर प्रकाश डाला गया है। इसम� �वकार� का �याग, समद�श�ता 
और शा�त �दय म� अन�त दशर्न को �वशेषतः प्रश्रय �मला है। इस �क� म� आगे चलकर पुनः भि�तयोग क� उ���ता का वणर्न करते �ए कहा गया है। 
�क ‘भि�तयोग’ तुर�त ही संसार से वैरा�य और ब्र� साक्षा�कार �प ज्ञान क� प्रा��त कराने वाला तथा साधना का परमफल है। 

श्रीमद्भागवत के स�तम �क� म� प्र�द च�रत्र के अ�तगर्त श्रवण, क�तर्न, �मरण, पादसेवन, अचर्न, व�दन, दा�य, स�य, आ�म�नवेदन �पा नवधा-
भि�त का उ�लेख �आ है। श्रीमद्भागवत के नवम �क� म� अ�बरीष च�रत्र म� भगवान् ने �वयं को भगवद ्भ�त� के आधीन बताते �ए भि�त क� मह�ा 
को प्र�तपा�दत �कया है। दशम �क� म� भी परोक्ष �प म� भि�त क� म�हमा का गान �कया गया है। दशम �क� म� �व�भ� मा�यम� का आधार लेकर 
व�सल, मधुर, शा�त, तथा दा�य भि�त के पाँच रस� क� सुमधुर धाराय� प्रवा�हत �ई है। �यारहव� �क� म� ‘भि�त त�व‘ का �वशद �ववेचन �आ है। 
�यारहव� �क� के पाँचव� अ�याय म� भि�तहीन पु�ष� क� ग�त और भगवान् क� पूजा �व�ध का वणर्न �आ है। दसव� अ�याय म� भ�त के �पालुआ, 
�न�कामता, पावनता, धैयर्शा�लता, �नव�र, ग�ीरता आ�द लक्षण� का वणर्न कर चैदहव� अ�याय म� भि�त योग का �वशद वणर्न �आ है। 

भागवत के अनुसार भि�त मागर् अतीव सुलभ है। भगवद-्भ�त� के स�संग के �दय �नमर्ल होकर �न�काम भि�त क� प्रा��त होती है। �फर रजोगुण 
और तमोगुण के �वकार, काम और लोभ �च� से हट जाते है और मन स�व गुण म� ि�र हो जाता है। �वषय� म� आसि�त ब�न का कारण है। पर य�द 
स�संग म� हो तो मोक्ष को सुलभ बना देती है। 

स�संग से भगवान् म� श्रद्धा, प्री�त और भि�त उ�प� होती है। भि�त से पूणर् वरा�य और मुि�त क� उपल�� होती है। 

शुद्ध स�व�मय भगवान ्म� इ��द्रय� क� �न�काम वृ�� को भि�त कहते है। यह वासना को न� कर देती है। भगवद-्भि�त कालचक्र के प्रभाव को 
तथा भय को �र करने म� सवार्�धक सक्षम है।‘‘ 

फल और सङ्क�प भेद से भि�त-योग क� अनेक शाखाय� ह�। भेद भाव तथा अ�न�े�ा से क� जाने वाली भि�त तामस, यश, धन आ�द क� कामना 
से भेद बु�द्ध के साथ जाने वाली भि�त राजस तथा �न�काम एवं अन�य भाव से सवर्�व समपर्णपूवर्क क� जाने वाली भि�त सा��वक है। �नगुर्ण भि�त 
एक ही प्रकार क� है। भगवान् को सवार्�तयार्मी, भ�त व�सल आ�द मानकर �न�काम भाव और भेद बु�द्ध र�हत हो, क� जाने वाली भि�त �नगुर्ण भि�त 
है। �न�काम भ�त सालो�य, सामी�य, सायु�य, सा��य तथा सा��ट आ�द मुि�तय� को न चाहकर भगवद-्भि�त और सेवा म� ही म�न रहता है। भि�त 
के इस �प को ‘आ�य��तक भि�त‘ कहते है। इसम� साधक गणत्रयातीत हो। शुद्धमना बन, ब्र� �प हो जाता है। भगवान् के सवर्�ापी�प �प क� 
उपेक्षा कर प्र�तमा क� उपासना अ�धक प्रश�त नह� है। शे्र� भ�त सवर्�व स�कर्  ही है। 
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मू�त� पूजक साधक को एकाग्र हो, ह�र का मनन, पूजन, द्वादशाक्षर मंत्र का जाप करना आव�यक है। इससे धमर्, अथर्, काम और मोक्ष �प क�याण 
क� प्रा��त तथा वासनाज�य मल क� �नवृ�� होकर शुद्ध अ�तःकरण क� प्रा��त होती है। 

मनु�य का क�याण- वैरा�य और भगवद-्भि�त दो ही कारण� से स�व है। दोन� क� �स�द्ध के साधन ह�- श्रद्धा, परोपकार, त�व जानने क� इ�ा, 
योग �क्रया� का अ�यास, भगवदाराधन, भगव�ाम �मरण, क�तर्न, स�संग, अ�ह�सा, परमहंस, वृ��, आ�म�च�तन, इ��द्रय दमन, कामना� का �याग, 
व्रत, �नयम, स�ह�णुता आ�द। ई�र क� �ढ़ भि�त से त�व ज्ञान तथा �वषय� से वैरा�य दोन� प्रा�त होते है। मन क� वासना� को �र कर सतत् भगवदाराधन 
से भगवान् सदैव �दय म� �वराजमान रहते है। जहाँ आ�मशा��तदायक ह�र नह� है। वहाँ योग, सां�य का अ�यास, वेदा�ययन और सं�यास सब �थर् है। 

भि�तमागर् अतीव सहज, मंगलदायक और पापनाशक है। �बना भि�त के आ�मज्ञान कदा�प संभव नह�। भि�त-प्रा��त का साधन है- भगवतलीला 
श्रवण, क�तर्न, भगवदाराधन, प्रा�णमात्र म� भगवद ्दशर्न, भगवद ्प्री�यथर्, यज्ञ, जप, तप, दान आ�द। ज्ञान कुल मोक्ष, कमर् का धमर्, योग का अ�णमा�द 
�स�द्ध, द�डनी�त का शासन क्षमता तथा अन�य भि�त कुल चतुवर्गर् क� अनायास प्रा��त है। 

श्रीमद्भागवत म� भागवत (भ�त) के लक्षण इस प्रकार बताये गये है। जो मनु�य �वयं म� भगवद ्भाव रखकर सब प्रा�णय� को अपने म� और सबको 
अपनी आ�मा म� देखता है। वही शे्र� भगवद-्भ�त है। जो ई�र से प्रेम और उसके जन� से दे्वषपूणर् और उपेक्षा का भाव रखता है। वह मा�यम है। तथा 
अ�य व�तु� म� ह�र क� भावना न रखने वाला साधारण है। ज�म, कमर्, वणर्, आश्रम और जा�त से �जसके मन म� अहंभाव न हो वही भ�त भगवान् को 
�प्रय है। 

श्रीमद्भागवत म� �� �प म� कहा गया है। �क कमर्, तप, ज्ञान, वैरा�य, योग, दान, धमर्, व्रत, तीथर्यात्रा�द द्वारा जो प्रा�त होता है। वह भि�त योग 
द्वारा अनायास प्रा�त हो जाता है तथा भि�त के द्वारा चा�डाल भी ब्रा�ण से शे्र� हो जाता है। यह कहकर भि�त के �वाभा�वक मह�व का ज्ञापन भागवत 
म� �आ है। भि�त के लक्षण� का सु�दर �प क�पलजी ने प्र�तपा�दत �कया है। और उसके अ�तगर्त �न�काम भि�त को ही उ�ह�ने प्रश�त माना जाता है। 
श्रीमद्भागवत म� भगवान् �द्र ने वासुदेव के शरणागत भ�त को अपना परम�प्रय, यम ने भि�त-प्रा��त को मानव का परमधमर् पाप क्षयकारक, मुि�तदाता, 
साधन, प्र�द ने सम�त सद्ग�ण� क� प्रा��त का साधन, भगवान् न ेसम�त पाप क्षयकारक, तथा नारदजी ने ज्ञान और कमर् को शो�भत करने वाला साधन 
ही भि�त को माना है। योगी�र क�व भि�त तथा भि�त के क�तर्ना�द साधन� को मङ्गल �नयम तथा देवी कु�ती इसे मृ�यु प्रवाह को रोकन ेका उपाय 
मानती है। 

वै�णव ग्र�� के अनुसार शा�त, स�य, दा�य, वा�स�य तथा मधुर इन पाँच भि�त भाव� का तो श्रीमद्भागवत म� �यापन �आ ही है। साथ ही इनके 
अवा�तर भेद, भि�त रस के आल�बन, उद्द�सपन �वभाव, आठ (�तम, �वेद, रोमाञच आ�द) सा��वक भाव, 33 सञचारी भाव� का भी �यापन �आ 
है। इन आल�बना�द का अनुभवक�ता, भि�त का आश्रय है। भ�त का �दय और वह इतना महान् है। �क अ�खल �व� को प�वत्र कर देने क� क्षमता 
उसम� होती है। 

भि�त मागर् के शे्र� आचायर् मह�ष� शाि�ड�य द्वारा अनुमो�दत भि�त क� स�मान, ब�मान, प्री�त, �वरह, इतर �व�च�क�सा, महीम�या�त, तदथर् 
प्राण�ान, तद�यता, सवर्तद्भाव, सतत अन�य भाव से �मरण आ�द भाव भू�मयो, दशा� का �यापन भी भागवत म� यथा�ान �आ है। 

संके्षप म� कहा जा सकता है। �क भि�त का �प, मह�व, भेद, साधन आ�द सब पर श्रीमद्भागवत म� अतीव �वशद �प म� �ववेचन �आ है। 

श्रीधरी ट�का म� क�पल-देवह�त संवाद म� भि�त-मागर् के अनेक भेद� का �द�दशर्न कराते �ए श्रीधर �वामी ने नवधा भि�त के प्र�येक भेद के 9-9 
भेद �गना कर सगुण भि�त को ही 81 प्रकार का �सद्ध �कया है। 
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