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English: Srimad Bhagavad Gita is such a unique text of Indian philosophy, which not only 
defines religiosity, but also deeply affects the practical and spiritual aspects of life. The 
objective of this research is to do a comparative study of the impact of the philosophy of 
Srimad Bhagavad Gita on the spiritual intelligence and personal values of students. Two 
groups were selected under the study. The first group was involved in the regular study 
of the Gita and the second group followed only the general curriculum. After this, a 
comparative analysis of the moral and spiritual development of both the groups was 
done. The study found that the students who read the Gita developed more qualities like 
self-awareness, empathy, and morality. These students also showed significant 
improvement in stress management, decision-making ability, and positive attitude 
towards life. In contrast, this improvement was found to be relatively less in the students 
who did not study the Gita. This research proves that the study of Srimad Bhagavad Gita 
not only provides spiritual perspective to the students, but also strengthens their 
personal and social values. 

Hindi: श्रीमद्भगवद्गीता भारतीय दर्शन का ऐसा अनुपम ग्रंथ है, जो न केवल िार्मशकता को 
पररभावित करता है, बत्ल्क जीवन के व्यावहाररक और आध्यात्ममक पहलुओं को भी गहराई से 
प्रभाववत करता है। इस र्ोि का उद्देश्य श्रीमद्भगवद्गीता के दर्शन का ववद्यार्थशयों की 
आध्यात्ममक बुद्र्ि और व्यत्ततगत मूल्यों पर पड़ने वाले प्रभाव का तुलनाममक अध्ययन करना है। 
अध्ययन के अंतगशत दो समूहों का चयन ककया गया। पहला समूह गीता के ननयर्मत अध्ययन में 
र्ार्मल रहा और दसूरा समूह केवल सामान्य पाठ्यक्रम का अनुसरण करता रहा। इसके बाद दोनों 
समूहों के नैनतक और आध्यात्ममक ववकास का तुलनाममक ववश्लेिण ककया गया। अध्ययन में पाया 
गया कक गीता पढ़ने वाले ववद्यार्थशयों में आमम-जागरूकता, सहानुभूनत, और नैनतकता जैसे गुण 
अर्िक ववकर्सत हुए। इन ववद्यार्थशयों ने तनाव प्रबंिन, ननणशय लेने की क्षमता, और जीवन के प्रनत 
सकाराममक दृत्टिकोण में भी उल्लेखनीय सुिार ददखाया। इसके ववपरीत, गीता का अध्ययन न करने 
वाले ववद्यार्थशयों में यह सुिार अपेक्षाकृत कम पाया गया। यह र्ोि यह साबबत करता है कक 
श्रीमद्भगवद्गीता का अध्ययन ववद्यार्थशयों को न केवल आध्यात्ममक दृत्टिकोण प्रदान करता है, 

बत्ल्क उनके व्यत्ततगत और सामात्जक मूल्यों को भी मजबूत करता है। 
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प्रस्तावना - मशक्षा का मुख्य उद्देश्य ववद्याधर्थषयों के व्यत्ततमव का सवाांगीण ववकास करना है। 
हालाांकक, वतषमान समय में मशक्षा केवल तकनीकी और व्यावसाययक ज्ञान तक सीममत रह गई है, 
त्िससे नैयतकता और आध्यात्ममकता िैसे मूलभूत गुणों की उपेक्षा हो रही है। िीवन की इन मूलभूत 
आवश्यकताओां की पूयत ष के मलए श्रीमद्भगवद्गीता की मशक्षाएां आि भी अमयधिक प्रासांधगक हैं। गीता 
का दशषन कमष, ज्ञान और भत्तत योग के माध्यम से मानव िीवन को अर्थषपूणष बनाने का मागष 
ददखाता है। यह ग्रांर्थ न केवल िमष और आममा की गूढ़ व्याख्या करता है, बत्ल्क आिुयनक िीवन की 
चुनौयतयों का सामना करने के मलए व्यावहाररक समािान भी प्रदान करता है। आि की युवा पीढ़ी 
तनाव, प्रयतस्पिाष और नैयतक धगरावट का सामना कर रही है। ऐसे में गीता की मशक्षाएां न केवल उन्हें 
मानमसक शाांयत प्रदान कर सकती हैं, बत्ल्क उनके व्यत्ततमव को नैयतकता और आध्यात्ममकता के 
सार्थ सशतत भी कर सकती हैं। इस शोि का उद्देश्य यह समझना है कक श्रीमद्भगवद्गीता का 
अध्ययन ववद्याधर्थषयों के मानमसक और नैयतक ववकास में कैसे सहायक हो सकता है। यह शोि 
ववद्याधर्थषयों के नैयतक और आध्यात्ममक ववकास के मलए श्रीमद्भगवद्गीता की मशक्षाओां की 
प्रासांधगकता को दशाषता है। गीता का अध्ययन न केवल मानमसक शाांयत और आमम-ववश्लेर्ण को 
बढ़ावा देता है, बत्ल्क समाि के प्रयत त्िम्मेदारी और नैयतकता के मूल्यों को भी मिबूत करता है। 
प्रयुतत पदों की प्रकायाशममक कक्रयाममक र्ब्दों की पररभािाए- 
श्रीमद्भगवद्गीता दर्शन - श्रीमद्भगवद्गीता प्राचीन भारतीय वेदान्त दशषन की अमूल्य यनधि है। इसमें 
ज्ञान, कमष एवां भत्तत का अनोखा समन्वय दृत्टटगत होता है । गीता उपयनर्द्रपूी गायों भगवान 
श्रीकृटण द्वारा दहुा गया दगु्िामतृ है । भगवान श्रीकृटण ने यनटकाम कमषयोग को, ज्ञान योग आिार 
माना है। इन्होने कहा - हे अिुषन कमषयोग की परांपरा में अांयतम फल ज्ञान योग को तुम प्राप्त करोगे। 
आममा में बुद्धि की अचल त्स्र्थयत का नाम ही आममसाक्षामकार है । कमषयोग से िीरे-िीरे ‘साांख्य 
योग’ ज्ञान योग की त्स्र्थयत में आता है अर्थाषत ्िीवन परमाममैतय रूप का ज्ञान होने लगता है । इस 
प्रकार श्रीमद्भगवद्गीता में आममा, ब्रह्म, िीवन, िगत, आदद का ववस्ततृ वववेचन ककया गया है । 
’’िन्या भागवती वाताष प्रेतपीड़ा ववनामशनी। सप्ताहोनवप तर्था िन्यः कृटणलोक फलप्रदः।।’’ 
श्रीमद्भगवद्गीता पुराणों का यतलक है, वैटणवों का परम िन है । कलयुग में भागवत के समान और 
कोई ग्रांर्थ नहीां हो सकता । त्िसने िुांिकारी िैसे प्रेत को भी मतुत ककया हो उस श्रीमद्भागवतगीता 
से बढ़कर मुत्तत का कोई और सािन नहीां है । स्ांसार की गांदगी को िोने के मलए श्रीमद्भगवद्गीता 
परमवपता है । भागवत पुराण वैटणव िमष का एक कें द्रीय पाठ्य, एक दहन्द ू परांपरा िो कृटण का 
सम्मान करता है । िमष का एक रुप िो वेदों से भी प्रयतस्पिाष में आगे है, त्िसमें भत्तत अांततः 
आममज्ञान का उमकृटट आनांद है ।  
श्रीमद्भगवद्गीता का लक्ष्य ‘‘मोक्ष की ओर ले िाओ और आनांद लो ।’’ हालाांकक भागवतपुराण का 
दावा है कक आांतररक कृटण की प्रकृयत और बाहरी रुप वेदों के समान है और यही वह है िो दयुनया 
को बुरी शत्ततयों से बचाता है । भागवत पुराण को आदद शांकराचायष के अद्वैत के समानाांतर भी 
बताया गया है । उन्होने कहा - ‘‘िीवन का उद्देश्य समय की िााँच करना है न कक िाममषक 
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अनुटठान करके स्वगष के आनांद की इच्छा करना ।’’  
श्रीमद्भागवत कर्था सुनने से हमारे िन्मों के पाप नटट हो िाते हैं और इसको सुनने से मन में 
आध्यात्ममक ववकास होता है । और िहाां अन्य युगों में मोक्ष की प्रात्प्त करने के मलए कड़ी मेहनत 
और पररश्रम करनी पड़ती र्थी वहीां कलयुग में श्रीमद् भागवत कर्था सुनने मात्र से मुत्तत ममल िाती है 
। और उसके अांदर का सोया हुआ ज्ञान और वैराग्य सब वापस आ िाते हैं । भागवत कर्था उस 
कल्पवकृ्ष के समान है िो हमारी इच्छाओां की पूयत ष कर देता है ।  
श्रीमद्भागवत कर्था दहन्द ूिमष के 18 पुराणों में से एक है । इसे भगवतम ्भी कहते हैं। इसका मुख्य 
उद्देश्य भत्तत मागष या योग है । श्रीमद्भागवत कर्था में भगवान श्रीकृटण को सभी देवों व स्वयां 
भगवान के रुप में दशाषया गया है । भागवत कर्था में रस भाव की भत्तत को भी बताया गया है। 
इसमें भगवान श्रीकृटण की अनेक लीलाओां का वणषन ककया गया है त्िसके सार को सुनकर मोक्ष की 
प्रात्प्त िीवन में मांगल और आनांद की प्रात्प्त होगी। अन्यर्था उस कर्था का हमारे िीवन में कुछ 
महमव नहीां रह िाता, और वो बस एक मनोरांिन बनकर रह िाता है। और एक कानों से सुनकर 
बाद में दसूरे कानों से यनकलने वाली बात हो िाती है ।  
आध्यात्ममक बुद्र्ि - िीवन की भौयतक उपलत्धियाां ही पयाषप्त नहीां है इसके सार्थ ही आध्यात्ममक 
बुद्धि की भी आवश्यकता है । ईश्वरीय ववचार ही आध्यात्ममक बुद्धि है स्वयां की पहचान या 
स्वानुभव या अध्यामम में इसे आमम धचांतन भी कहते हैं । कल्याण कामी मनुटय को आमम धचांतन 
अवश्य करना चादहए । आममा सांबांिी ववचार का अर्थष मनुटय का उमर्थान करना है । ऐसे ववचार स े
हममें दैवीय गुणों की िारणा पुटट होती है । बुरी आदतों का यनवारण होता है और समकमों की ओर 
प्रववृि बढ़ती है आमम तमव की अमरता का मसद्िाांत हमें मनोबल प्रदान करता है । भौयतक िगत की 
नटवरता का तथ्य हमें भटकाव और भ्रम से दरू करता है। दभुाषग्य से व्यत्तत मोह बांिन में िकड़ा 
हुआ है, काम क्रोि लोभ आदद के बांिनों से यनरांतर यिरे हुए हैं । समसांग और स्वाध्याय से कभी-कभी 
उसे प्रबोि होता है ककां त ुउस प्रबोि का प्रमाण क्षणणक ही देखा गया है। आवश्यकता है िीवन में ज्ञान 
को उतारने की असत कमों से यनरांतर दरू रहने का प्रयास होना चादहए । चाल, पाखांड, ईष्र्या, 
पापाचार से यनरांतर दरू रहने का प्रयास होना चादहए । शुभ धचांतन और तदनुसार कमष से बुद्धि 
यनमषल होगी और धचि शाांत रहेगा । सद्ज्ञान का ददव्य प्रकाश मोहिन्य अांिकार के ममटने पर ही 
होता है। इसमलए यनयममत अभ्यास द्वारा ववृियों का यनयांत्रण करना अभीटट है । बार-बार ववचार 
करना कक साांसाररक लोगों की सिा क्षणणक है यह चीि स्र्थाई नहीां है । अपना स्वरूप ही सदैव रहन े
वाला है । इसमलए आमम स्वरूप का ज्ञान करना चादहए । वासनाओां के बांिन बड़े प्रबल हैं यनयममत 
अभ्यास से मोह केबांिन काटने के मलए सांसारी व्यत्तत को बहुत प्रयास करना है इसमलए यनयममत 
अभ्यास द्वारा ममृयु का यनयांत्रण करना अभीटट है । बार-बार परमाममा की कृपा और भाग्य स ेही 
वासनाओां से ववराग हो िाता है। राग का अभाव में सवषत्र सहानुभूयत होती है िीवन में सुिार आता है 
और मानमसक उमर्थान होता है सांतोर् ववृि लाकर सहि िीवन त्िया िा सकता है । श्रीमद् भागवत 
का कर्थन है कक आममानांद में रमण करने वाले आममज्ञानी को बाह्य िगत के झांझावात व्यधर्थत नहीां 
करते । इसमलए आध्यात्ममक बुद्धि के माध्यम से अपने िीवन को सुव्यवत्स्र्थत करना चादहए । 
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श्रीमद्भगवद्गीता के अनुसार सकाराममक और आध्यात्ममक िीवन िीने की कुां िी वैराग्य का पीछा 
करना और करुणा, दयालुता और यनस्वार्थषता के गुणों को बढ़ावा देना है। यह गुण हमें केवल अपनी 
इच्छाओां और महमवाकाांक्षाओां से प्रेररत होने के बिाय अपने आमम सम्मान को मयागने और दसूरों की 
तमकामलकता पर ध्यान कें दद्रत करने में मदद करते हैं ।  
अांततः श्रीमद्भगवद्गीता मसखाती है कक खुद को परमाममा के सार्थ िोड़कर, सकाराममक और 
आध्यात्ममक मानमसकता को बढ़ावा देकर हम िीवन की चुनौयतयों और सांिर्ों के बीच भी शाांयत, 
सद्भाव और सांतुत्टट पा सकते हैं । यह एक कालातीत और स्र्थायी सांदेश है िो आि भी सभी िमष 
और परांपराओां के लोगों को प्रेररत और मागषदशषन करता है। 
व्यत्ततगत मूल्य - व्यत्ततगत मूल्य वह है िो अपने वातावरण के अांदर और बाहर को पररभावर्त 
और त्स्र्थयत देते हैं यह ऐसे गुण हैं िो व्यत्ततगत और सामूदहक मनोभावनाममक क्षमताओां के ववकास 
के माध्यम से प्राप्त ककए िाते हैं इन मूल्यों को समाि शास्त्री कारकों द्वारा यनिाषररत ककया गया है 
ववमशटट परवररश के द्वारा िो प्रमयेक व्यत्तत के पास है और शायद एक अनुवाांमशक प्रववृि से यह 
अनुमान लगाया िाता है कक व्यत्ततगत मूल्य के माध्यम से व्यत्तत एक सुसांगत अत्स्तमव का नेतमृव 
कर सकते हैं। 
व्यत्ततगत मूल्य महमवपूणष होते हैं तयोंकक यह समाि के सह अत्स्तमव की योिनाओां के भीतर 
व्यत्तत के सत्म्मलन पर यनभषर करते हैं िहाां यह िीवन से मेल खाता है ।  
यनणषय लेते समय ये यनणाषयक होते हैं तयोंकक यह प्रमयेक व्यत्तत के मागषदशषक मसद्िाांतों के अनुसार 
उपयुतत मागष का सांकेत करते हैं । 
वे सुरक्षा देने और सुसांगत को बढ़ावा देने का प्रबांिन करते हैं त्िससे प्रमयेक व्यत्तत के कृमयों को 
उनकी सोच के अनुरूप बनाया िाता है । 
वे स्वायिता,त्स्र्थरता और भावनाममक पररपतवता प्रदान करते हैं, व्यत्ततमव को पररभावर्त करते हैं 
और पूणष व सांतुमलत िीवन के पक्ष में प्रमयेक व्यत्तत के कायों का समर्थषन करते हैं । 
वे लोगों को अन्य व्यत्ततयों के सार्थ मुखरता से सांबांि रखने की अनुभूयत देते हैं । वे ववमभन्न 
वातावरण में सह अत्स्तमव और अनुकूलन के मलए एक उपकरण है त्िसमें वे ववकमसत होते हैं । 
वे एक मागषदशषक हैं िो समय के सार्थ मभन्न हो सकते हैं तयोंकक कुछ बदल सकते हैं लेककन 
अयनवायष रूप से नहीां बत्ल्क नई वास्तववकताओां के अनुकूल होने पर। 
व्यत्ततगत मूल्य के उदाहरण - 
1. िमष  
2. अनुशासन  
3. मशटटाचार  
4. कृतज्ञता  
5. समय के प्रयत यनटठा   
6. दृढ़ता  
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7. स्वभाव्य यनणषय 
8. आममसांयम  
9. सहानुभूयत 
10. िोश 
11. सहनशीलता  
12. िैयष  
13. दया  
14. एकिुटता 
15. स्वतांत्रता 
16. एहयतयात 
17. न्याय  
18. ईमानदारी 
व्यत्ततगत मूल्य व्यापक वाांछनीय लक्ष्य है िो लोगों के कायों को प्रेररत करते हैं और उनके िीवन में 
मागषदशषक मसद्िाांतों के रूप में कायष करते हैं । व्यत्ततगत मूल्यों के उदाहरण में दान देना या पररवार 
के सार्थ समय बबताना शाममल है । हर ककसी के पास मूल्य होते हैं लेककन प्रमयेक व्यत्तत के पास 
मूल्य होता है । ककसी व्यत्तत की सांस्कृयत व्यत्ततगत पालन पोर्ण िीवन के अनुभवों और कई 
अन्य प्रभावों से प्रभाववत होते हैं ।  
संबंर्ित र्ोि सादहमय का अध्ययन - 
जायसवाल अनुराग - श्रीमद्भगवद्गीता का यज्ञ दशषन एक वववेचनाममक अध्ययन शीर्षक  पर शोि 
अध्ययन ककया । इस शोि अध्ययन में उन्होंने यह यनटकर्ष यनकाला कक यज्ञ एक व्यवत्स्र्थत एवां 
आदशष लक्ष्य के मलए होने वाला कमष है। यह यज्ञ का एक पक्ष हुआ, यज्ञ अपने दसूरे रूप में आमम 
शुद्धि की कक्रया है। यज्ञ एक व्यापक एवां सावषभौममक अविारणा है। यह सतृ्टट के आरांभ से शरुू 
होकर प्राणणयों एवां प्रकृयत की िटनाओां में व्याप्त है। इस यज्ञ प्रणाली के प्रयत सिग होकर हम िीवन 
शैली की प्रकृयत के सार्थ तालबद्ि कर सकते हैं और समग्र रूप से िीवन का ववकास कर सकते हैं। 
इंडियन जो साइकोल मेि - 2012 मनोर्चककमसा - श्रीमद्भगवतगीता स ेउपचार पर शोि ककया एवां 
यनटकर्ष में पाया कक भारतीय सांदभष के मलए उपयतुत मनोधचककमसकीय वविान को ववकमसत करने के 
मलये एक स्रोत और मॉडल के रूप में श्रीमद्भगवतगीता पर चचाष की गई। दसूरे अध्याय का तीसरा 
श्लोक अिुषन की समदृ्ि परत का धचत्रण है िो भगवान श्री कृटण से मदद की प्रार्थषना कर रहा है। 
18 वें अध्याय का 73 वाां श्लोक धचांता, धचता, अवसाद और बोि के वववेक अनुशासन और शत्तत के 
सार्थ कायष करने के मलए तैयारी का मसद्िाांत है। दसूरे अध्याय के तीसरे श्लोक और 18 वें अध्याय 
के 73 वें श्लोक के बीच िो कुछ हुआ वह प्रमयेक छात्र के मलये वैज्ञायनक त्िज्ञासा का ववर्य है 
तयोंकक इसका पररणाम स्वरूप सांकट से पूरी तरह राहत ममल गई। 
कुशवाहा एस.एस. एवं ममता देवी -2015 आध्यात्ममक बुद्धि प्रमयय परीक्षण एवां ववकास पर शोि  
ककया गया तर्था यह यनटकर्ष पाया गया कक आमम साक्षामकार व्यत्तत के िीवन का सवोच्च उद्देश्य  
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होता है । िब व्यत्तत आमम साक्षामकार की त्स्र्थयत में पहुाँच िाता है तो अपने कायो द्वारा अपन े
िीवन को अधिक अर्थष पूणष मूल्यवान और दसुरो के दखुददष में सहायता करने हेतु व्यतीत करता है 
वह सामात्िक न्याय को महमव देता है तर्था अपना समय शत्तत व प्रयतभा का उपयोग सवषदहत हेत ु
करता है । अपने कायो का यनरांतर अवलोकन कर व्यवहार में शोिन तर्था रूपान्तरण की प्रववृि ऐस े
व्यत्ततयों के व्यवहार में पररलक्षक्षत होती है। 
श्रीवास्तव डॉ. प्रज्ञा, अग्रवाल, डॉ.देवेन्द्र (10 अतटूबर 2014) िीवन कौशल, मूल्य और व्यत्ततगत 
ववकास शोि के अन्तगषत यनटकर्ष में यह पाया कक वास्तव में कदठनाईयो कस बीच गुिरे बबना 
मनुटय के व्यत्ततमव में पूणषतया यनखार नहीां आ पाता, िीवन मूल्यो को अपनाते हुए सांिर्षमय 
िीवन मनुटय के व्यत्ततमव को तराशकर हीरे की तरह चमकाता है। िीवन सांिर्ो से िीवन मूल्यो में 
एक ऐसी चमक पैदा होती है त्िससे िीवन पर्थ के अांिकार और काांटे सहि दरू हो िाते हैं। 
अध्ययन का उदेश्य -  

1. श्रीमद्भगवद्गीता दशषन के माध्यम से 02 माह के मशक्षण कायषक्रम का शासकीय तर्था 
अशासकीय उच्चतर माध्यममक ववद्यालयों के ववद्याधर्थषयों की आध्यात्ममक बुद्धि पर पड़ने वाले 
प्रभाव का तुलनाममक आांकलन करना । 
2. श्रीमद्भगवद्गीता दशषन के माध्यम से 02 माह के मशक्षण कायषक्रम का शासकीय तर्था 
अशासकीय उच्चतर माध्यममक ववद्यालयों के ववद्याधर्थषयों के व्यत्ततगत मूल्य पर पड़ने वाले प्रभाव 
का तुलनाममक आांकलन करना । 
अध्ययन की पररकल्पना  - 
H01 पररकल्पना श्रीमद्भगवद्गीता दशषन के माध्यम से 02 माह के मशक्षण कायषक्रम में भाग लेने स े
पहले तर्था बाद में शासकीय उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों की आध्यात्ममक बुद्धि में 
सार्थषक मभन्नता नहीां पायी िायेगी । 
H02 पररकल्पना श्रीमद्भगवद्गीता दशषन के माध्यम से 02 माह के मशक्षण कायषक्रम में भाग लेने स े
पहले तर्था बाद में अशासकीय उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों की आध्यात्ममक बुद्धि 
में सार्थषक मभन्नता नहीां पायी िायेगी । 
H03 पररकल्पना श्रीमद्भगवद्गीता दशषन के माध्यम से 02 माह के मशक्षण कायषक्रम में भाग लेने स े
शासकीय उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों के व्यत्ततगत मूल्यों में सार्थषक सुिार होगा । 
H04 पररकल्पना श्रीमद्भगवद्गीता दशषन के माध्यम से 02 माह के मशक्षण कायषक्रम में भाग लेने स े
अशासकीय उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों के व्यत्ततगत मलू्यों में सार्थषक सुिार होगा। 
अध्ययन का क्षेत्र एवं पररसीमन - 
प्रस्तुत अध्ययन में अनसुांिानकताष द्वारा रायपुर त्िले के उच्चतर माध्यममक ववद्यालयों का चयन 
ककया गया ।  
र्ोि ववर्ि - 
प्रस्तुत शोि में अनुसांिानकताष द्वारा प्रयोगाममक ववधि का प्रयोग ककया गया । 
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जनसंख्या - 
प्रस्तुत अध्ययन में अनुसांिानकताष द्वारा रायपुर के समस्त उच्चतर माध्यममक ववद्यालयों के समस्त 
ववद्याधर्थषयों का चयन ककया गया । 
न्यादर्श:  
 प्रस्तुत शोि अध्ययन में न्यादशष के रुप में 480 ववद्याधर्थषयों को चुना गया । 
अध्ययन का चर - 
स्वतांत्र चर - श्रीमद्भगवद्गीता दशषन । 
आधश्रत चर - 1. आध्यात्ममक बुद्धि । 
   2. व्यत्ततगत मूल्य । 
उपकरण- 
प्रर्स्तुत शोि में अनुसांिानकताष द्वारा आवश्यकतानुसार यनम्नमलणखत उपकरण का उपयोग ककया 
िाएगा । 

क्रमाांक उपकरण का नाम यनमाषणकताष 
1. गीता दशषन मापनी स्वयनममषत प्रश्न 
2. आध्यात्ममक बुद्धि के.एस. ममश्रा 
3. व्यत्ततगत मूल्य मिुमलका वमाष 

02 माह का भगवद्गीता आिाररत र्र्क्षण कायशक्रम - 
02 माह के भगवद्गीता के दशषन पर आिाररत मशक्षण कायषक्रम बनाया गया त्िसमें सप्ताह में 

दो ददन 30 ममनट तक ववद्याधर्थषयों को गीता दशषन की िानकारी दी गयी । इसके अलावा भगवद्गीता 
के दशषन से सांबांधित आवश्यक िानकारी भी ववद्याधर्थषयों को उपलधि करायी गयी ।  

भगवद्गीता के दशषन पर आिाररत मशक्षण कायषक्रम का ववद्याधर्थषयों की आध्यात्ममक बुद्धि 
तर्था व्यत्ततगत मूल्यों पर पड़ने वाले प्रभाव का पररणाम िानने के मलये अध्ययन अवधि के ठीक 
पूवष तर्था अध्ययन अवधि प्रारांभ होने के 02 माह के पश्चात आध्यात्ममक बुद्धि तर्था व्यत्ततगत 
मूल्यों पर प्रश्नावमलयों के माध्यम से आांकड़ों का सांकलन ककया गया । दो महीने का भागवतगीता 
आिाररत मशक्षण कायषक्रम के पश्चात छात्रों के शारीररक, मानमसक और आध्यात्ममक ववकास में 
सकाराममक पररवतषन पाया गया । इस शैक्षक्षक कायषक्रम में न केवल शैक्षक्षक ज्ञान की प्रात्प्त हुई 
बत्ल्क छात्रों मे नैयतकता, आममयनयांत्रण और िीवन के प्रयत सही दृत्प्टकोण ववकमसत करने की 
क्षमता में वदृ्धि पाई गई। इस दौरान छात्रों के व्यत्ततमव के ववमभन्न पहलूओां पर सकाराममक प्रभाव 
पाया गया ।  
सांत्ख्यकी अर्भप्रयोग -  

H01पररकल्पना भगवद्गीता दशषन के माध्यम स े02 माह के मशक्षण कायषक्रम में भाग लेने से पहले 
तर्था बाद में शासकीय उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों की आध्यात्ममक बुद्धि में सार्थषक  
मभन्नता नहीां पायी िायेगी । इस पररकल्पना को Paired Sample t test से ववश्लेवर्त ककया गया 
। पररणाम तामलका 1.1 में ददये गये हैं । 
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तार्लका क्रमांक 1.1 
शासकीय उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों के अध्ययन अवधि के पूवष तर्था 02 माह के 
भगवद्गीता दशषन के माध्यम से मशक्षण के पश्चात ्आध्यात्ममक बुद्धि पर आांकड़े 

समूह 
 

आध्यात्ममक बुद्धि 
t प्री टेस्ट (N=240) पोस्ट टेस्ट (N=240) 

Mean S.D. Mean S.D. 

शासकीय उच्चतर माध्यममक 

ववद्यालय के ववद्यार्थी 174.60 22.78 181.09 20.40 7.81** 

तामलका 1.1  में ददये गये साांत्ख्यकीय ववश्लेर्ण के अनुसार  
- आध्यात्ममक बुद्धि का अध्ययन अवधि के शुरु होने से पहले शासकीय उच्चतर 

माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों के समूह का मध्यमान (Mean) = 174.60 तर्था प्रामाणणक ववचलन 
(standard deviation) = 22.78 है । 

- 02 माह के भगवद्गीता दशषन के माध्यम से मशक्षण के पश्चात ्आध्यात्ममक बुद्धि पर 
शासकीय उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों के समूह का मध्यमान Mean) = 181.09 तर्था 
प्रामाणणक ववचलन (standard deviation) = 20.40  है । 

- Paired sample 't' test से गणना ककये गये टी का मान 7.81 है । चूांकक गणना से प्राप्त 
टी का मान 239 स्वतांत्रता की कोदट पर टेबल मान 2.60 से अधिक है इसमलए आध्यात्ममक बुद्धि 
पर शासकीय उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों के प्री टेस्ट तर्था पोस्ट टेस्ट मध्यमान में 
.01 के सार्थषकता स्तर पर मभन्न्ता मसद्ि होती है ।  

- तामलकानुसार आध्यात्ममक बुद्धि पर शासकीय उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के 
ववद्याधर्थषयों के पोस्ट टेस्ट मध्यमान उनके प्रीटेस्ट मध्यमान से अधिक हैं त्िसके अनुसार 02 माह के 
भगवद्गीता दशषन के माध्यम से मशक्षण से शासकीय उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों 
की आध्यात्ममक बुद्धि में सार्थषक सांविषन हुआ है । 

  तामलका 1.1 के पररणामों के पररप्रेक्ष्य में पररकल्पना क्रमाांक H01 भगवद्गीता दशषन के 
माध्यम से 02 माह के मशक्षण कायषक्रम में भाग लेने से पहले तर्था बाद में शासकीय उच्चतर 
माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों की आध्यात्ममक बुद्धि में सार्थषक मभन्नता नहीां पायी िायेगी, 
अस्वीकृत की िाती है । 

पररकल्पना क्रमाांक H02 भगवद्गीता दशषन के माध्यम से 02 माह के मशक्षण कायषक्रम में भाग 
लेने से पहले तर्था बाद में अशासकीय उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों की आध्यात्ममक 
बुद्धि में सार्थषक मभन्नता नहीां पायी िायेगी । इस पररकल्पना को Paired sample 't' test से ववश्लेवर्त 
ककया गया । पररणाम तामलका 1.2 में ददये गये हैं । 

तार्लका क्रमांक 1.2 
अशासकीय उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों के अध्ययन अवधि के पूवष तर्था 02 

माह के भगवद्गीता दशषन के माध्यम से मशक्षण के पश्चात ्आध्यात्ममक बुद्धि पर आांकड़े 
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समूह 
आध्यात्ममक बुद्धि 

t प्री टेस्ट (N=240) पोस्ट टेस्ट (N=240) 

Mean S.D. Mean S.D. 

अशासकीय उच्चतर माध्यममक 

ववद्यालय के ववद्यार्थी 174.17 22.37 179.23 21.41 5.06** 

t(df=239) at .05 level 1.97 and 2.60 at .01 level; ** Significant at .01 level 

तामलका 1.2 में ददये गये साांत्ख्यकीय ववश्लेर्ण के अनुसार 
- आध्यात्ममक बुद्धि का अध्ययन अवधि के शुरु होने से पहले अशासकीय उच्चतर माध्यममक 
ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों के समूह का मध्यमान (Mean) = 174.17 तर्था प्रामाणणक ववचलन (standard 

deviation) = 22.37 है । 
- 02 माह के भगवद्गीता दशषन के माध्यम से मशक्षण के पश्चात ् आध्यात्ममक बुद्धि पर 
अशासकीय उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों के समूह का मध्यमान (Mean) = 179.23 
तर्था प्रामाणणक ववचलन (standard deviation) = 21.41 है । 
- Paired sample 't' test से गणना ककये गये टी का मान 5.06 है । चूांकक गणना से प्राप्त टी का 
मान 239 स्वतांत्रता की कोदट पर टेबल मान 2.60 से अधिक है इसमलए आध्यात्ममक बुद्धि पर 
अशासकीय उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों के प्री टेस्ट तर्था पोस्ट टेस्ट मध्यमान में 
.01 के सार्थषकता स्तर पर मभन्न्ता मसद्ि होती है ।  
- तामलकानुसार आध्यात्ममक बुद्धि पर अशासकीय उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों 
के पोस्ट टेस्ट मध्यमान उनके प्रीटेस्ट मध्यमान से अधिक हैं त्िसके अनुसार 02 माह के भगवद्गीता 
दशषन के माध्यम से मशक्षण से अशासकीय उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों की 
आध्यात्ममक बुद्धि में सार्थषक सांविषन हुआ है । 
  तामलका 1.2 के पररणामों के पररप्रेक्ष्य में पररकल्पना क्रमाांक H02 भगवद्गीता दशषन के माध्यम स े
02 माह के मशक्षण कायषक्रम में भाग लेने से पहले तर्था बाद में अशासकीय उच्चतर माध्यममक 
ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों की आध्यात्ममक बुद्धि में सार्थषक मभन्नता नहीां पायी िायेगी, अस्वीकृत की 
िाती है । 
पररकल्पना क्रमाांक H03 भगवद्गीता दशषन के माध्यम से 02 माह के मशक्षण कायषक्रम में भाग लेने स े
शासकीय उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों के व्यत्ततगत मूल्यों में सार्थषक सुिार होगा । 
इस पररकल्पना को Paired sample 't' test से ववश्लेवर्त ककया गया । पररणाम तामलका 1.3 में ददये  
गये हैं । 

तार्लका क्रमांक 1.3 
शासकीय उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों के अध्ययन अवधि के पूवष तर्था 02 माह के 

भगवद्गीता दशषन के माध्यम से मशक्षण के पश्चात ्व्यत्ततगत मूल्य पर आांकड़े 
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समूह 
व्यत्ततगत मूल्य 

t प्री टेस्ट (N=240) पोस्ट टेस्ट (N=240) 

Mean S.D. Mean S.D. 

शासकीय उच्चतर माध्यममक 
ववद्यालय के ववद्यार्थी 92.00 10.60 100.68 11.84 12.07** 

t(df=239) at .05 level 1.97 and 2.60 at .01 level; ** Significant at .01 level 

तामलका 1.3 में ददये गये साांत्ख्यकीय ववश्लेर्ण के अनुसार . 
- व्यत्ततगत मूल्य स्केल पर अध्ययन अवधि के शुरु होने से पहले शासकीय उच्चतर 

माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों के समूह का मध्यमान (Mean) = 92.00 तर्था प्रामाणणक ववचलन 
(standard deviation) = 10.60 है । 

- 02 माह के भगवद्गीता दशषन के माध्यम से मशक्षण के पश्चात ् व्यत्ततगत मूल्य पर 
शासकीय उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों के समूह का मध्यमान (Mean) = 100.68 तर्था 
प्रामाणणक ववचलन (standard deviation) = 11.84 है । 

- Paired sample 't' test से गणना ककये गये टी का मान 12.07 है । चूांकक गणना से प्राप्त टी 
का मान 239 स्वतांत्रता की कोदट पर टेबल मान 2.60 से अधिक है इसमलए व्यत्ततगत मूल्य पर शासकीय 
उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों के प्री टेस्ट तर्था पोस्ट टेस्ट मध्यमान में .01 के सार्थषकता 
स्तर पर मभन्न्ता मसद्ि होती है ।  

अध्ययन में व्यत्ततगत मूल्य की गणना ईमानदारी, प्यार, सहायकता, यनडरता, मशटटाचार, 
वफादार, अनुशासन एवां स्वच्छता िैसे गुणाांेे के िररए की गयी है । तामलकानुसार व्यत्ततगत मूल्य पर 
शासकीय उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों के पोस्ट टेस्ट मध्यमान उनके प्रीटेस्ट मध्यमान स े
अधिक हैं त्िसके अनुसार 02 माह के भगवद्गीता दशषन के माध्यम से मशक्षण ने शासकीय उच्चतर 
माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों के ववश्वास, मसद्िाांत तर्था िीवन के दृत्टटकोण पर सकाराममक प्रभाव 
डाला है िो कक उनके सांवधिषत व्यत्ततगत मूल्य से पररलक्षक्षत हो रहा है । अतः तामलका 1.3 के पररणामों 
के पररप्रेक्ष्य में पररकल्पना क्रमाांक H03 भगवद्गीता दशषन के माध्यम स े02 माह के मशक्षण कायषक्रम में 
भाग लेने से पहले तर्था बाद में शासकीय उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों के व्यत्ततगत मूल्य 
सार्थषक रूप से मभन्न नहीां होंगे, अस्वीकृत की िाती है । 

पररकल्पना क्रमाांक H04 भगवद्गीता दशषन के माध्यम से 02 माह के मशक्षण कायषक्रम में भाग लेन े
से अशासकीय उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों के व्यत्ततगत मूल्यों में सार्थषक सुिार होगा । 
इस पररकल्पना को Paired sample 't' test से ववश्लेवर्त ककया गया । पररणाम तामलका 1.4 में ददये गये हैं 
। 

तार्लका क्रमांक 1.4 
अशासकीय उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों के अध्ययन अवधि के पूवष तर्था 02 माह 

के भगवद्गीता दशषन के माध्यम से मशक्षण के पश्चात ्व्यत्ततगत मूल्य पर आांकड़े 
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समूह 
 

व्यत्ततगत मूल्य 
t प्री पोस्ट (N=240) पोस्ट टेस्ट (N=240) 

Mean S.D. Mean S.D. 

अशासकीय उच्चतर माध्यममक 

ववद्यालय के ववद्यार्थी 90.92 10.25 102.19 10.84 15.64** 

 

t(df=239) at .05 level 1.97 and 2.60 at .01 level; ** Significant at .01 level 

 

तामलका 1.4. में ददये गये साांत्ख्यकीय ववश्लेर्ण के अनुसार  
- व्यत्ततगत मूल्य स्केल पर अध्ययन अवधि के शुरु होने से पहले अशासकीय उच्चतर 

माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों के समूह का मध्यमान (Mean) = 90.92 तर्था प्रामाणणक ववचलन 
(standard deviation) = 10.25 है । 

- 02 माह के भगवद्गीता दशषन के माध्यम से मशक्षण के पश्चात ् व्यत्ततगत मूल्य पर 
अशासकीय उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों के समूह का मध्यमान (Mean) = 102.19 तर्था 
प्रामाणणक ववचलन (standard deviation) = 10.है । 

- Paired sample 't' test से गणना ककये गये टी का मान 15.64 है । चूांकक गणना से प्राप्त टी 
का मान 239 स्वतांत्रता की कोदट पर टेबल मान 2.60 से अधिक है इसमलए व्यत्ततगत मूल्य पर 
अशासकीय उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों के प्री टेस्ट तर्था पोस्ट टेस्ट मध्यमान में .01 के 
सार्थषकता स्तर पर मभन्न्ता मसद्ि होती है ।   

तामलकानुसार व्यत्ततगत मूल्य पर अशासकीय उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों के 
पोस्ट टेस्ट मध्यमान उनके प्रीटेस्ट मध्यमान से अधिक हैं त्िसके अनुसार 02 माह के भगवद्गीता दशषन 
के माध्यम से मशक्षण ने अशासकीय उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों के ववश्वास, मसद्िाांत  
 

तर्था िीवन के दृत्टटकोण पर सकाराममक प्रभाव डाला है िो कक उनके सांवधिषत व्यत्ततगत मूल्य से 
पररलक्षक्षत हो रहा है । अतः तामलका 1.4 के पररणामों के पररप्रेक्ष्य में पररकल्पना क्रमाांक H04 भगवद्गीता 
दशषन के माध्यम से 02 माह के मशक्षण कायषक्रम में भाग लेने से पहले तर्था बाद में अशासकीय उच्चतर  
 

माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधर्थषयों के व्यत्ततगत मूल्य सार्थषक रूप से मभन्न नहीां होंगे, अस्वीकृत की 
िाती है । 
ननटकिश - 

02 माह के भगवद्गीता दशषन के माध्यम से मशक्षण का सार्थषक एवां िनाममक प्रभाव शासकीय तर्था  
अशासकीय उच्चतर माध्यममक ववद्यालयों के ववद्याधर्थषयों, शहरी एवां ग्रामीण क्षेत्र के उच्चतर माध्यममक 
ववद्यालयों के ववद्याधर्थषयों तर्था उच्चतर माध्यममक ववद्यालयों के छात्र एवां छात्राओां की आध्यात्ममक बुद्धि 
एवां व्यत्ततगत मूल्य पर सकाराममक प्रभाव पाया गया ।  
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सुझाव – 
 

1. शैक्षक्षक पाठ्यक्रम में गीता का समावेशः ववद्यालय और कॉलेि के पाठ्यक्रम में गीता के कुछ 
अांशों का समावेश ककया िा सकता है, ताकक ववद्यार्थी आध्यात्ममक और नैयतक मूल्यों को अपनाने में 
सक्षम हो सकें । 

2. मूल्य और आध्यात्ममकता पर आिाररत कायषशालाएांः ववद्याधर्थषयों में नैयतक और आध्यात्ममक 
मूल्यों के सांविषन के मलए यनयममत कायषशालाओां का आयोिन ककया िा सकता है, त्िसमें गीता के 
मसद्िाांतों का प्रयोग ककया िा सके। 

3. समाि में त्िम्मेदारी का प्रचारः ववद्याधर्थषयों को समाि के प्रयत उिरदाययमव का अनुभव कराने 
के मलए गीता के मसद्िाांतों पर आिाररत समूह चचाष और सेवा गयतववधियों का आयोिन ककया िा सकता 
है। 
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