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English: The Bhagavad Gita is a source of profound spiritual knowledge and moral 
guidance. This research studies its impact on the personal values of students, focusing on 
key principles such as ethics, self-discipline, and social responsibility. This study 
compares the values of students familiar with and unfamiliar with the teaching of the Gita 
to understand how the influence of the Gita shapes their personal and social values. 

Hindi: श्रीमद्भगवद्गीता एक गहन आध्यात्ममक ज्ञान और नैततक मागगदर्गन 
का स्रोत है। यह र्ोध ववद्यार्थगयों के व्यत्ततगत मूल्यों पर इसके प्रभाव का 
अध्ययन करता है, त्िसमें नैततकता, आमम-अनुर्ासन, और सामात्िक 
त्िम्मेदारी िैसे प्रमुख ससद्धाांतों पर ध्यान कें द्रित ककया गया है। इस अध्ययन 
में गीता के सर्क्षण से पररर्ित और अपररर्ित ववद्यार्थगयों के मूल्यों की तुलना 
करके यह समझने का प्रयास ककया गया है कक गीता का प्रभाव उनके 
व्यत्ततगत और सामात्िक मूल्यों को कैसे आकार देता है। 
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Values श्रीमद्भगवद्गीता दर्गन, उच्ितर माध्यसमक षाला के ववद्याथी, व्यत्ततगत मूल्य। 

प्रस्तावना - 
श्रीमद्भगवद्गीता भारतीय दर्गन का एक पूिनीय ग्रांथ है, िो कतगव्य, नैततकता और आमम-साक्षामकार पर कालातीत सर्क्षाए ँ
प्रदान करता है। वतगमान समय में, िब ववद्याथी मनोवैज्ञातनक और नैततक िुनौततयों का सामना कर रहे हैं, गीता की 
प्रासांर्गकता अद्ववतीय है। यह र्ोध तुलनाममक अध्ययन के माध्यम से ववद्यार्थगयों के व्यत्ततगत मूल्यों पर गीता 
 के प्रभाव का मूल्याांकन करता है। भगवद्गीता कमग योग (तनिःस्वाथग कमग), ज्ञान योग (ज्ञान), और भत्तत योग (भत्तत) िैस े
ससद्धाांतों पर िोर देती है, िो िररत्र तनमागण के सलए आधारभूत हैं। पूवग के अध्ययनों से पता िलता है कक आध्यात्ममक 
सर्क्षाएँ तनणगय लेने की क्षमता में सुधार करती हैं, तनाव को कम करती हैं, और भावनाममक बुद्र्धमत्ता बढ़ाती हैं।  
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प्रयुतत पदों की प्रकायाशत्मक क्रियात्मक र्ब्दों की पररभाषा - 
श्रीमद्भगवद्गीता दर्शन  
श्रीमद्भगवद्गीता भारतीय सांस्कृतत और दर्गन का एक अनुपम ग्रांथ है, त्िसे महाभारत के भीष्म पवग के अांतगगत 
स्थान द्रदया गया है। यह 18 अध्यायों और 700 श्लोकों का सांकलन है, त्िसमें भगवान श्रीकृष्ण और अिुगन के 
बीि का सांवाद र्ासमल है। यह सांवाद न केवल अिुगन की दवुवधाओां को सुलझाने के सलए था, बत्ल्क मानव 
िीवन की िद्रिलताओां को समझाने और उनका समाधान प्रस्तुत करने के सलए भी है। 
गीता का दर्गन मुख्यतिः तनम्नसलखखत ससद्धाांतों पर आधाररत है - 
1. कमग योग: तनिःस्वाथग भाव से अपने कतगव्यों का पालन करना। 
2. ज्ञान योग: आममा और परमाममा के वास्तववक स्वरूप को िानना। 
3. भत्तत योग: परमाममा के प्रतत पूणग समपगण और भत्तत। 
4. धमग का पालन: प्रमयेक व्यत्तत के सलए अपने स्वधमग (कतगव्य) का पालन करना। 
5. तनष्काम कमग: फल की इच्छा ककए बबना कमग करना। 
गीता न केवल धासमगक ग्रांथ है, बत्ल्क िीवन के हर पहलू में मागगदर्गन प्रदान करती है। यह व्यत्तत को 
आममतनरीक्षण, आमम-अनुर्ासन, और आमम-साक्षामकार की ओर प्रेररत करतीहै। 
व्यक्ततगत मूल्य – 
व्यत्ततगत मूल्य ककसी व्यत्तत के िीवन के वे ससद्धाांत, आदर्ग, और ववश्वास हैं, िो उसके व्यवहार, तनणगय, 
और प्राथसमकताओां को प्रभाववत करते हैं। यह मूल रूप से वह नैततक सांरिना है, िो ककसी व्यत्तत को यह तय 
करने में मदद करती है कक तया सही है और तया गलत। 
व्यक्ततगत मूल्य के प्रमखु आयाम - 
1. नैततक मूल्यिः समय, ईमानदारी, न्याय, और सद्रहष्णुता िैसे गुण। 
2. आध्यात्ममक मूल्यिः आममा, परमाममा, और िीवन के गूढ़ प्रश्नों के प्रतत त्िज्ञासा। 
3. सामात्िक मूल्यिः दसूरों के प्रतत सहानुभूतत, परोपकार, और सामात्िक त्िम्मेदारी। 
4. व्यत्ततमव मूल्यिः आमम-अनुर्ासन, आमम-सम्मान, और आमम-तनयांत्रण। 
5. भावनाममक मूल्यिः अपने और दसूरों की भावनाओां का सम्मान करना। 
व्यक्ततगत मूल्य के उदाहरण - 
ईमानदारी: समय बोलने और दसूरों को धोखा न देने की आदत। 
सद्रहष्णुता: ववसभन्न मतों और सांस्कृततयों के प्रतत सम्मान। 
आममतनयांत्रण: कद्रिन पररत्स्थततयों में भी धैयग बनाए रखना। 
परोपकाररता: दसूरों की भलाई के सलए तनिःस्वाथग भाव से काम करना। 
संबंर्ित र्ोि 
साहहत्य का अध्ययन – 
र्माग डॉ. भारती 2022 वतगमान पररत्स्थतत में श्रीमद्भगवद्गीता में अांततनगद्रहत र्ैक्षक्षक मूल्यों का समीक्षाममक 
अध्ययन पर र्ोघ ककया एवां तनष्कषग में पाया कक श्रीमद्भगवद्गीता में अांततनगद्रहत र्कै्षक्षक मूल्यों का समीक्षाममक 
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अध्ययन से वतगमान पररत्स्थतत में ववर्ेष रूप सर्क्षा के पथ पर वापस से अग्रसर होने में र्ैक्षक्षक मूल्यों को िो 
कक गीता के समीक्षाममक अध्ययन स ेप्राप्त हुए थे वे कारगर ससद्ध हुए हैं। श्रीमद्भगवद्गीता िीवन के सलये 
अतनवायग है, इसका महामांत्र मुत्श्कलो से उबारने वाले हैं और मानससक र्ाांतत प्रदान करते हैं। 
देवी सीमा (िुलाई ससतम्बर 2022) ने श्रीमद्भगवद्गीता का सर्क्षा दर्गन तथा वतगमान सर्क्षा प्रणाली में उसकी 
उपयोर्गता एक ववष्लेषणाममक अध्ययन नामक र्ोध र्ीषगक पर अध्ययन ककया । इस अध्ययन में उन्होंने पाया 
कक सर्क्षा का दर्गन सर्क्षा सांबांधी अनेक प्रश्नों का उत्तर खोिता है िीवन दर्गन और सर्क्षा दर्गन के मध्य कोई 
पाथगतय नहीां ककया िा सकता है । प्रािीन भारतीय दर्गन में िीवन का सच्िा सुख, सच्िा ज्ञान, शे्रष्ि 
आिरण, िीवन के प्रतत तनमगल दृत्ष्ि एवां उच्ि आदर्ग तनद्रहत है। अतिः भारतीय दर्गन में तनद्रहत र्ैक्षक्षक तमव 
वतगमान सर्क्षा प्रणाली में प्रासांर्गक है। 
काबरा निवर (अतिूबर 2022) श्रीमद्भगवद्गीता िीवन दर्गन  नामक र्ोध र्ीषगक पर अध्ययन ककया । इस 
अध्ययन में उन्होंने पाया कक ईश्वर हर त्स्थतत में समान रूप से मौिूद है। इसका सही उपयोग करने से व्यत्तत 
का कल्याण तनत्श्ित है. यह द्रदव्य त्स्थतत को प्राप्त करता है। और समानता या समता और कल्याण प्राप्त 
करता है। 
अग्रवाल सुनीता-2014 न ेवतगमान पररप्रेक्ष्य में र्ीषगक पर र्ोध ककया एवां तनष्कषग में पाया कक सर्क्षा के मूल्यों 
की सर्क्षा को  औपिाररक न बनाकर अतनवायग कर द्रदया िाये तो हम पतन की ओर िाने से समाि व राष्र 
को रोक सकते हैं, देर्, समाि व मानव िातत की र्ाांतत व सुरक्षा और ववकास तथा उसकी खुर्हाली का 
एकमात्र ववकल्प मानवीय मूल्यों की सर्क्षा देना है त्िससे समाि के  प्रमयेक वणग का दृत्ष्िकोण सकाराममक बन 
सके। 
ओसवाल भरत ससांह (10 िून 2017) मूल्य सर्क्षा का िीवन में महमव एवां आवश्यकता ववषय पर र्ोध ककया व 
तनष्कषग में यह पाया कक सर्क्षा ऐसी होनी िाद्रहए त्िसके अांतगगत बालक समय के आधार पर अद्रहांसा द्वारा 
प्रेमपूवगक िीवन यापन करना सीखे। सर्क्षा से ऐसा मनुष्य बनाना है िो स्वेच्छा से भारतीय सांस्कृतत के मूल्यों 
का पालन करे। त्िससे व्यत्तत, समाि एवां राष्र का कल्याण सांभव ह¨ सक¢। 
ससरसवाल देष राि (द्रदसांबर 2017) भारतीय समाि में नैततक मूल्यों की आवश्यकता दर्गन की मनुष्यता के 

सबसे बड़ी देन यह है कक उसके िीवन को  द्रदर्ा देने क सलए मूल्यों का तनमागण और तनधागरण ककया है। अतिः 
वतगमान पररत्स्थततयो को देखते हुए हमें नैततकता और उससे िुड़ े मूल्यों को ताककग कता के साथ ग्रहण और 
तनधागरण करना पड़ेगा ताकक ’’दार्गतनकता सावगभौम होती है’’ इस कथन का न्यायपूणग प्रयोग कर सके। 
उद्देश्य - 
1. श्रीमद्भगवद्गीतादर्गन के माध्यम से 02 माह के सर्क्षण कायगक्रम का र्हरी तथा ग्रामीण क्षेत्र के उच्ितर 
माध्यसमक ववद्यालयों के ववद्यार्थगयों के व्यत्ततगत मूल्य  पर पड़न ेवाले प्रभाव का तुलनाममक आांकलन करना 
। 
2. श्रीमद्भगवद्गीतादर्गन के माध्यम से 02 माह के सर्क्षण कायगक्रम का उच्ितर माध्यसमक ववद्यालयों के छात्र 
एवां छात्राओां के व्यत्ततगत मूल्य  पर पड़ने वाले प्रभाव का र्ाला की प्रकृतत के आधार पर तुलनाममक आांकलन  
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करना । 
पररकल्पनाएँ - 
H01 पररकल्पना  श्रीमद्भगवद्गीता दर्गन के माध्यम से 02 माह के सर्क्षण कायगक्रम में भाग लेने से र्हरी क्षते्र 
के उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय के ववद्यार्थगयों के व्यत्ततगत मूल्यों में साथगक सुधार होगा। 
H02 पररकल्पना श्रीमद्भगवद्गीता दर्गन के माध्यम से 02 माह के सर्क्षण कायगक्रम में भाग लेने से ग्रामीण 
क्षेत्र के उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय के ववद्यार्थगयों के व्यत्ततगत मूल्यों में साथगक सुधार होगा । 
H03 पररकल्पना  श्रीमद्भगवद्गीता दषगन के माध्यम से 02 माह के सर्क्षण कायगक्रम में भाग लेने से उच्ितर 
माध्यसमक ववद्यालय के छात्रों के व्यत्ततगत मूल्यों में साथगक सुधार होगा । 
H04 पररकल्पना श्रीमद्भगवद्गीता दर्गन के माध्यम से 02 माह के सर्क्षण कायगक्रम में भाग लेने स ेउच्ितर 
माध्यसमक ववद्यालय की छात्राओां के व्यत्ततगत मूल्यों में साथगक सुधार होगा । 
अध्ययन का क्षेत्र एवं पररसीमन - 
प्रस्तुत अध्ययन में अनसुांधानकताग द्वारा रायपुर त्िले के उच्ितर माध्यसमक ववद्यालयों का ियन ककया गया ।  
र्ोि ववर्ि - 
प्रस्तुत र्ोध में अनुसांधानकताग द्वारा प्रयोगाममक ववर्ध का प्रयोग ककया गया । 
जनसंख्या - 
प्रस्तुत अध्ययन में अनुसांधानकताग द्वारा रायपुर के समस्त उच्ितर माध्यसमक ववद्यालयों के समस्त 
ववद्यार्थगयों का ियन ककया गया । 
न्यादर्श - 
 प्रस्तुत र्ोध अध्ययन में न्यादषग के रुप में 480 ववद्यार्थगयों को िुना गया । 
अध्ययन का चर - 
िरों की प्रकृतत - 
स्वतांत्र िर - श्रीमद्भगवद्गीता दषगन । 
आर्श्रत िर - व्यत्ततगत मूल्य । 
उपकरण- 
प्रर्स्तुत र्ोध में अनुसांधानकताग द्वारा आवकष्कतानुसार तनम्नसलखखत उपकरण का उपयोग ककया गया । 
 
 

क्रमाांक  उपकरण का नाम तनमागणकताग 
1. गीता दर्गन मापनी स्वतनसमगत प्रश्न 
2. व्यत्ततगत मूल्य मधुसलका वमाग 

सांक्ख्यकी अभभप्रयोग -  

पररकल्पना क्रमाांक 1 श्रीमद्भगवद्गीता दर्गन के माध्यम से 02 माह के सर्क्षण कायगक्रम में भाग लेने से र्हरी 
क्षेत्र के उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय के ववद्यार्थगयों के व्यत्ततगत मूल्यों में साथगक सुधार होगा । इस 
पररकल्पना को Paired sample 't' test से ववश्लेवषत ककया गया। पररणाम तासलका 1.1 में द्रदये गये हैं । 
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तासलका क्रमाांक 1.1 
र्हरी के्षत्र के उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय के ववद्यार्थगयों के अध्ययन अवर्ध के पूवग तथा 02 माह के 

श्रीमद्भगवद्गीता दर्गन के माध्यम से सर्क्षण के पश्िात ्व्यत्ततगत मूल्य पर आांकड़े 

समूह 
व्यत्ततगत मूल्य 

t प्री िेस्ि (N=240) पोस्ि िेस्ि (N=240) 

Mean S.D. Mean S.D. 

र्हरी क्षेत्र के उच्ितर माध्यसमक 
ववद्यालय के ववद्याथी 

91.67 9.71 103.37 10.07 10.33** 

t(df=239) at .05 level 1.97 and 2.60 at .01 level; ** Significant at .01 level 

- तासलका 1.1 में द्रदये गये साांत्ख्यकीय ववश्लेषण के अनुसार व्यत्ततगत मूल्य स्केल पर अध्ययन अवर्ध के 
र्ुरु होने से पहले र्हरी क्षेत्र के उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय के ववद्यार्थगयों के समूह का मध्यमान (Mean) = 

91.67 तथा प्रामाखणक वविलन (standard deviation) = 9.71 है । 02 माह के श्रीमद्भगवद्गीता दर्गन के माध्यम 
से सर्क्षण के पश्िात ्व्यत्ततगत मूल्य पर र्हरी क्षेत्र के उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय के ववद्यार्थगयों के समूह 
का मध्यमान (Mean) = 103.37  तथा प्रामाखणक वविलन (standard deviation) = 10.07  है । 
- Paired sample 't' test से गणना ककये गये िी का मान 10.33 है । िूांकक गणना से प्राप्त िी का मान 239 
स्वतांत्रता की कोद्रि पर िेबल मान 2.60 से अर्धक है इससलए व्यत्ततगत मूल्य पर र्हरी क्षते्र के उच्ितर 
माध्यसमक ववद्यालय के ववद्यार्थगयों के प्री िेस्ि तथा पोस्ि िेस्ि मध्यमान में .01 के साथगकता स्तर पर 
सभन्न्ता ससद्ध होती है ।  
तासलकानुसार व्यत्ततगत मूल्य पर र्हरी क्षेत्र के उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय के ववद्यार्थगयों के पोस्ि िेस्ि 
मध्यमान उनके प्रीिेस्ि मध्यमान से अर्धक हैं त्िसके अनुसार 02 माह के भगवद्गीता दर्गन के माध्यम से 
सर्क्षण ने उनके व्यत्ततगत मूल्यों को सांवर्धगत ककया है । अतिः तासलका 1.1 के पररणामों के पररप्रेक्ष्य में 
पररकल्पना क्रमाांक 1 श्रीमद्भगवद्गीता दर्गन के माध्यम से 02 माह के सर्क्षण कायगक्रम में भाग लेने से पहले 
तथा बाद में र्हरी क्षेत्र के उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय के ववद्यार्थगयों के व्यत्ततगत मूल्य साथगक रूप से 
सभन्न नहीां होंगे, अस्वीकृत की िाती है । 
पररकल्पना क्रमाांक 2 श्रीमद्भगवद्गीता दर्गन के माध्यम से 02 माह के सर्क्षण कायगक्रम में भाग लेने स े
ग्रामीण क्षेत्र के उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय के ववद्यार्थगयों के व्यत्ततगत मूल्यों में साथगक सुधार होगा । इस 
पररकल्पना को Paired sample 't' test से ववश्लेवषत ककया गया। पररणाम तासलका 1.2 में द्रदये गये हैं । 

तासलका क्रमाांक 1.2 
ग्रामीण क्षेत्र के उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय के ववद्यार्थगयों के अध्ययन अवर्ध के पूवग तथा 02 माह के 

श्रीमद्भगवद्गीता दर्गन के माध्यम से सर्क्षण के पश्िात ्व्यत्ततगत मूल्य पर आांकड़े 
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समूह 
 

व्यत्ततगत मूल्य 

t प्री िेस्ि (N=240) पोस्ि िेस्ि (N=240) 

Mean S.D. Mean S.D. 

ग्रामीण क्षेत्र के उच्ितर 
माध्यसमक ववद्यालय के 

ववद्याथी 
91.25 11.12 99.50 12.24 11.13** 

t(df=239) at .05 level 1.97 and 2.60 at .01 level; ** Significant at .01 level 

- तासलका 1.2 में द्रदये गये साांत्ख्यकीय ववश्लेषण के अनुसार व्यत्ततगत मूल्य स्केल पर अध्ययन अवर्ध के 
र्ुरु होने से पहले ग्रामीण क्षेत्र के उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय के ववद्यार्थगयों के समूह का मध्यमान (Mean) 

= 91.25 तथा प्रामाखणक वविलन (standard deviation) = 11.12  है । 02 माह के श्रीमद्भगवद्गीता दर्गन के 
माध्यम से सर्क्षण के पश्िात ्व्यत्ततगत मूल्य पर ग्रामीण क्षेत्र के उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय के ववद्यार्थगयों 
के समूह का मध्यमान (Mean) = 99.50 तथा प्रामाखणक वविलन (standard deviation) = 12.24 है । 
- Paired sample 't' test से गणना ककये गये िी का मान 11.13 है । िूांकक गणना से प्राप्त िी का मान 239 
स्वतांत्रता की कोद्रि पर िेबल मान 2.60 से अर्धक है इससलए व्यत्ततगत मूल्य पर ग्रामीण क्षेत्र के उच्ितर 
माध्यसमक ववद्यालय के ववद्यार्थगयों के प्री िेस्ि तथा पोस्ि िेस्ि मध्यमान में .01 के साथगकता स्तर पर 
सभन्न्ता ससद्ध होती है ।  
तासलकानुसार व्यत्ततगत मूल्य पर ग्रामीण क्षेत्र के उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय के ववद्यार्थगयों के पोस्ि िेस्ि 
मध्यमान उनके प्रीिेस्ि मध्यमान से अर्धक हैं त्िसके अनुसार 02 माह के श्रीमद्भगवद्गीता दर्गन के माध्यम 
से सर्क्षण ने उनके व्यत्ततगत मूल्यों को सांवर्धगत ककया है । अतिः तासलका 1.2 के पररणामों के पररप्रेक्ष्य में 
पररकल्पना क्रमाांक 2 श्रीमद्भगवद्गीता दर्गन के माध्यम से 02 माह के सर्क्षण कायगक्रम में भाग लेने से पहले 
तथा बाद में र्हरी क्षेत्र के उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय के ववद्यार्थगयों के व्यत्ततगत मूल्य साथगक रूप से 
सभन्न नहीां होंगे, अस्वीकृत की िाती है । 
पररकल्पना क्रमाांक 3 श्रीमद्भगवद्गीता दर्गन के माध्यम से 02 माह के सर्क्षण कायगक्रम में भाग लेने स े
उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय के छात्रों के व्यत्ततगत मूल्यों में साथगक सुधार होगा। इस पररकल्पना को Paired 

sample 't' test से ववश्लेवषत ककया गया । पररणाम तासलका  1.3 में द्रदये गये हैं । 
तासलका क्रमाांक 1.3 

उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय के छात्रों के अध्ययन अवर्ध के पूवग तथा 02 माह के श्रीमद्भगवद्गीता दर्गन के 
माध्यम से सर्क्षण के पश्िात ्व्यत्ततगत मूल्य पर आांकड़े 
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समूह 
व्यत्ततगत मूल्य  

t  प्री िेस्ि 

(N=240) 
पोस्ि िेस्ि (N=240) 

Mean S.D. Mean S.D. 

उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय 
के छात्र 

92.04 10.42 101.15 11.01 13.55** 

                                  t(df=239) at .05 level 1.97 and 2.60 at .01 level; ** Significant at .01 level 
 

- तासलका 1.3 में द्रदये गये साांत्ख्यकीय ववश्लेषण के अनुसार व्यत्ततगत मूल्य स्केल पर अध्ययन अवर्ध के 
र्ुरु होने से पहले उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय के छात्रों के समूह का मध्यमान (Mean) = 92.04 तथा 
प्रामाखणक वविलन (standard deviation) = 10.42 है । 02 माह के श्रीमद्भगवद्गीता दर्गन के माध्यम से सर्क्षण 
के पश्िात ्व्यत्ततगत मलू्य पर उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय के छात्रों के समूह का मध्यमान (Mean) = 101.15 

तथा प्रामाखणक वविलन (standard deviation) = 11.01 है। 
- Paired sample 't' test से गणना ककये गये िी का मान 13.55 है । िूांकक गणना से प्राप्त िी का मान 239 
स्वतांत्रता की कोद्रि पर िेबल मान 2.60 से अर्धक है इससलए व्यत्ततगत मूल्य पर उच्ितर माध्यसमक 
ववद्यालय के छात्रों के प्री िेस्ि तथा पोस्ि िेस्ि मध्यमान में .01 के साथगकता स्तर पर सभन्न्ता ससद्ध होती है 
।  
तासलकानुसार व्यत्ततगत मूल्य पर उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय के छात्रों के पोस्ि िेस्ि मध्यमान उनके 
प्रीिेस्ि मध्यमान से अर्धक हैं त्िसके अनुसार 02 माह के श्रीमद्भगवद्गीता दर्गन के माध्यम से सर्क्षण न े
उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय के छात्रों के ववश्वास, ससद्धाांत तथा िीवन के दृत्ष्िकोण पर सकाराममक प्रभाव 
डाला है िो कक उनके सांवर्धगत व्यत्ततगत मूल्य से पररलक्षक्षत हो रहा है । अतिः तासलका 1.3 के पररणामों के 
पररप्रेक्ष्य में पररकल्पना क्रमाांक 3 श्रीमद्भगवद्गीता दर्गन के माध्यम से 02 माह के सर्क्षण कायगक्रम में भाग 
लेने से पहले तथा बाद में उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय के छात्रों के व्यत्ततगत मूल्य साथगक रूप से सभन्न नहीां 
होंगे, अस्वीकृत की िाती है । 
पररकल्पना क्रमाांक 4 श्रीमद्भगवद्गीता दर्गन के माध्यम से 02 माह के सर्क्षण कायगक्रम में भाग लेने स े
उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय की छात्राओां के व्यत्ततगत मूल्यों में साथगक सुधार होगा । इस पररकल्पना को 
Paired sample 't' test से ववश्लेवषत ककया गया। पररणाम तासलका 1.4 में द्रदये गये हैं । 

तासलका क्रमाांक 1.4 
उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय की छात्राओां के अध्ययन अवर्ध के पूवग तथा 02 माह के श्रीमद्भगवद्गीता दर्गन 

के माध्यम से सर्क्षण के पश्िात ्व्यत्ततगत मूल्य पर आांकड़े 
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समूह 
व्यत्ततगत मूल्य 

t प्री िेस्ि (N=240) पोस्ि िेस्ि (N=240) 

Mean S.D. Mean S.D. 

उच्ितर माध्यसमक 
ववद्यालय की छात्राएँ 

90.88 10.42 101.72 11.72 10.84** 

 

- तासलका 1.4 में द्रदये गये साांत्ख्यकीय ववश्लेषण के अनुसार व्यत्ततगत मूल्य स्केल पर अध्ययन अवर्ध के 
र्ुरु होने से पहले उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय की छात्राओां के समूह का मध्यमान (Mean) = 90.88 तथा 
प्रामाखणक (standard deviation) = 10.42 है । 
- 02 माह के श्रीमद्भगवद्गीता दर्गन के माध्यम से सर्क्षण के पश्िात ् व्यत्ततगत मूल्य पर उच्ितर 
माध्यसमक ववद्यालय की छात्राओां के समूह का मध्यमान (Mean) = 101.72 तथा प्रामाखणक वविलन (standard 

deviation) = 11.72 है । 
- Paired sample 't' test से गणना ककये गये िी का मान 10.84 है । िूांकक गणना से प्राप्त िी का मान 239 
स्वतांत्रता की कोद्रि पर िेबल मान 2.60 से अर्धक है इससलए व्यत्ततगत मूल्य पर उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय 
के छात्रों के प्री िेस्ि तथा पोस्ि िेस्ि मध्यमान में .01 के साथगकता स्तर पर सभन्न्ता ससद्ध होती है ।  
तासलकानुसार व्यत्ततगत मूल्य पर उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय की छात्राओां के पोस्ि िेस्ि मध्यमान उनके 
प्रीिेस्ि मध्यमान से अर्धक हैं त्िसके अनुसार 02 माह के श्रीमद्भगवद्गीता दर्गन के माध्यम से सर्क्षण न े
उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय की छात्राओां के ववश्वास, ससद्धाांत तथा िीवन के दृत्ष्िकोण पर सकाराममक प्रभाव 
डाला है िो कक उनके सांवर्धगत व्यत्ततगत मूल्य से पररलक्षक्षत हो रहा है । अतिः तासलका 1.4 के पररणामों के 
पररप्रेक्ष्य में पररकल्पना क्रमाांक 4 श्रीमद्भगवद्गीता दर्गन के माध्यम स े02 माह के सर्क्षण कायगक्रम में भाग 
लेने से पहले तथा बाद में उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय की छात्राओां के व्यत्ततगत मूल्य साथगक रूप से सभन्न 
नहीां होंगे, अस्वीकृत की िाती है । 
ननष्कषश - 
1. 02 माह के श्रीमद्भगवद्गीता दर्गन के माध्यम से सर्क्षण के बाद र्हरी क्षेत्र के उच्ितर माध्यसमक 
ववद्यालय के ववद्यार्थगयों के व्यत्ततगत मूल्य, ग्रामीण क्षेत्र के उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय के ववद्यार्थगयों की 
तुलना में ज्यादा सांवर्धगत हुए । 
2. 02 माह के भगवद्गीता दर्गन के माध्यम से सर्क्षण के बाद उच्ितर माध्यसमक ववद्यालय के छात्र एवां 
छात्राओां के व्यत्ततगत मूल्यों में लगभग एक समान सुधार हुआ। 

श्रीमद्भगवद्गीता ववद्यार्थगयों के नैततक, मानससक, और सामात्िक ववकास में एक सकाराममक भूसमका 
तनभाती है। गीता के सर्क्षण से पररर्ित ववद्यार्थगयों में नैततकता, आमम-अनुर्ासन, और सद्रहष्णुता िैसे गुण 
अर्धक ववकससत पाए गए। यह अध्ययन सर्क्षा नीतत तनमागताओां और सर्क्षकों को गीता को पाठ्यक्रम में र्ासमल 
करने के सलए प्रेररत कर सकता है। 
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यह अध्ययन स्पष्ि करता है कक गीता न केवल आध्यात्ममक ववकास में सहायक है, बत्ल्क एक त्िम्मेदार 
और नैततक समाि का तनमागण करने में भी सहायक हो सकती है। 
सुझाव - 
1. सर्क्षा प्रणाली में गीता का समावेर्िः गीता के सर्क्षण को पाठ्यक्रम में र्ासमल ककया िाना िाद्रहए। 
2. कायगर्ालाओां का आयोिनिः ववद्यार्थगयों के सलए नैततक सर्क्षा और योग पर आधाररत कायगर्ालाओां का 
आयोिन ककया िाए। 
3. आधुतनक सांदभग में गीता की व्याख्यािः गीता की सर्क्षाओां को आधुतनक िीवन के दृत्ष्िकोण से प्रस्तुत ककया 
िाए। 
4. सामात्िक कायगक्रमिः गीता के ‘‘तनष्काम कमग‘‘ ससद्धाांत पर आधाररत सामात्िक सेवा कायगक्रम आयोत्ित 
ककए िाएां। 
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