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ABSTRACT 
English: Sports and physical activity are an integral part of human life, which enhance 
physical fitness, mental well-being and social interaction. However, participation in 
sports also carries the risk of injuries, especially to the lower body, which includes the 
waist, hips, knees, ankles and feet. Lower body injuries are the most common and 
debilitating for athletes, often leading to prolonged recovery periods, reduced 
performance and, in severe cases, the end of a sporting career. Although injuries are a 
universal concern for athletes, the nature and frequency of these injuries can vary 
significantly between individual and team sports. Comparative studies of lower body 
injuries sustained by athletes involved in individual and team sports are of great 
importance for several reasons, including injury prevention, performance enhancement, 
and the advancement of sports science. 
 
Marathi: खेळ आ�ण शारी�रक हालचाली मानवी जीवनाचा अ�वभा�य भाग आहेत, �यामुळे शारी�रक 
तं���ती, मान�सक क�याण आ�ण सामा�जक संवाद वाढतो. तथा�प, खेळांम�ये सहभाग घेत�याने �खापत�चा 
धोका देखील असतो, �वशेषतः खाल�या शरीराला, �याम�ये कंबर, मांड्याा, गुडघे, घोटे आ�ण पाय यांचा समावशे 
होतो. खाल�या शरीरा�या �खापती खेळाडंूसाठ� सवार्त सामा�य आ�ण कमकुवत करणाया असतात, �यामुळे 
अनेकदा पुनप्र्रा�तीचा कालावधी वाढतो, काम�गरी कमी होते आ�ण गंभीर प्रकरणांम�य,े क्र�डा कार�कद�चा अंत 
होतो. �खापती खळेाडंूसाठ� एक सावर्�त्रक �च�ता असली तरी, वैयि�तक आ�ण सां�घक खेळांम�ये या �खापत�चे 
�व�प आ�ण वारंवारता लक्षणीयरी�या बदलू शकते. वयैि�तक आ�ण सां�घक खेळांम�ये गंुतले�या खळेाडंूनी 
केले�या शरीरा�या खाल�या भागातील �खापत�चा तुलना�मक अ�यास करणे अनेक कारणांसाठ� अ�यतं 
मह�वाचे आह,े �याम�ये �खापती प्र�तबंध, काम�गरी वाढवणे आ�ण क्र�डा �वज्ञानाची प्रगती यांचा समावेश 
आह।े 

 
DOI 
10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.447
9   

Funding: This research received no 
specific grant from any funding agency in 
the public, commercial, or not-for-profit 
sectors. 

Copyright: © 2024 The Author(s). 
This work is licensed under a Creative 
Commons Attribution 4.0 
International License. 

With the license CC-BY, authors retain 
the copyright, allowing anyone to 
download, reuse, re-print, modify, 
distribute, and/or copy their 
contribution. The work must be 
properly attributed to its author. 

 

 
 

 

1.  प्र�तावना 
खेळ आ�ण शारी�रक हालचाली मानवी जीवनाचा अ�वभा�य भाग आहेत, �यामुळे शारी�रक तं���ती, मान�सक क�याण आ�ण सामा�जक संवाद 

वाढतो. तथा�प, खेळांम�ये सहभाग घेत�याने �खापत�चा धोका देखील असतो, �वशेषतः खाल�या शरीराला, �याम�ये कंबर, मांड्या, गुडघे, घोटे आ�ण 
पाय यांचा समावेश होतो. खाल�या शरीरा�या �खापती खेळाडंूसाठ� सवार्त सामा�य आ�ण कमकुवत करणा�या असतात, �यामुळे अनेकदा पुनर्प्रा�तीचा 
कालावधी वाढतो, काम�गरी कमी होते आ�ण गंभीर प्रकरणांम�ये, क्र�डा कार�कद�चा अंत होतो. �खापती खेळाडंूसाठ� एक सावर्�त्रक �च�ता असली 
तरी, वैयि�तक आ�ण सां�घक खेळांम�ये या �खापत�चे �व�प आ�ण वारंवारता लक्षणीयरी�या बदलू शकते. वैयि�तक आ�ण सां�घक खेळांम�ये 
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गुंतले�या खेळाडंूनी केले�या शरीरा�या खाल�या भागातील �खापत�चा तुलना�मक अ�यास करणे अनेक कारणांसाठ� अ�यंत मह�वाचे आहे, �याम�ये 
�खापती प्र�तबंध, काम�गरी वाढवणे आ�ण क्र�डा �वज्ञानाची प्रगती यांचा समावेश आहे.  

तुलना�मक अ�यास कर�याचे एक मु�य कारण �हणजे वैयि�तक आ�ण सां�घक खेळांमधील �खापत��या पद्धती आ�ण यंत्रणेतील फरक समजून 
घेणे. टे�नस, बॅड�म�टन आ�ण ॲथले�ट�स सार�या वैयि�तक खेळांम�ये अनेकदा पुनरावृ�ी हालचाली, अचानक �दशा�मक बदल आ�ण उ�—
तीव्रते�या �क्रयाकलापांचा समावेश असतो. या हालचाल�म�ये ताण फॅ्र�चर, ट�डो�न�टस आ�ण �नायंूचा ताण यासार�या अ�तवापरा�या �खापती होऊ 
शकतात. याउलट, सॉकर, बा�केटबॉल आ�ण र�बी सार�या सां�घक खेळांम�ये वारंवार शारी�रक संपकर् , जलद प्रवेग आ�ण मंदावणे आ�ण संघातील 
सहका�यांसोबत ज�टल सम�वय यांचा समावेश असतो. या ग�तशीलतेमुळे अनेकदा अँट��रयर कू्रसीएट �लगाम�ट (A.C.L.) फाटणे, घोट्या�या �नायंूना 
मोच येणे आ�ण हॅम��ट्र�ग �टे्रन यासार�या तीव्र �खापती होतात. वैयि�तक आ�ण सां�घक खेळां�या �खापत��या प्रोफाइलची तुलना क�न, संशोधक 
खेळ—�व�श� जोखीम घटक ओळखू शकतात आ�ण �यांना कमी कर�यासाठ� लि�यत धोरणे �वक�सत क� शकतात.  

तुलना�मक अ�यासामुळे खेळ—�व�श� �खापती प्र�तबंध कायर्क्रमां�या �डझाइनम�ये मौ�यवान अंत�र्�ी �मळू शकते. उदाहरणाथर्, वैयि�तक गेम 
खेळाडंूना अ�तवापरा�या �खापती टाळ�यासाठ� लव�चकता, संतुलन आ�ण भार �व�ापन सुधार�यावर लक्ष क� �द्रत करणा�या कायर्क्रमांचा फायदा 
होऊ शकतो. �सरीकडे, ट�म गेम खेळाडंूना तीव्र �खापत�चा धोका कमी कर�यासाठ� ताकद, चपळता आ�ण ट�कर टाळ�या�या तंत्रांवर भर देणारे 
प्र�शक्षण आव�यक असू शकते. हे फरक समजून घेत�याने प्र�शक्षक, प्र�शक्षक आ�ण क्र�डा औषध �ावसा�यकांना प्र�येक खेळा�या अ�द्वतीय माग�या 
पूणर् करणारे अनुकू�लत ह�तके्षप लागू कर�यास अनुमती �मळते, �यामुळे शेवट� खाल�या शरीरा�या �खापत�चे प्रमाण कमी होते. खाल�या शरीरा�या 
�खापत�साठ� पुनवर्सन प्रोटोकॉलम�ये खेळाडू �या खेळात भाग घेतो �या खेळा�या �व�श� माग�यांचा �वचार केला पा�हजे. तुलना�मक अ�यास 
वैयि�तक आ�ण ट�म गेम खेळाडंूसाठ� सवार्त प्रभावी पुनवर्सन धोरणे ओळख�यास मदत क� शकतो. उदाहरणाथर्, वैयि�तक गेम खेळाडंूना गती आ�ण 
सहनश�तीची शे्रणी पुनस�च�यत कर�यावर लक्ष क� �द्रत करावे लागू शकते, तर ट�म गेम खेळाडंूना �ोटक श�ती आ�ण चपळता पु�हा �नमार्ण करणारे 
�ायाम आव�यक असू शकतात. खेळाडंू�या �व�श� गरजांनुसार पुनवर्सन कायर्क्रम तयार क�न, पुनप्रार्�ती वळे कमी केला जाऊ शकतो आ�ण पु�हा 
�खापत हो�याचा धोका कमी केला जाऊ शकतो. या अनुशंगान,े प्र�तुत संशोधनकायार्त �वद्यापीठ �तरावरील सां�घक व एकल खेळ खेळणा�या पु�ष 
खेळाडंू�या पायाला होणा�या �खापत�चे �व�प व तीव्रतेचा तुलना�मक अ�यास कर�यात आला आहे. 

 

2.  संशोधन पद्धती 
संशोधन कायार्साठ� �नद�ष मा�हती �मळ�यासाठ� व संशोधनाची उदे्दशपूत� हो�यासाठ� सव�क्षण पद्धतीचा उपयोग कर�यात आला. �यात 

�वदभार्तील �वद्यापीठ �तरावर खेळणारे सवर् खेळाडू जनसं�येत मोडतील. संशोधनात �वदभार्तील �व�वध �वद्यापीठ�तरावर �ध�त खेळले�या १८ ते २५ 
वयोगटातील १००० पु�ष खळेाडंूची �यादशर् �हणून �नवड कर�यात आली. प्र�तुत संशोधनात त�यांचे यो�य संकलन व �व�ेषण कर�यासाठ� 
वणर्ना�मक सशंोधन आराखड्याची �नवड कर�यात आली. संशोधन कायार्तून �वदभार्तील �वद्यापीठ�तरीय खेळाडंूकडून चुका �वरहीत (�नद�ष) मा�हती 
�मळ�व�यासाठ� संशोधकाद्वार े�व�नम�त प्रमाणीकृत प्र�ावलीचा वापर कर�यात आला. ��यम त�य संकलनाकरीता क्र�डा घडामोडीबाबत व क्र�डा 
�वकासासंदभार्त क� द्र व इतर रा�य यांचे धोरणा�मक अहवाल, शासक�य गं्रथालये, वृ�पत्र, पा�क्षके, �नयतकालीके, क्र�डा �वभागाकडून प्र�सद्ध होणारा 
अहवाल, रा�य व रा�ीय क्र�डा प्रा�धकरणाचा वा�ष�क अहवाल इ�याद�चा उपयोग कर�यात आला. त�य संकलनादर�यान प्रा�त झाले�या मा�हती�या 
�व�ेषणाकरीता सांि�य�कय तंत्रातील �व�वध ग्राहयता चाचण�चा उपयोग कर�यात आला. प्रा�त मा�हतीव�न वारंवारीता व ब�लक काढ�यात आले. 
�वद्यापीठ �तरीय खेळाडंू�या �खापत�ची व या �खापत��या तीव्रतेची तुलना कर�यासाठ� ‘Z’ Test of Proportion व या सांि�यक�य चाचण�चा वापर 
कर�यात आला व संभा�ता पातळ� ०.०५ �नधार्रीत कर�यात आली.  

 

3.  सांि�यक�य �व�ेषण आ�ण �ववेचन 
3.1. खेळतांना पाया�ंया घोटयांस होणारी �खापत 

सारणी क्र. १: उ�रदा�यांना खळेतांना पायां�या घोटयांस होणारी �खापत 

खेळ प्रकार 
होय नाही आठवत नाही एकूण 

सं�या ट�केवारी  सं�या ट�केवारी सं�या ट�केवारी सं�या ट�केवारी 

सां�घक खेळ ४३८ ८७.६ २८ ५.६ ३४ ६.८ ५०० १००.० 

एकल खेळ १९८ ३९.६ २८४ ५६.८ १८ ३.६ ५०० १००.० 

Z test score Z=15.773, p<0.01 Z=-17.473, p<0.01 Z=2.278, p<0.05   
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वरील सारणी क्रमांक १ म�ये �वद्यापीठ �तरावरील सां�घक व एकल खेळ खेळणा�या पु�ष खेळाडंू�या पाया�या घोटयांस होणा�या 
�खापतीसंबं�धत मा�हती प्र�तुत कर�यात आली आहे. सां�घक खेळ खेळणा�या ८७.६ ट�के खेळाडंूना तर एकल खेळ खेळणा�या ३९.६ ट�के खेळाडंूना 
पाया�या घोटयास �खापत झाली अस�याचे आढळले. तसेच अनुक्रमे ५.६ ट�के व ५६.८ ट�के सां�घक व एकल खेळ खेळणा�या खेळाडंूना पाया�या 
घोटयास �खापत नस�याचे आढळले. �याचप्रमाणे, अनुक्रमे ६.८ ट�के व ३.६ ट�के सां�घक व एकल खेळ खेळणा�या खेळाडंूना अशा प्रकार�या 
�खापतीबाबत लक्षात नस�याचे आढळले.  

 

3.2. पायां�या घोटयांस झाले�या �खापत�चे �व�प 
सारणी क्र. २: उ�रदा�यांना खळेतांना पायां�या घोटयांस झाले�या �खापत�चे �व�प 

खेळ प्रकार  
हाड मोडणे लचकणे लागु नाही एकूण 

सं�या ट�केवारी सं�या सं�या ट�केवारी सं�या सं�या ट�केवारी सं�या सं�या ट�केवारी सं�या 

सां�घक खेळ ६३ १२.६ ४०९ ८१.८ २८ ५.६ ५०० १००.० 

एकल खेळ ३८ ७.६ १७८ ३५.६ २८४ ५६.८ ५०० १००.० 

Z test score Z=2.623, p<0.05 Z=14.836, p<0.01 Z=-17.473, p<0.01   

 
वरील सारणी क्रमांक २ म�ये �वद्यापीठ �तरावरील सां�घक व एकल खेळ खेळणा�या पु�ष खेळाडंूना पाया�या घोटयांस झाले�या �खापत�चे 

�व�प याबाबत मा�हती प्र�तुत कर�यात आली आहे. सां�घक खेळ खेळणा�या १२.६ ट�के खेळाडंूना तर एकल खळे खेळणा�या     ७.६ ट�के 
खेळाडंू�या पायाची हाड मोडली अस�याचे आढळले. तसेच अनुक्रमे ८१.८ ट�के व ३५.६ ट�के सां�घक व एकल खेळ खेळणा�या खेळाडंूचा पाय 
लचकला अस�याचे आढळल.  

 

3.3. पायां�या घोटयाची �खापतीचे कारण  
सारणी क्र. ३: उ�रदा�यांना खळेतांना पायां�या घोटयाची �खापत हो�याचे कारण 

खेळ प्रकार  

कौश�य व समय सूचकतेचा अभाव खेळादर�यान अती आक्रमकता लागु नाही एकूण 

सं�या ट�केवारी सं�या सं�या ट�केवारी सं�या सं�या ट�केवारी सं�या सं�या ट�केवारी सं�या 

सां�घक खेळ १८० ३६.०  २९२ ५८.४ २८ ५.६ ५०० १००.० 

एकल खेळ ४९ ९.८ १६७ ३३.४ २८४ ५६.८ ५०० १००.० 

Z test score Z=9.858, p<0.01 Z=7.932, p<0.01 Z=-17.473, p<0.01   

 
वरील सारणी क्रमांक ३ म�ये �वद्यापीठ �तरावरील सां�घक व एकल खेळ खेळणा�या पु�ष खेळाडंूना खळेतांना पायां�या घोटयाची �खापत 

हो�याचे कारण याबाबत मा�हती प्र�तुत कर�यात आली आहे. सां�घक खेळ खेळणा�या ३६.० ट�के खेळाडंूना तर एकल खेळ खेळणा�या ९.८ ट�के 
खेळाडंूना कौश�य व समय सूचकते�या अभावामुळे पायां�या घोटयाची �खापत झाली अस�याचे आढळले. तसेच अनुक्रमे ५८.४ ट�के व ३३.४ ट�के 
सां�घक व एकल खेळ खेळणा�या खेळाडंूना खेळादर�यान अती आक्रमकता अस�यामुळे पायां�या घोटयाची �खापत झाली अस�याचे आढळले. 

 

3.4. पायां�या घोटयाची �खापत बरी हो�यात लागणारा वेळ  
सारणी क्र. ४: उ�रदा�यांना पायां�या घोटयाची �खापत बरी हो�यात लागणारा वेळ 

खेळ प्रकार  
<१ म�हना १ म�ह�यांपेक्षा अ�धक लागु नाही एकूण 

सं�या ट�केवारी सं�या ट�केवारी सं�या ट�केवारी सं�या ट�केवारी 
सां�घक खेळ ३६५ ७३.० १०७ २१.४ २८ ५.६ ५०० १००.० 
एकल खेळ २०४ ४०.८ १२ २.४ २८४ ५६.८ ५०० १००.० 
Z test score Z=10.280, p<0.01 Z=9.278, p<0.01 Z=-17.473, p<0.01   

 

वरील सारणी क्रमांक ४ म�ये �वद्यापीठ �तरावरील सां�घक व एकल खेळ खेळणा�या पु�ष खेळाडंूना पायां�या घोटयाची �खापत बरी हो�यात 
लागणारा वेळ याबाबत मा�हती प्र�तुत कर�यात आली आहे. सां�घक खेळ खेळणा�या ७३.० ट�के खेळाडंूना तर एकल खेळ खेळणा�या ४०.८ ट�के 
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खेळाडंूना पायां�या घोटयाची �खापत बरी हो�यासाठ� एक म�ह�यापेक्षा कमी वेळ लागला अस�याचे आढळले. तसेच अनुक्रमे २१.४ ट�के व २.४ ट�के 
सां�घक व एकल खेळ खेळणा�या खेळाडंू◌ंना पायां�या घोटयाची �खापत बरी हो�यासाठ� १ म�ह�यांपेक्षा अ�धक वेळ लागला अस�याचे आढळले.  

 

3.5. खेळतांना गुड�यास होणारी �खापत 
सारणी क्र. ५: उ�रदा�यांना खळेतांना गुड�यास होणारी �खापत 

खेळ प्रकार  
होय नाही आठवत नाही एकूण 

सं�या ट�केवारी सं�या ट�केवारी सं�या ट�केवारी सं�या ट�केवारी 

सां�घक खेळ १९६ ३९.२ २७७ ५५.४ २७ ५.४ ५०० १००.० 

एकल खेळ ११३ २२.६ ३४८ ६९.६ ३९ ७.८ ५०० १००.० 

Z test score Z=5.680, p<0.01 Z=-4.637, p<0.01 Z=-1.528, p<0.05   

 
वरील सारणी क्रमांक ५ म�ये �वद्यापीठ �तरावरील सां�घक व एकल खेळ खेळणा�या पु�ष खेळाडंू�या गुड�यास होणा�या �खापतीसंबं�धत 

मा�हती प्र�तुत कर�यात आली आहे. सां�घक खेळ खेळणा�या ३९.२ ट�के खेळाडंूना तर एकल खेळ खेळणा�या ५५.४ ट�के खेळाडंूना गुड�यास 
�खापत झाली अस�याचे आढळले. तसेच अनुक्रमे ५५.४ ट�के व ६९.६ ट�के सां�घक व एकल खेळ खेळणा�या खेळाडंूना गुड�यास �खापत नस�याचे 
आढळले. �याचप्रमाणे, अनुक्रमे ५.४ ट�के व ७.८ ट�के सां�घक व एकल खेळ खेळणा�या खेळाडंूना अशा प्रकार�या �खापतीबाबत लक्षात नस�याचे 
आढळले. 

 

3.6. गुड�या�या �खापत�चे �व�प 
सारणी क्र. ६: उ�रदा�यांना खळेतांना गुड�यास झाले◌े�या �खापत�चे �व�प 

खेळ प्रकार  

गुड�यावरील �वचा �चरणे लचकणे   लागु नाही एकूण 

सं�या ट�केवारी सं�या ट�केवारी सं�या ट�केवारी सं�या ट�केवारी 

सां�घक खेळ १९४ ३८.८  २९ ५.८ २७७ ५५.४ ५०० १००.० 

एकल खेळ ६४ १२.८ ८८ 17-6 ३४८ ६९.६ ५०० १००.० 

Z test score Z=9.395, p<0.01 Z=-5.804, p<0.01 Z=-4.637, p<0.01   

 
वरील सारणी क्रमांक ६ म�ये �वद्यापीठ �तरावरील सां�घक व एकल खेळ खेळणा�या पु�ष खेळाडंूना गुड�यास झाले�या �खापत�चे �व�प 

याबाबत मा�हती प्र�तुत कर�यात आली आहे. सां�घक खेळ खेळणा�या ३८.८ ट�के खेळाडंूना तर एकल खेळ खेळणा�या १२.८ ट�के खेळाडंू�या 
गुड�यावरील �वचा �चरली अस�याचे आढळले. तसेच अनुक्रमे ५.८ ट�के व १७.६ ट�के सां�घक व एकल खेळ खेळणा�या खेळाडंू�या गुड�यात लचक 
आली अस�याचे आढळले.  

 

3.7. गुड�या�या �खापतीचे कारण 
सारणी क्र. ७ उ�रदा�यांना खेळतांना गुड�याची �खापत हो�याचे कारण 

खेळ प्रकार  

कौश�य व समय सूचकतेचा अभाव खेळादर�यान अती आक्रमकता लागु नाही एकूण 

सं�या ट�केवारी सं�या ट�केवारी सं�या ट�केवारी सं�या ट�केवारी 

सां�घक खेळ २१ ४.२ २०२ ४०.४ २७७ ५५.४ ५०० १००.० 
एकल खेळ ९४ १८.८ ५८ ११.६ ३४८ ६९.६ ५०० १००.० 
Z test score Z=-7.236, p<0.01 Z=10.381, p<0.01 Z=-4.637, p<0.01   

 

वरील सारणी क्रमांक ७ म�ये �वद्यापीठ �तरावरील सां�घक व एकल खेळ खळेणा�या पु�ष खेळाडंूना खेळतांना गुड�याची �खापत हो�याचे कारण 
याबाबत मा�हती प्र�तुत कर�यात आली आहे. सां�घक खेळ खेळणा�या ४.२ ट�के खळेाडंूना तर एकल खेळ खेळणा�या १८.८ ट�के खेळाडंूना कौश�य 
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व समय सूचकते�या अभावामुळे गुड�याची �खापत झाली अस�याचे आढळले. तसेच अनुक्रमे ४०.४ ट�के व ११.६ ट�के सां�घक व एकल खेळ 
खेळणा�या खेळाडंूना खेळादर�यान अती आक्रमकता अस�यामुळे गुड�याची �खापत झाली अस�याचे आढळले.  

 

3.8. गुड�या�या �खापत बरी हो�यात लागणारा वेळ 
सारणी क्र. ८: उ�रदा�यांना गुड�याची �खापत बरी हो�यात लागणारा वेळ 

खेळ प्रकार  
<१ म�हना १ म�ह�यांपेक्षा अ�धक   लागु नाही एकूण 

सं�या ट�केवारी सं�या ट�केवारी सं�या ट�केवारी सं�या ट�केवारी 
सां�घक खेळ १९९ ३९.८ २४ ४.८ २७७ ५५.४ ५०० १००.० 
एकल खेळ १४० २८.० १२ २.४ ३४८ ६९.६ ५०० १००.० 
Z test score Z=3.941, p<0.05 Z=2.037, p<0.05 Z=-4.637, p<0.01   

 

वरील सारणी क्रमांक ८ म�ये �वद्यापीठ �तरावरील सां�घक व एकल खेळ खेळणा�या पु�ष खेळाडंूना गुड�याची �खापत बरी हो�यात लागणारा 
वेळ याबाबत मा�हती प्र�तुत कर�यात आली आहे. सां�घक खेळ खेळणा�या ३९.८ ट�के खेळाडंूना तर एकल खेळ खेळणा�या  २८.० ट�के खेळाडंूना 
गुड�याची �खापत बरी हो�यासाठ� एक म�ह�यापेक्षा कमी वेळ लागला अस�याचे आढळले. तसेच अनुक्रमे ४.८ ट�के व २.४ ट�के सां�घक व एकल 
खेळ खेळणा�या खेळाडंूना गुड�याची �खापत बरी हो�यासाठ� १ म�ह�यांपेक्षा अ�धक वेळ लागला अस�याचे आढळले. 

 

4.  �न�कषर्  
4.1. खेळतांना पाया�ंया घोटयांस होणारी �खापत  

• प्रा�त मा�हतीची तुलना केली असता असे �नदशर्नास येते क� सां�घक खेळ खेळणा�या पु�ष खेळाडंूना एकल खेळ खेळणा�या 
खेळाडंूपेक्षा साथर्करी�या (p<०.०५) अ�धक प्रमाणात खेळादर�यान अती आक्रमकता अस�यामुळे पाया�या घोटयांस लचक संबं�धत 
�खापत�चा सामना करावा लागतो. सां�घक खेळ खेळणा�या पु�ष खेळाडंूना एकल खेळ खेळणा�या खेळाडंूपेक्षा साथर्करी�या 
(p<०.०५) अ�धक प्रमाणात पायां�या घोटया संबं�धत �खापत बरी हो�यासाठ� एका म�ह�यापेक्षा कमी वेळ लागतो.  

 

4.2. खेळतांना गुड�यास होणारी �खापत 
• प्रा�त मा�हतीची तुलना केली असता असे �नदशर्नास येते क� सां�घक खेळ खेळणा�या पु�ष खेळाडंूना एकल खेळ खेळणा�या 

खेळाडंूपेक्षा साथर्करी�या (p<०.०५) अ�धक प्रमाणात खेळादर�यान अती आक्रमकता अस�यामुळे गुड�यावरील �वचा �चरणेसंबं�धत 
�खापत�चा सामना करावा लागतो. सां�घक खेळ खेळणा�या पु�ष खेळाडंूना एकल खेळ खेळणा�या खेळाडंूपेक्षा साथर्करी�या 
(p<०.०५) अ�धक प्रमाणात गुड�या सबंं�धत �खापत बरी हो�यासाठ� एका म�ह�यापेक्षा कमी वेळ लागतो.   
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