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ABSTRACT 
English: Field hockey is a dynamic sport that requires a unique combination of muscular 
strength, coordination and technical skill. Over the years, the game has undergone a lot 
of changes, with the most notable change being the transition from traditional grass fields 
to synthetic astro turf surfaces. This change has not only changed the way the game is 
played, but has also affected the physical and technical demands placed on the players. 
Astro turf, with its faster ball speeds, consistent surface and low friction, has become the 
standard for international and professional competitions. However, in many regions, 
especially at the grassroots level, traditional grass fields remain the primary training and 
playing surface due to economic and infrastructure constraints. This disparity raises 
important questions about how different playing surfaces affect players' physical 
characteristics and skill development. 
 
Hindi: प�रवतर्न पारंप�रक घास के मैदान� से �स�थे�टक ए�ट्रो टफर्  सतह� पर संक्रमण है। इस बदलाव ने न 
केवल खले के खेलने के तरीके को बदल �दया है, ब��क �खला�ड़य� पर रखी गई शारी�रक और तकनीक� मांग� 
को भी प्रभा�वत �कया है। ए�ट्रो टफर् , अपनी तेज़ ग�द क� ग�त, सुसंगत सतह और कम घषर्ण के साथ, अतंरार्�ीय 
और पेशेवर प्र�तयो�गता� के �लए मानक बन गया है। हालाँ�क, कई क्षेत्र� म�, �वशेष �प से जमीनी �तर पर, 
पारंप�रक घास के मैदान आ�थ�क और बु�नयाद� ढाँचे क� बाधा� के कारण प्राथ�मक प्र�शक्षण और खले क� 
सतह बने �ए ह�। यह असमानता इस बारे म� मह�वपूणर् प्र� उठाती है �क �व�भ� खेल सतह� �खला�ड़य� क� 
शारी�रक �वशेषता� और कौशल �वकास को कैसे प्रभा�वत करती ह�। 
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1.  प्र�तावना 
फ�� हॉक� एक ग�तशील खेल है �जसम� मांसपे�शय� क� ताकत, सम�वय और तकनीक� कौशल का एक अनूठा संयोजन क� आव�यकता होती 

है। �पछले कुछ वष� म�, खेल म� काफ� बदलाव आया है, �जसम� सबसे उ�लेखनीय प�रवतर्न पारंप�रक घास के मैदान� से �स�थे�टक ए�ट्रो टफर्  सतह� पर 
संक्रमण है। इस बदलाव ने न केवल खेल के खेलने के तरीके को बदल �दया है, ब��क �खला�ड़य� पर रखी गई शारी�रक और तकनीक� मांग� को भी 
प्रभा�वत �कया है। ए�ट्रो टफर् , अपनी तेज़ ग�द क� ग�त, सुसंगत सतह और कम घषर्ण के साथ, अंतरार्�ीय और पेशेवर प्र�तयो�गता� के �लए मानक 
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बन गया है। हालाँ�क, कई के्षत्र� म�, �वशेष �प से जमीनी �तर पर, पारंप�रक घास के मैदान आ�थ�क और बु�नयाद� ढाँचे क� बाधा� के कारण प्राथ�मक 
प्र�शक्षण और खेल क� सतह बने �ए ह�। यह असमानता इस बारे म� मह�वपूणर् प्र� उठाती है �क �व�भ� खेल सतह� �खला�ड़य� क� शारी�रक �वशेषता� 
और कौशल �वकास को कैसे प्रभा�वत करती ह�। 

पारंप�रक मैदान और ए�ट्रो टफर्  पर अ�यास करने वाले फ�� हॉक� �खला�ड़य� क� मांसपे�शय� क� ताकत, सम�वय क्षमता और कौशल का 
तुलना�मक अ�ययनष् शीषर्क वाला अ�ययन घास पर प्र�शक्षण लेने वाले �खला�ड़य� और ए�ट्रो टफर्  पर प्र�शक्षण लेने वाले �खला�ड़य� के बीच मांसपे�शय� 
क� ताकत, सम�वय और तकनीक� कौशल म� अंतर क� जांच करके इन सवाल� का समाधान करने का प्रयास करता है। शि�तशाली �हट, तेज ���ट 
और प्रभावी टैकल के �लए मांसपे�शय� क� ताकत मह�वपूणर् है, जब�क सम�वय क्षमता चपलता, संतुलन और सट�क चाल सु�न��त करती है। �ड्रि�लंग, 
पा�स�ग और बॉल कंट्रोल जैसे तकनीक� कौशल �खलाड़ी के प्रदशर्न क� आधार�शला ह� और �जस सतह पर वे अ�यास करते ह�, उससे प्रभा�वत होने क� 
संभावना है। 

इन अंतर� को समझना �खला�ड़य�, प्र�शक्षक� और खेल वैज्ञा�नक� के �लए समान �प से आव�यक है। घास से ए�ट्रो टफर्  या इसके �वपरीत जाने 
वाले �खला�ड़य� के �लए, यह अ�ययन दोन� सतह� पर उ�कृ�ता प्रा�त करने के �लए आव�यक अनुकूलन म� मू�यवान अंत�र्�� प्रदान कर सकता है। 
प्र�शक्षक� के �लए, �न�कषर् प्र�शक्षण कायर्क्रम� के �डजाइन को सू�चत कर सकते ह� जो प्र�येक सतह क� �व�श� मांग� को पूरा करते ह�, �जससे �खलाड़ी 
का इ�तम �वकास सु�न��त होता है। इसके अ�त�र�त, इस अ�ययन के खेल नी�त �नमार्ता� और प्रशासक� के �लए �ापक �न�हताथर् ह�, �य��क यह 
जमीनी �तर और पेशेवर हॉक� के बीच क� खाई को पाटने के �लए आधु�नक प्र�शक्षण बु�नयाद� ढांचे म� �नवेश क� आव�यकता पर प्रकाश डालता है। 
पारंप�रक मैदान� और ए�ट्रो टफर्  पर �खला�ड़य� क� शारी�रक और कौशल-आधा�रत �वशेषता� क� तुलना करके, इस अ�ययन का उदे्द�य एथले�टक 
प्रदशर्न पर खेल क� सतह� के प्रभाव पर शोध के बढ़ते शरीर म� योगदान देना है। यह �व�भ� प्र�शक्षण पृ�भू�म से �खला�ड़य� को उ� �तर� पर प्रभावी 
ढंग से प्र�त�धार् करने म� मदद करने के �लए रणनी�तय� क� पहचान करके खले म� �न�पक्षता और समानता को बढ़ावा देना चाहता है। अंततः, यह शोध 
फ�� हॉक� क� उभरती मांग� के �लए प्र�शक्षण पद्ध�तय� को अनुकू�लत करने के मह�व को रेखां�कत करता है, यह स�ुन��त करता है �क �खलाड़ी 
तेजी से प्र�त�ध� और तेज ग�त वाले खेल म� सफल होने के �लए अ�� तरह से सुसि�त ह�। उपरो�त जानकारीको मदे्दनजर रखते �ए प्र�तुत 
अनुसंधानकायर् म� �मट्ट� के मैदान तथा ए�ट्रोटफर्  मैदान पर अ�यास करनेवाले हॉक� �खला�ड़य� क� मांसपे�शय शि�त, सम�वय यो�यता एवं हॉक� कौशल 
का तुलना�मक अ�ययन �कया गया है। 

  

2.  अनुस�ान पद्धती 
प्र�तुत अनुसंधान के �लए वणर्ना�मक एवं �व�ेषणामतक एसैे �मश्र अनुसंधान अ�भक�प का इ�तमाल �कया गया। इस शोध कायर् म� आंकड� क� 

प्रा�ती के �लये, महारा� रा�य के �व�भ� शहर के ए�ट्रोटफर्  मैदान पर और मीट्ट� के मैदान पर खेलनेवाले हॉक� �खलाडी त�यो के �त्रोत है। �वषयो के 
चुनाव के �लए महारा� रा�य के �व�भ� शहर के ए�ट्रोटफर्  मैदान पर और मीट्ट� पर सराव करनेवाले हॉक� �खला�डय� को चुना गया है (�जनक� आयु 20 
से 25 थी)। हॉक� �खला�ड़य� का चुनाव सप्रयोजन �यादषर् पद्धती के द्वारा �कया गया है। �जसम� 230 ए�ट्रोटफर्  मैदान पर तथा 230 मीट्ट� के मैदान पर 
अ�यास करनेवाले हॉक� �खला�डय� का चुनाव �कया है। हॉक� �खला�डय� के मांसपे�शय शि�त, सम�वय यो�यता एवं हॉक� कौशल को जानने क�  �लये 
फ्राइडल फ�� हॉक� कौश�य इस प्रमाणबद्ध पद्धती का चयन �कया गया। त�य �व�ेषण के �लये सार�णय� का �नयमबद्ध व उदे्द�य पूणर् �व�ेषण 
�कया �कया गया। उपरो�त शोधकायर् के उदे�यो के प�रणाम को जानने हेतु ‘ट�’ रे�यो  (‘t’ ratio) सांि�यक�य का प्रयोग �कया गया। शोधकायर् म� 
साथर्कता का �तर 0.05 था। 

 

3.  आकड़� का अ�ययन एवं प�रणाम� का �व�ेषण 
3.1. मांसपे�शय शि�त (पुल अ�स)्  

ता�लका क्र 1. �मट्ट� के मैदान तथा ए�ट्रोटफर्  मैदान पर अ�यास करने वाले हॉक� �खलाडीय� के मांसपे�षय षि�त प�रक्षण के परीणाम     

अ�यास का मैदान म�यमान ± मा. �व.  �यून. अ�ध. औ. अं. t ratio   
ए�ट्रोटफर्  मैदान 16±5 12 18 2 1.811 Not 

Significant �मट्ट� का मैदान 18±6 13 22 

 

�यून.- �यूनतम, अ�ध.- अ�धकतम, औ.अं.- म�यमान म� औसत अंतर 

उपरो�त ता�लका क्र. 1 म� ए�ट्रोटफर्  मैदान पर तथा �मट्ट� के मैदान पर अ�यास करने वाले हॉक� �खलाडीय� के मांसपे�शय शि�त प�रक्षण के 
परीणाम दशार्ए गए ह�। ए�ट्रोटफर्  मैदान पर अ�यास करने वाले हॉक� �खलाडीय� का औसत गुणांक 16±5 दजर् �कया गया, जब�क �मट्ट� के मैदान पर 
अ�यास करने वाले हॉक� �खलाडीय� का औसत गुणांक 18±6 पाया गया।  
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3.2. सम�वय यो�यता (आय-हॅ�ड को-ऑ�ड�नेशन टे�ट)  
ता�लका क्र 2. ए�ट्रोटफर्  मैदान तथा �मट्ट� के मैदान पर अ�यास करने वाले हॉक� �खलाडीय� क� सम�वय यो�यता प�रक्षण के परीणाम    

अ�यास का मैदान म�यमान ± मा. �व.  �यून. अ�ध. औ. अं. t ratio  P 
ए�ट्रोटफर्  मैदान 19±4 16 22 3 4.243 <0.05 
�मट्ट� का मैदान 16±3 14 18 

    

�यून.- �यूनतम, अ�ध.- अ�धकतम, औ.अं.- म�यमान म� औसत अंतर 

उपरो�त ता�लका क्र. 2 म� ए�ट्रोटफर्  मैदान तथा �मट्ट� के मैदान पर अ�यास करने वाले हॉक� �खलाडीय� क� सम�वय यो�यता प�रक्षण के परीणाम 
दशार्ए गए ह�। ए�ट्रोटफर्  मैदान पर अ�यास करने वाले हॉक� �खलाडीय� का औसत गुणांक 19±4 दजर् �कया गया, जब�क �मट्ट� के मैदान पर अ�यास 
करने वाले हॉक� �खलाडीय� का औसत गुणांक 16±3 पाया गया। 

  

3.3. �खला�ड़य�का हॉक� कौशल  
ता�लका क्र. 3 ए�ट्रोटफर्  मैदान तथा �मट्ट� के मैदान पर अ�यास करनेवाले हॉक� �खला�ड़य� के हॉक� कौशल क� तुलना 

�तर �खलाड़ीयो के खेलने का मैदान 
ए�ट्रोटफर्  मैदान मीट्ट� का मैदान 

�खलाड़ीय� क� सं�या प्र�तशत �खलाड़ीय� क� सं�या प्र�तशत 
उ�कृ� 143 62.2 123 53-5 

साधारण 79 34.3 95 41-3 

साधारण से कम 8 3.5 12 5-2 

कुल 230 100.0 230 100.0 

 

उपरो�त ता�लका क्रमांक 3 म� महारा� रा�य के �व�भ� षहर के ए�ट्रोटफर्  और मीट्ट� के मैदान पर अ�यास करनेवाले हॉक� �खलाड़ीय� के हॉक� 
कौशल के �तरसंबंधीत जानकारी दशार्ई गई है।  

• ए�ट्रोटफर्  के मैदानः ए�ट्रोटफर्  के मैदान पर हॉक� खेलनवेाली 62.2 प्र�तषत �खलाड़ीय� का हॉक� कौशल का �तर उ�कृ� पाया गया जब�क 
34.3 प्र�तषत �खलाड़ीय� का हॉक� कौशल का �तर साधारण पाया गया। उसी प्रकार 3.5 प्र�तशत �खलाड़ीय� का हॉक� कौशल का �तर 
साधारण से कम पाया गया। 

• मीट्ट� के मैदानः मीट्ट� के मैदान पर हॉक� खेलनेवाली 53.5 प्र�तषत �खलाड़ीय� का हॉक� कौशल का �तर उ�कृ� पाया गया जब�क 41.3 
प्र�तषत �खलाड़ीय� का हॉक� कौशल का �तर साधारण पाया गया। उसी प्रकार 5.2 प्र�तशत �खलाड़ीय� का हॉक� कौशल का �तर साधारण से 
कम पाया गया। 

 

4.  �न�कषर्  
प्र�तुत अनुसंधानकायर् म� प्रा�त परीणाम� के आधार पर �नकाले गये �न�कषर् �न�नानुसार है। 

  

4.1. मांसप�ेशय शि�त (पुल अ�स)्  
• ए�ट्रोटफर्  मैदान तथा �मट्ट� के मैदान पर अ�यास करने वाले हॉक� �खलाडीय� के मांसपे�शय शि�त प�रक्षण से प्रा�त आंकडो के तुलना�मक 

अ�ययन से यह प्रतीत होता है क�, ए�ट्रोटफर्  मैदान पर अ�यास करनेवाले एवं �मट्ट� के मैदान पर अ�यास करनेवाले हॉक� �खलाडीय� के 
मांसपे�शय शि�त म� साथर्क अंतर नही है। 
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4.2. सम�वय यो�यता (आय-हॅ�ड को- ऑ�ड�न ेशन टे�ट)    
• ए�ट्रोटफर्  मैदान तथा �मट्ट� के मैदान पर अ�यास करने वाले हॉक� �खलाडीय� क� सम�वय यो�यता प�रक्षण से प्रा�त आंकडो के तुलना�मक 

अ�ययन से यह प्रतीत होता है क�, ए�ट्रोटफर्  मैदान पर अ�यास करनेवाले हॉक� �खलाडीय� क� सम�वय यो�यता �मट्ट� के मैदान पर अ�यास 
करनेवाले �खलाडीय� से साथर्क�पसे (<0.05) अ�धक है। 

 

4.3. �खला�ड़य�का हॉक� कौशल  
• प्रा�त आंकडो के तुलना�मक अ�ययन से यह प्रतीत होता है क�, ए�ट्रोटफर्  मैदान पर अ�यास करनेवाले �खलाड़ीय� का हॉक� कौशल मीट्ट� 

के मैदान के �खलाड़ीय� के हॉक� कौशल से अ�धक पाया गया।  
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