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ABSTRACT 
English: This research paper investigates the role of women's identity and social 
acceptance in Bertolt Brecht's work 'The Unwurdige Gryzin'. This story depicts the last 
two years of an old woman's life, where she struggles for her freedom and identity. Brecht 
has effectively highlighted the conflict between a woman's personal freedom and social 
acceptance. This story combines feminism and psychological aspects and raises the 
question whether women empowerment is possible without a change in society's 
attitude. Brecht has criticized the structures and traditional beliefs of society, which 
deprive women of their rights and freedom. Through this work, Brecht shows that 
women empowerment is impossible without a change in the attitude of society. 
 
Hindi: यह शोध आलेख बट��ट बे्र�त क� रचना ‘द� उन�ू�ड�गे ग्राय�जन’ म� म�हला अ��मता और सामा�जक 
�वीकृ�त क� भू�मका क� पड़ताल करता है। इस कहानी म� एक वृद्ध म�हला के जीवन के अं�तम दो वष� का 
�चत्रण �कया गया ह,ै जहां वह अपनी �वतंत्रता और पहचान के �लए संघषर् करती है। बे्र�त ने म�हला क� 
�ि�तगत �वतंत्रता और सामा�जक �वीकृ�त के बीच के दं्वद को प्रभावी �प से उजागर �कया है। यह कहानी 
नारीवाद और मनोवैज्ञा�नक पहलु� को जोड़ते �ए यह सवाल उठाती है �क �या समाज के ���कोण म� बदलाव 
के �बना म�हला सशि�तकरण संभव ह।ै बे्र�त न ेसमाज क� संरचना� और पारंप�रक मा�यता� क� आलोचना 
क� है, जो म�हला� को उनके अ�धकार� और �वतंत्रता से वं�चत करती ह�। इस रचना के मा�यम से बे्र�त यह 
दशार्ते ह� �क समाज के ���कोण म� बदलाव के �बना म�हला सशि�तकरण असंभव है। 
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1.  प्र�तावना 
बट��ट बे्र�त (1898-1956) एक ब�मुखी कलाकार थे. वे एक नाटककार, क�व, और रंगमंच �नद�शक थे। उ�ह�ने कहा�नय�, क�वता� और 

नाटक� म� सामा�जक और राजनी�तक बदलाव लान ेपर ज़ोर �दया �दया। उनक� कहानी 'द� उन�ू�ड�गे ग्राय�जन'(1) एक ऐसी बुजुगर् म�हला क� कहानी 
है, जो अपनी पारंप�रक भू�मका को �यागकर �वतंत्रत जीवन जीने का प्रयास करती है। यह कहानी समाज, प�रवार और म�हला� क� पारंप�रक 
भू�मका� पर गहरा कटाक्ष करती है। कहानी क� ना�यका एक बुजुगर् म�हला है, जो अपने जीवन के अं�तम पड़ाव पर प�ँच चुक� है। उसके प�त क� 
मृ�यु हो चुक� है और उसके ब�े अपने-अपने प�रवार� के साथ �र जा बसे ह�। समाज और प�रवार के लोग अब उससे अपेक्षा करते ह� �क वह एक 
"स�मानजनक" जीवन �जए। 
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कहानी क� ना�यका का बतार्व समाज क� पारंप�रक धारणा� के �ब�कुल �वपरीत है। अपने जीवन के अं�तम पड़ाव पर प�ँचने के बावजूद वह 
एक नई ऊजार् और �वतंत्रता के साथ जीने का �न�य करती है। हमारा समाज और प�रवार वृद्धाव�ा को एक �वशेष नज़�रये से देखता है, �जसम� वृद्ध 
से संयम, शां�त और पारंप�रक कतर्�� का पालन अपे�क्षत होता है। ले�कन यह म�हला इन उ�मीद� और मा�यता� को अनदेखा कर देती है और एक 
अलग, असामा�य जीवनशैली अपनाती है। वह अपनी �दनचयार् म� बदलाव करती है और नए अनुभव� के �लए उ�सुक रहती। प�रवार के �लए उसक� यह 
�वतंत्रता एक सम�या बन जाती है, �य��क उ�ह� लगता है �क वृद्धा को अब एक 'शालीन' और प�रवार-उ�मुख जीवन जीना चा�हए। वे उसे अपनी 
देखभाल के �लए अपने पास बुलाने का प्रयास करते ह�, ले�कन वृद्ध म�हला अपने �नणर्य� म� �ढ़ रहती है।  

इस आलेख म� बट��ट बे्र�त क� कहानी क� मु�य पात्र इस वृद्ध म�हला क� �वतंत्रता क� भावना और समाज द्वारा �नधार्�रत मापदंड� के �व�द्ध 
उसके अप्र�यक्ष प्र�तरोध क� �ववेचना क� गई है। जू�डथ बटलर और �समोन द बोवुआर जैसी नारीवाद� �च�तक� के �वचार� को रोशनी म� इस बुजुगर् म�हला 
द्वारा अपने प�रवार और समाज क� सी�मत धारणा� को अ�वीकार करते �ए अपनी �वतंत्र जीवन शैली को बनाए रखने के प्रयास� का मू�यांकन करने 
का प्रयास �कया गया है। 

ब्रे�त के सा�ह�य म� नारीवाद: 

बे्र�त क� रचना� के नारीवाद� ���कोण से �व�ेषण क� संभावना� के बारे म� सारा लेनॉ�स का मानना है �क बेट��ट बे्र�त न ेअपनी सा�ह�यक 
रचना� म� म�हला� के �करदार� का प्रयोग प्रायः अपन े राजनै�तक और सामा�जक �वचार� को प्रभावी ढंग से प्र�तुत करने के साधन 
(demonstration objects) के �प म� �कया, और उनके नाटक� म� म�हला� क� �वतंत्रता और अ�धकार� से जुड़े मुद्द� पर �वशेष �यान नह� �दया। 
लेनॉ�स के अनुसार बे्र�त वा�त�वक म�हला� को उनके पूणर् आयाम� म� देखने म� असमथर् थे, और �वशेष �प से उनक� यौ�नकता को �वीकार करने 
म� असमथर् थे। इस प्रकार उनक� कृ�तयाँ केवल सामा�य ��ढ़य� के मा�यम से ही �चत्रण करने म� सफल होती ह�।(2) 

ले�कन लॉरीन न�ु�बाउम सारा लेनॉ�स के इन �वचार� से पूणर्तया सहमत नह� है। अपने आलेख “The Evolution of the Feminine 
Principle in Brecht's Work” म� नु��बाउम बताती ह� �क लेनॉ�स क� �च�ताए ंबे्र�त क� शु�आती रचना� के संदभर् म� तो सही ह�, ले�कन उनक� 
बाद क� रचना� म� म�हला पात्र� क� प्र�तु�त म� क्र�मक �वकास �दखाई देता है। नु��बाउम अनुसार बे्र�त के शु�आती म�हला पात्र अ�सर सामा�जक 
��ढ़य� म� �फट बैठते ह�, पर उनक� बाद क� कृ�तय� म� म�हला� को �वशेष �प से सामा�जक उथल-पुथल के दौर म� �ढ़ता और आ�म�नभर्रता का 
प्रतीक बनते �ए �दखाया गया है। ‘द� कोयफ़े�रन’ और ‘द� उन�ू�ड�गे ग्राय�जन’ जैसी रचना� का उदाहरण देते �ए नु��बाउम बताती ह� �क बे्र�त ने 
वृद्ध म�हला पात्र� क� जीवंत �वतंत्रता को �वषय के �प म� अपनाया। ये पात्र केवल �ि�तगत जीवन शि�त नह� प्रद�श�त करते, ब��क वे अपने गैर-
पारंप�रक आचरण के म�यम से नए आदश� क� �मसाल के �प म� सामने आते है।(3) 

�समोन द बोवुआर का प्र�सद्ध कथन "कोई ज�म से �त्री नह� होता, ब��क �त्री बनता है"(4) उनके नारीवाद और म�हला� क� सामा�जक पहचान 
�नमार्ण के संदभर् म� उनके �वचार� को �� करता है। उनके अनुसार, �त्री�व केवल एक प्राकृ�तक ि��त नह� है, �जसे कोई म�हला ज�म से ही अपने 
साथ लेकर चलती है, ब��क यह एक पूरी “स�यता” के योगदान से �न�म�त एक सामा�जक और सां�कृ�तक अवधारणा है। समाज यह �नधार्�रत करता 
है �क एक म�हला को कैसे सोचना, महसूस करना और �वहार करना चा�हए। इस�लए, "�त्री होना" एक स�क्रय प्र�क्रया है, न �क बस ज�म से तय �ई 
पहचान। इस प्रकार म�हला के �प म� उसक� पहचान को समाज म� उसके द्वारा �कए गए काय�, उसक� भू�मका और अपेक्षा� के आधार पर �न�म�त 
�कया जाता है। वह '�त्री' बनने क� प्र�क्रया म� लगातार सामा�जक मानदंड� का पालन करती है।(5) 

जू�डथ बटलर बोवुआर के इन �वचार� को आधार बना कर अपने परफॉम��ट�वट� �सद्धांत (Theory of Perfomitivity) को �वक�सत करती 
है। इस �सद्धांत के अनुसार, ज�डर कोई �ायी या प्राकृ�तक गुण नह� है, ब��क सामा�जक �प से �न�म�त पहचान है, जो �नरंतर दोहराए जाने वाले, 
�वशेष ढंग से �नवर्हन �कए गए आचरण से �न�म�त होती है, और अपनी इस सामा�जक पहचान को �नरंतर अपनी सामा�जक भू�मका� के �नवर्हन के 
मा�यम से प्रद�श�त �कया जाता है। ये प्रदशर्न बार-बार दोहराए जाते ह�, और इ�ह� के मा�यम से ज�डर क� पहचान को �न�म�त और सु�ढ़ �कया जाता है। 
वह �लखती ह�: 

“If gender is instituted through acts which are internally discontinuous, then the appearance of substance is 
precisely that, a constructed identity, a performative accomplishment which the mundane social audience, including the 
actors themselves, come to believe and to perform in the mode of belief.” (6) 

इस प्रकार म�हला� क� सामा�जक पहचान ना केवल समाज द्वारा तय क� जाती है, ब��क यह कायार्�मक प्रदशर्न (7) के मा�यम से भी �न�म�त 
होती है। शरीर, श�द�, और �हार के मा�यम से अपने सामा�जक पहचान का प्रदशर्न �कया जाता ह�। उदाहरण के �लए, म�हला होने के नाते, कोई अपन े
शरीर को एक �वशेष तरह स ेप्र�तुत करती है, उसक� चाल-ढाल, बात करने का तरीका, आ�द, और उसका �वहार उसे एक म�हला के �प म� �ा�पत 
करते ह�। इस �वहार का �नरंतर दोहराया जाना वृहत �प से म�हला� क� सामा�जक पहचान का आधार बन जाता है। बटलर के अनुसार, यही दोहराव 
हम� म�हला� क� सामा�जक पहचान को नया �प देने का मौका भी देता है, जहाँ इस शैली को बदलकर या इसके परंपरागत �प को तोड़कर ज�डर 
क� पहचान का नया अथर् �वक�सत �कया जा सकता है। वह �लखती ह�: 
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“If the ground of gender identity is the stylized repetition of acts through time, and not a seemingly seamless identity, 
then the possibilities of gender transformation are to be found in the arbitrary relation between such acts, in the 
possibility of a different sort of repeating, in the breaking or subversive repetition of that style.”(8) 

 

इस प्रकार बटलर दावा करती है �क म�हला क� सामा�जक पहचान एक प्रदशर्न होने ने नाते हमारे पास इस ेबदलने क� पूरी संभावना होती है। 
चूँ�क ज�डर कोई ि�र पहचान नह� है, ब��क बार-बार अपनी भ�ूमका के �नवर्हन का प�रणाम है, तो यह �वहार समय के साथ बदल सकता है और 
ज�डर क� पारंप�रक धारणा� को चुनौती दे सकता है। उदाहरण के �लए, य�द एक म�हला पारंप�रक म�हला भू�मका को अ�वीकार करते �ए वह एक 
सश�त और �वतंत्र भू�मका �नभाती है, तो वह ज�डर क� परंपरागत समझ को पलट सकती है। 

वृद्धा का आचरण और सामा�जक अपेक्षाए:ँ  

बट��ट बे्र�त अपनी कहानी क� मु�य पात्र स�र साल क� �वधवा श्रीमती बी के च�रत्र के मा�यम स,े जो अपने प�त क� मृ�यु के बाद, बुजुगर् 
म�हला� से अप�ेक्षत आचरण के �वपरीत काम करना शु� कर देती है, �ि�त�व और सामा�जक अपेक्षा� के �वषय� क� खोज करते ह�। समाज 
श्रीमती बी से अपेक्षा करता है �क वह एक शांत, संय�मत जीवन �जए।ं खुद को प�रवार, घरेलू कतर्�� और चचर् के �लए सम�प�त कर�। उनके ब�े अपेक्षा 
करते ह� �क वह अपने घर क� सीमा� के भीतर रह�, उनके घर� म� मदद कर� और एक शांत उपि��त बनाए रख� जो �क उम्रदराज म�हला� के �लए 
पारंप�रक मानदंड� के अनकूुल है। इन अपेक्षा� के �वपरीत, श्रीमती बी अपनी �वतंत्रता क� खोज करना और एक �वतंत्र जीवन �वक�सत करना शु� 
करती ह�। वह �व�भ� प�ृभू�म के लोग� से दो�ती करती है, सामुदा�यक ग�त�व�धय� म� भाग लेती है और यहां तक �क कैफे और �सनेमा जैसी जगह� पर 
भी जाना शु� कर देती है - ऐसी जगह� जो उनक� उम्र और ि��त के �कसी �ि�त के �लए अनुपयु�त मानी जाती ह�। उनके प�रवार को उनका यह 
प�रवतर्न सदमा देता है। उनके �लए, वह एक स�माननीय, आज्ञाकारी मातृ स�ा के �प म� अपनी भू�मका �नभाने म� �वफल हो रही है। 

ज�डर और आयु क� परंपरागत सीमा� से परे नई पहचान क� खोज: 

बे्र�त श्रीमती बी. के �वद्रोह का उपयोग इस बात क� आलोचना के �प म� करते ह� �क समाज �कस तरह से �ि�तगत �वतंत्रता को बा�धत करता 
है, �वशेष �प से बुजुग� के बीच। श्रीमती बी. के प�त क� मृ�यु के बाद उनका प�रवार उनक� रजामंद� क� परवाह �कए �बना आपस म� तय करने का 
प्रयास करता है �क अब उनको अब अपना जीवन �कस तरह �बताना चा�हए: “ब�� ने पत्र� म� �वचार �कया �क दाद� के साथ �या �कया जाए। एक 
बेटा उ�ह� अपने पास घर देने का प्र�ताव रखता, जब�क मुद्रक बेटा अपनी प�रवार के साथ उनके घर आना चाहता था. ले�कन बूढ़� म�हला ने इन प्र�ताव� 
को ठुकरा �दया और अपने हर उस ब�े से, जो सक्षम था, केवल थोड़ी आ�थ�क सहायता ही लेने क� इ�ा जताई।(शा��दक अनुवाद)“ (9) 

श्रीमती बी. का मुद्रक बेटा उनसे यह उ�मीद भी करता है �क उसक� माँ अपने बड़े से घर म� उसके प�रवार को रहने दे �य��क वह एक छोटे से घर 
म� अपने बड़े से प�रवार के साथ रहता था। ले�कन श्रीमती बी. इससे इनकार कर देती है और वह अपने बेटे के प�रवार के साथ अपनी इ�ानसुार केवल 
सी�मत संपकर्  बनाए रखना चाहती है। वह हर र�ववार दोपहर ब�� को कॉफ� पर बुलात�। कभी-कभी, �तमाही म� एक-दो बार, वह बेटे के घर जात� 
और ब� क� कामकाज म� कुछ मदद करत�।(10) श्रीमती बी. के बदलते �वहार क� कई बात� उनके बेटे को ब�त अखरती है। जैसे क� उनका �सनेमा 
जाना, बाहर खाना खाने जाना और मोची क� �कान पर जाकर वहाँ लोग� के साथ समय �बताना:  

“मुद्रक ने सं�क्ष�त म� बताया �क वह �सनेमा जाती ह�। यह समझना ज़�री है �क उस समय यह कोई साधारण बात नह� थी, उनके ब�� क� नजर 
म� तो �ब�कुल नह�। �सनेमा उन �दन� वैसा नह� था, जैसा आज है। यह जगह अ�सर पुरान ेक्र�ड़ा हॉल म� बनाई जाती, जहां व��टलेशन खराब होता, और 
बाहर बड़े-बड़े पो�टर लगे रहते थे, �जन पर ह�याए ंऔर त्रास�दयाँ �दखाए जाते। वहां आमतौर पर �कशोर ही जाते थे या �फर अंधेर ेक� वजह से प्रमेी 
युगल। एक अकेली वृद्ध म�हला वहां �न��त �प से असामा�य लगती होगी।“(11) (शा��दक अनुवाद) 

यहाँ श्रीमती बी. के �वहार को लगातार सामा�जक मापदंड� के अनुसार परखा जाता है और उनके �वहार को “अस�मानजनक” और 
“असामा�य” बताया जाता है। श्रीमती बी. क� नई आदत� को प�रवार “�वला�सता” और “�फ़ज़ूलखच�” बताता है, जो उ�ह� सामा�जक ��� म� एक 
अमा�य आचरण प्रतीत होता है। 

“वह अ�सर एक गरीब और बदनाम गली के मोची क� �कान म� जाती थ�, जहाँ �वशेषकर दोपहर म� कई " ऐसे लोग बैठे रहते थे, जो 
"स�मानजनक" लोग� क� शे्रणी म� नह� आते ह�, जैसे �क बेरोज़गार वेटसर् और कारीगर। वह मोची एक अधेड़ उम्र का �ि�त था, जो पूरी ��नया घूम 
चुका था, ले�कन कुछ ख़ास का�मयाबी हा�सल नह� पाया था। ऐसा भी कहा जाता था �क वह शराब पीता था। वह �न��त �प से मेरी दाद� के �लए एक 
उपयु�त संग�त नह� था।”(12) (शा��दक अनुवाद) 

इस आचरण के कारण उनक� �दमागी ि��त को लेकर भी संशय होने लगता है। जब उनके मुद्रक बेटे को श्रीमती बी. के घुड़सवारी देखने के �लए 
�सर ेशहर जाने क� बात का पता चलता है, तो वह पूरी तरह से �च��तत हो जाता है और डॉ�टर को बुलाने का �वचार करने लगता है। समाज और प�रवार 
के सद�य� क� �च�ता� के परे श्रीमती बी. अपने प�त क� मृ�यु के बाद अपनी शत� पर अपनी �सरी �ज�दगी जीती है:  

“अगर देखा जाए तो उ�ह�ने दो �ज�द�गयाँ ज�। पहली �ज़�दगी, जो उ�ह�ने बेट�, प�नी और माँ के �प म� �बताई, और �सरी, जो उ�ह�ने �सफ़र्  श्रीमती 
बी. के �प म�, एक �वतंत्र म�हला के �प म�, �बना �क�ह� �ज�मेदा�रय� के, सादगी और कम ज़�रत� के साथ। जीवन के अं�तम छह महीन� म� उ�ह�ने 
कुछ ऐसे छोटे-छोटे आनंद �लए �जनके बारे म� आम लोग सोच भी नह� सकते।“(13) (शा��दक अनुवाद) 
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जैसा �क बटलर ने �� �कया है, य�द ज�डर को एक प्राकृ�तक या पूवर्�नधार्�रत त�य के �प म� �वीकार कर �लया जाता है, तो लोग सामा�जक 
मानदंड� को चुनौती देने और उ�ह� पुनः आकार देने क� अपनी क्षमता खो देते ह�।(14) बटलर क� इस आशंका के �वपरीत, श्रीमती बी. सामा�जक मानदंड� 
को चुनौती देने और उ�ह� पुनः आकार देने क� अपनी क्षमता को प्रमा�णत करते �ए पारंप�रक सामा�जक भू�मका� और अपेक्षा� से बाहर जाकर 
अपना जीवन जीती ह�: “वह �बलकुल अकेली नह� थ�। मोची क� �कान पर हमेशा �ज�दा�दल लोग रहते थे और वहाँ काफ� बात� होती थ�। उनके �लए 
वहाँ एक बोतल रेड वाइन भी रखी रहती थी, �जससे वह अपना �गलास भरत�, जब�क �सरे लोग अपनी कहा�नयाँ सुनाते और क�बे क� प्र�त��त 
ह��तय� पर �ट�पणी करते।”(15) (शा��दक अनुवाद) 

उनक� नई-नई �वतंत्रता सी�मत सामा�जक मानदंड� के �व�द्ध मानवीय ग�रमा के दावे का प्रतीक है। उनके प�रवार का प्र�तरोध, �कसी क� खुशी 
और आ�म-अ�भ�ि�त क� क�मत पर भी, अन�ुप होने के �लए सामा�जक दबाव को दशार्ता है। इस कथा के मा�यम स,े बे्र�त पाठक� को इन प्र�तबंध� 
के मू�य पर सवाल उठाने के �लए चुनौती देते ह� और वृद्ध वय�क� के जीवन म� �वाय�ता और खुशी क� अ�सर अनदेखी क� जाने वाली क्षमता को 
उजागर करते ह�। 

 

2.  �न�कषर् 
‘द� उन�ू�ड�गे ग्राय�जन’ म� बट��ट बे्र�त सामा�जक स�मान और म�हला पहचान पर इसके प्रभाव क� सू�म आलोचना प्र�तुत करते ह�, �वशेष 

�प से उम्र बढ़ने और वगर् के संदभर् म�। श्रीमती बी क� कहानी के मा�यम से, बे्र�त बुजुगर् म�हला�, �वशेष �प से कामकाजी वगर् क� पृ�भू�म से आने 
वाली म�हला� के बारे म� सामा�जक अपेक्षा� को चुनौती देते ह�। एक �न��क्रय, "स�मानजनक" �वधवा से एक ऐसे �ि�त म� उनका प�रवतर्न जो 
�ि�तगत �वतंत्रता और आनंद को प्राथ�मकता देती है, बुजुगर् म�हला� क� नै�तक �प से ईमानदार और घरेलू �ि�तय� के �प म� पारंप�रक छ�व को 
बा�धत करता है। ऐसा करने म�, बे्र�त बताते ह� �क कैसे ये अपेक्षाए ँम�हला� क� पहचान को बा�धत करती ह�, उ�ह� प्र�तबंधा�मक सामा�जक मानदंड� 
के अनु�प होने के �लए मजबूर करती ह� जो उनक� एज�सी और �ि�त�व को नकारते ह�। श्रीमती बी क� यात्रा को आ�म-खोज के �प म� �च�त्रत करके 
जो अंततः समाज द्वारा उसे हा�शए पर और �न�दा क� ओर ले जाती है, बे्र�त सामा�जक �नयंत्रण के एक उपकरण के �प म� स�मान क� भू�मका को 
रेखां�कत करते ह�, वगर् और �ल�ग मानदंड� को मजबूत करते ह� जो आ�म-अ�भ�ि�त पर अनुपालन का पक्ष लेते ह�। यह कहानी बे्र�त के इस 
आलोचना�मक ���कोण को दशार्ती है �क कैसे स�मान का उपयोग अनु�पता को लागू करने के �लए �कया जाता है, खासकर उन म�हला� के �लए 
जो पारंप�रक भू�मका� को चुनौती देती ह�। फ्रा श्रीमती बी द्वारा इन मानदंड� को अ�वीकार करने पर प्रकाश डालते �ए, बे्र�त एक ऐसे समाज क� 
वकालत करते ह� �जसम� �ि�तगत पहचान उम्र, �ल�ग या वगर् क� बाधा� से बंधी नह� होती। 

�न�कषर् म� कहा जा सकता है �क ‘द� उन�ू�ड�ग ेग्राय�जन’ स�मान क� सामा�जक धारणा� द्वारा लगाई गई सीमा� पर एक शि�तशाली �ट�पणी 
के �प म� कायर् करता है एवं बे्र�त के म�हला �वाय�ता के समथर्न और �ि�तगत �वतंत्रता को सी�मत करने वाली संरचना� क� उनक� आलोचना को 
प्रकट करता है। खासकर हा�शए पर रहने वाली म�हला� के �लए। श्रीमती बी क� अवज्ञा के मा�यम स,े बे्र�त पाठक� को उन मनमानी सीमा� पर 
पुन�व�चार करने क� चुनौती देते ह� जो "स�मान" और, अंत म�, म�हला पहचान को प�रभा�षत करती ह�। 
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