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ABSTRACT 
English: There has been a lot of change in the status of women in independent India. 
Nowadays women are progressing in the field of politics, society, economy, culture, 
science and education. Women played an important role in the freedom struggle. After 
independence, women came out of the house and contributed to the development of the 
country. Changes in the status of women after independence: 
• Women are no longer confined to the four walls of the house. 
• The main purpose of women's work is to earn money and use time properly. 
• Women are developing mentally and physically. 
• Women are also gaining equal rights with men in the economic field. 
 
Hindi: आज़ाद भारत म� म�हला� क� ि��त म� काफ़� बदलाव आया है। आजकल म�हलाए ंराजनी�त, समाज 
अथर्�व�ा सं�कृ�त �वज्ञान और �शक्षा के क्षेत्र म� आगे बढ़ रही ह�। �वतंत्रता संग्राम म� म�हला� ने अहम भू�मका 
�नभाई थी। आज़ाद� के बाद म�हला� ने घर से बाहर �नकलकर देश के �वकास म� योगदान �दये । आज़ाद� के 
बाद म�हला� क� ि��त म� आए बदलाव: 
• म�हलाए ंअब घर क� चार द�वार� तक सी�मत नह� रहत�. 
• म�हला� का काम करने का मु�य उदे्द�य धनोपाजर्न और समय का सही इ�तेमाल करना । 
• म�हलाए ंमान�सक और शारी�रक �प से �वक�सत हो रही ह�. 
• म�हलाए ंआ�थ�क क्षेत्र म� भी पु�ष� के बराबर समानता का अ�धकार हा�सल कर रही ह�. । 
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1.  प्र�तावना 
आज़ाद भारत म� म�हला� क� ि��त म� काफ़� बदलाव आया है। आजकल म�हलाए ंराजनी�त, समाज अथर्�व�ा सं�कृ�त �वज्ञान और �शक्षा 

के के्षत्र म� आगे बढ़ रही ह�। �वतंत्रता संग्राम म� म�हला� ने अहम भू�मका �नभाई थी। आज़ाद� के बाद म�हला� ने घर से बाहर �नकलकर देश के 
�वकास म� योगदान �दये । आज़ाद� के बाद म�हला� क� ि��त म� आए बदलाव: 

• म�हलाए ंअब घर क� चार द�वार� तक सी�मत नह� रहत�.  

• म�हला� का काम करने का मु�य उदे्द�य धनोपाजर्न और समय का सही इ�तेमाल करना । 

• म�हलाए ंमान�सक और शारी�रक �प से �वक�सत हो रही ह�.  

• म�हलाए ंआ�थ�क के्षत्र म� भी पु�ष� के बराबर समानता का अ�धकार हा�सल कर रही ह�. ।  
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�ह�द� सा�ह�य के समकालीन लेखक� म� म�हला रचनाकार� क� रचनाए ं�त्री-चेतना से अछूती नह� रही। इन म�हला रचनाकार� के ब�तायत उप�यास 
म�हला-प्रधान रहे या उनक� प�रि��तय� से �ब� होते रहे। इ�ह� समकालीन रचनाकार� म� एक शि�सयत ह�- ना�सरा शमार्। ना�सरा शमार् ने अपने कथा 
सा�ह�य म� न केवल �त्री सम�या� का उ�लेख �कया है अ�पतु समाधान भी प्र�तुत �कया है।  

नारी क� भावना� क� प्रभावपूणर् अ�भ�ि�त से ना�सरा जी ने समाज म� नारी के अ��त�व को अ��मता प्रदान क�। नारी जीवन क� तमाम 
ज�टलता� ने उनक� लेखनी को सं�कार प्रदान �कया। इनके कथा सा�ह�य म� ��त्रयां के अनेक मुद्द� पर खुली चचार् �ई है। वे आधु�नकता के नाम पर 
�त्री �व�ंदता क� पक्षधर नह� ह�।  इनक� कहा�नयाँ म�यम वगर् क� उस नारी क� है जो नारी-त्रासद� एवं �वकृत मनोवृ�तयां व मान�सकता� के बीच 
जीती है। इनके कथा सा�ह�य म� �त्री क� भावना� और संवेदना� का इतना मा�म�क �चत्रण है �क पाठक वगर् कहा�नयां के पात्र� म� �वयं क� झलक 
देखता है। 

नारी क� भावना� क� प्रभावपूणर् अ�भ�ि�त से ना�सरा जी ने समाज म� नारी के अ��त�व को अ��मता प्रदान क�। नारी जीवन क� तमाम 
ज�टलता� ने उनक� लेखनी को सं�कार प्रदान �कया। इनके कथा सा�ह�य म� ��त्रयां के अनेक मुद्द� पर खुली चचार् �ई है। वे आधु�नकता के नाम पर 
�त्री �व�ंदता क� पक्षधर नह� ह�। इस�लये उनक� नारी मात्र आधु�नक होकर भी उ�ंृखल नह� ह�। ना�सरा शमार् के अब तक नौ कहानी सगं्रह प्रका�शत 
हो चुके ह�। वे  है  प�र गली  इ�ने-    म�रयम  संगसार   सबीना के चालीस चोर   खुदा क� वापसी   इंसानी न�ल    �सरा ताजमहल   बुतख़ाना  शमी 
कागज़   

प�रगली   ना�सरा जी का पंसद�दा कहानी  है। प�रगली कहानी क� मु�य पात्र फरीदा  है। ले�कन प�रगली कहानी फरीदा  क� नह� ब��क 
उस समाज क� है जो रंग-�बरंगे होते �ये भी एक जैसी सम�या से जूझ रहा है। उसक� सारी सहे�लय� के घर क� यही कहानी है �जनके भाई कुछ नह� 
करते ह�, �जनके बाप नह� ह�, उनको अपनी जी�वका के �लये �सर� के सामने ह�थयार डालने पड़ते ह� प�रगली म� ‘फरीदा’ और बडे ़भाई क� टकराहट 
पुरानी व नई सोच के साथ आपसी अहं क� टकराहट थी।  

इस  कहानी   के �वषय म� ना�सरा जी का कहना है- ”मेरी ये कहा�नयाँ �ःख और मुजरां के सुख का मोहभंग करती �ई एक ऐसी गली क� सैर 
कराती ह� जो प�र क� गली है। इस प�र क� गली म� रहने वाले अपने �नकास के �लये छटपटाते प�र से टकराकर ल�लुहान हो उठते है। 

संगसार  कहानी संग्रह म� कई कहा�नयाँ ऐसी है जो �त्री क� बु�नयाद� अ��मता क� दा�तान है। संगसार कहानी क� ‘आ�सया’ प्रेम क� प�वत्रता का 
स�ा नमूना है। प�त के साथ बेवफाई के बावजूद उसके �ववाहे�र प्रेम-स�ब� म� जुदाई है। उसे कोटर् द्वारा संगसार करने के सजा सुनायी भी गयी है। 
उस रात औरत� ने चू�ह� नह� जलाए, मद� ने खाना नह� खाया, सब एक �सरे से आँख चुराते है। य�द आ�सया गुनाहगार है तो उसके संगसार होने पर 
यह ददर्, यह कसक उनके �दल� क� �य� मथ रही थी। 

गूंगा आसमान  कहानी क�  मेहरअंगीज  अपने लंपट ले�कन स�ापोश प�त के चंगुल से तीन जवान ��त्रय� को छुटकारा �दलवाती है। यहाँ एक �त्री 
के चा�र�त्रक बहा�री का सहज �चत्रण ह�। दरवाज-ए-कज�वन’ क� ‘म�रयम’ ऐसी औरत है जो समाज क� सड़ी-गली र�म� का �शकार है। म�रयम क� 
�नय�त यही ह�। वह पूछती है-  �या बदलाव इस�लये चाहते थे  हमारा गुनाह �या था? �या इस बदलाव के बावजूद �त्री क� ि��त जस क� तस है �क 
उसका शोषण मान�सक और शारी�रक �तर पर लगातार होता रहे  उसक� हालत कमतर बनी रहे। ये कहानी औरत क� मजबूरी क� त्रासद दा�तान है। 

बावली  कहानी का मु�य पात्र सलमा का �चत्रण पानी से भरी बावली के �प म� �आ है। सलमा के �ववाह पूणर् जीवन अभाव� और उपेक्षा� के 
साथ गुज़ारा था। कहानी क� पहली पंि�त ही सलमा  अपनी   �था का बयान करती है- म�  अपने को हमेशा से �सर� म� ब�टती आई �ँ ठ�क बावली के 
पानी क� तरह �जस �कसी को �यास लगी, मेरी वजूद क� सी�ढ़याँ उतरता सीधा नीचे चला आया और अपना खाली बतर्न भरकर ले गया।"1 खा�लद के 
साथ शाद� होने के बाद ही उसे अपने घर एवं अपने लोग� का सुख प्रा�त होता है।  

�ववाह के सात वषर् बाद भी उसक� गोद नह� भरी, तब वह सदेु्धला नामक लड़क� से खा�लद क� शाद� तय करती है। वह सोचती है बचपन छत क� 
तलाश� म� गुजरी और आज छत है तो पैर के नीचे से ज़मीन गायब हो रही है। सलमा एक तरफ अपने प�त को �सरी शाद� के�लए सजा रही है और 
�सरी ओर अपने अंधकारपूणर्, अधूरी जीवन के हादस� से भरी �ई है।4 

अ�मा और आपके अरमान� क� तरह मेरे �दल म� भी अरमान ह� �क मेरी गोद भरे। मेरे तन से न सही �कसी और के तन से आपके वजूद को म� अपने 
आगोश म� लेकर �यार कर सकँू.... शाद� के सात साल गुज़र गए। मेरी गोद न भरी। इसम� अ�मा का �या कसूर। सलेुहा बडी �यारी लडक� है। म� खुद 
देखकर पसंद कर चुक� ह�। आप यँू परेशान न ह�।" ना�सरा शमार् ने मानवीय संबं�� को समय और समाज के संदभर् म� जाँच पड ताल क� है। उनके 
अनुसार समाज कह� का भी हो, इसम� जी�वत लोग अपने अ��त�व के�लए संघषर् करते रहते ह�। कट्टर मजहबी ताकते धमर् क� रक्षा के नाम पर अधा�म�क, 
कुकृ�य करते रहते ह�। 

नमक का घर कहानी क� शहरबानां अपने खोए घर और गुमशुदा प�रवार क� त्रासद� झेलती औरत खुदा क� वापसी संग्रह क� कई कहा�नय� म� 
��खयारी ना�यकाए ं�व�भ� कारण� से प�त को छोड़कर भाई  माँ  �पता  के घर आश्रय लेने  के  �लए  मजबूर  हो  जाती है ।  ना�सरा जी न ेअपन ेआस-

 
1 शमार् नािसरा, िकताब के बहाने, सं 2001. 
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पड़ोस म� इस माहौल को महसूस �कया और इसे अपनी लेखनी से कहा�नय� म� उकेरा है। इस संग्रह क� अ�धकांश कहा�नयॉ �व�भ� वग� क� ��त्रय� का 
प्र�त�न�ध�व करती है।  

मेरा घर कहाँ  कहानी   म�  लाली धोबन क� बेट� ‘सोना’ हो या नई �कूमत क�    कहानी   ‘हजारा’ या बचाव क� ना�यका ‘रेहाना’ हर कहानी म� 
नारी-संघषर् और उ�पीड़न का जीता-जागता उदाहरण मौजूद है। चार बहन� शीशमहल क�  कहानी    म� शरीफ के घर म� लड़क� का पैदा होना अपशगुन 
माना जाता है बाहर �कान पर चूड़ी पहनाते �ये लड़क� के ज�मी हाथ देख शरीफ का �दल भी ज�मी हो जाता है। �जन औरत� व लड़�कय� क� बदौलत 
उसक� �ज�दगी क� गाड़ी चल रही है, रोट� नसीब़ हो रही है। उसी के घर म� लड़क� का पैदा होना मन��सयत क� बात ह�।  

बुतखाना कहानी संग्रह क� कहानी अपनी कोख भू्रण परीक्षण पर �लखी गयी कहानी है। �त्री क� �वाय�ा, उसके वजू़द व आ�म�नभर्रता क� 
कहानी है। इसक� ना�यका ‘साधना’ �ववाह के उपरा�त दो बि�य� क� म� बन जाती है। तीसरी बार उससे अपेक्षा क� जाती है �क भू्रण परीक्षण म� य�द 
इस बार भी पुत्री हो तो गभर्पात करा ल�। गभर् म� पुत्र होने पर भी वह यह सोचकर वह गभर्पात करा देती है �क पुत्र होने पर उसक� पु�त्रय� के साथ भेदभाव 
बढ़ जाएगा। ये कहानी एक अनकहा स�य है।  

ना�सरा जी ने औरत� क� �ज�दगी क� एक-एक बारी�कय� को उनके प�रवार के सद�य क� तरह देखा, उनके भरोसे को जीता है। त्रासद पीड़ा झेलती 
बेबस ��त्रयाँ मम�व भाव व आ�मीयता म� जीती है, और उनसे मु�त होने का साहस भी नह� कर पात�। ना�सरा जी �लखती ह�- ‘‘�जन कुरी�तय� एव ं
परंपरा से भारत मु�त था, वही आज क� मु�य सम�या बन चुक� ह�, जैसे बंधुऑ मज�री, इ�या�द लाख कानून बने मगर उसका पालन अभी पूरी तरह 
नह� हो रहा है। उसी तरह म�हला� के प्र�त बने कानून, फाइल� क� शोभा अव�य बन चुके ह�। मगर समाज का ���कोण अ�धक पुरातनपंथी बन गया। 

ना�सरा शमार् क�   कहा�नय� म�    मु�यतः नारी के प्र�त असमानता� एवं उसके अ��त�व क� रक्षा के �लये लड़ा जा रहा अनवरत युद्व है। इनक� 
कहा�नयॉ अपने घर क� तहजीब व समाज के अंधेरे को �र करती वे शमाए ँह� �जसक� रोशनी इ�तहास के प�� तक फैली �ई है। ये कहा�नयाँ केवल 
कहने सुनने तक ही सी�मत नह� ह� ब��क अतीत व वतर्मान के तारीखी द�तावेज़ ह� �जनक� पढ़ा व समझा जा सके। इनक� कहा�नयाँ म� ‘नारी’ क� 
�ज�दगी का महाका� है।  

ना�सरा शमार् �त्री �वमशर् क� प्रमुख कथाकार ह�। �त्री  �वमशर् इस�लए प्रासं�गक है �क इ�ह�ने म�हला� के �हत� क� चचार् करते �ए, �त्री के बहाने 
मानवीय सवाल� से �ब� कराया। इनक� कहा�नय� म� नै�तकता, ईमानदारी और तहजीब क� महीन बुनावट है। इ�ह�ने अपनी रचना� म� नारी मन को 
जबरद�त तरीके से उकेरा है। �त्री �वमशर् को कटघरे म� खड़ा करते �ए ना�सरा शमार् ने कहा �क हमारा �त्री �वमर्श समाज म� �दन-रात हो रही भयावह 
घटना� को नह� देखता है। हमारा �त्री �वमशर् देखता यह है �क हम कैसे आजाद ह�। आजाद� क� भी एक हद होती है। म� हर तरह से आजाद �ं। ले�कन 
म�ने भी अपनी एक हद तय क� �ई है �क म� कहां तक जा सकती �ं और मुझे कहां से लौटना है। �त्री �वमशर् से �यादा अ�ा वह है �क �जन ��त्रय� ने 
बदलाव के �लए जमीनी �तर पर काम �कया है, उनक� चचार् क� जाए। आप बदजुबान हो जाए,ं �कसी को फटकार द�, आप �कसी को चांटा मार द� तो 
इससे कोई बहा�री नह� है, इससे कोई आंदोलन नह� होने वाला। इससे समझ म� आता है �क मद� क� तरह औरत� म� भी धैयर् का �तर कम होता जा रहा 
है। 

इनक� कहानी क� ना�यका रोती नह�, अकेले म� भी नह�। वह� प्रभा ख़ेतान क� ना�यका ‘आओ पेपे घरे चल�’ म� कहती ह�- ‘‘औरत कब रोती और 
कहाँ नह� रोती। �जतना वह रोती है, और उतनी ही औरत होती जाती है।’’2 दोन� क� ना�यका� म� इतना फकर्  है �क समाज एक अकेली �क�कतर्��वमूढ़ 
औरत को रोते देखना चाहता है।  ना�सरा जी इ�लाम धमर् के आधार पर नारी सश�तीकरण के साथ-साथ भारतीय मुि�लम प�रवार� क� त्रासद� क� 
कहा�नय� को रेखां�कत करती ह�। साथ ही मुि�लम �त्री अ�धकार के प्र�येक पक्ष का उद्घाटन भी करती ह�। 

इस�लए वह उसे तरह-तरह से �लाता ह�। रोते चले जाने का सं�कार देता है। वह� एक �श�क्षत प�रप�व �त्री �वा�भमान क� मनोदशा म� �कसी का 
कंधा नह� तलाशती। समता एवं �वतंत्रता के �लए संघषर् कर अपने पैर� पर खड़ी होने का साहस करती है। उसे अपनी अ��मता का बोध है, �जसक� रक्षा 
करने म� वह सक्षम है। यश मालवीय के श�द� म� ‘‘ना�सरा शमार् के कथासा�ह�य म� औरत आँचल म� �ध और आँख� म� पानी वाली औरत नह� है। वह 
�पतृस�ा�मक समाज के सामने सीना तानकर खड़ी हो जाती है, प्र�तरोध के �वर मुख�रत करने लगती है। इन कहा�नय� को पढ़कर न�द नह� आती 
ब��क आई �ई न�द कई-कई रात� के �लए उड़ जाती है। 
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