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ABSTRACT 
^vk'kkokn* 'kCn ySfVuHkk"kk dss ^vkWfIVee* 'kCn ls vk;k gSA ^vk'kkokn* (Optimism) ml ekufld 
fLFkfr dks dgrs gSa ftlesa O;fä loksZÙke Qy ds izfr vk'kkfUor gksA Hkkjrh; euhf"k;ksa dk fpUru 
vk'kkokn ls vksr&izksr ,oa laLÑrHkk"kk esa fufgr gSA laLÑrHkk"kk dk lkfgR; vR;Ur gh O;kid] 
loZrkseq[kh rFkk dY;k.kdkjd gSA vusd vewY; xzUFkjRuksa dk Hk.Mkj gSA _XoSfnddky ls ysdj 
vkt rd lHkh izdkj ds lkfgR;ksa dk fuekZ.k laLÑrHkk"kk ds ek/;e ls gksrk jgk gSA osn] mifu"kn~] 
iqjk.k] jkek;.k] egkHkkjr] Jhen~Hkxon~xhrk rFkk vfHkKku'kkdqUry vkfn Js"B ukVd laLÑrHkk"kk esa 
gh fy[ks x;s gSa] tks lekt esa ldkjkRed n`f"Vdks.k dks fodflr djus dk lk/ku gSA ldkjkRed 
n`f"Vdks.k dk vfHkizk; vk'kkokn ls gSA egf"kZ okYehfd & fojfpr jkek;.k ykSfdd laLÑr lkfgR; 
dk vkfndkO; gSA ijorhZ dkO;ksa dk mithO; gksus ds lkFk & lkFk osnksa dk mio`ga.k djus okyk Hkh 
gSA osnksa ,oa mifu"knksa esa fufgr xw<+rÙoksa dks vyadkjksa esa fijksdj vkfndfo egf"kZ okYehfd us tu 
& tu rd igq¡pk;k gS] blesa Hkkjrh; mnkÙk psruk dk uO; ,oa HkO; :i ds lkFk vorj.k gqvk 
gSA jkek;.k esa of.kZr dkSVqfEcd O;ogkj Hkkjrh; lekt dk vkn'kZ ,oa vk'kkokn dh Hkkouk ls 
lefUor gSA lHkh ik= vkn'kZ ds izrhd ,oa izsjd gSaA jkek;.k esa jke ,d vkn'kZiq=] vkn'kZ HkkbZ] 
vkn'kZ ifr] vkn'kZ fe= ,oa vkn'kZ jktk ds :i esa fpf=r gq, gSaA mudk vkpkj & fopkj ,oa 
O;ogkj lnk ls vuqdj.kh; jgk gSA mudh fir`Hkfä vn~Hkwr ,oa izsjd gS & 
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^vk'kkokn* 'kCn ySfVuHkk"kk dss ^vkWfIVee* 'kCn ls vk;k gSA ^vk'kkokn* (Optimism) ml ekufld fLFkfr dks dgrs gSa ftlesa 
O;fä loksZÙke Qy ds izfr vk'kkfUor gksA Hkkjrh; euhf"k;ksa dk fpUru vk'kkokn ls vksr&izksr ,oa laLÑrHkk"kk esa fufgr gSA 
laLÑrHkk"kk dk lkfgR; vR;Ur gh O;kid] loZrkseq[kh rFkk dY;k.kdkjd gSA vusd vewY; xzUFkjRuksa dk Hk.Mkj gSA _XoSfnddky 
ls ysdj vkt rd lHkh izdkj ds lkfgR;ksa dk fuekZ.k laLÑrHkk"kk ds ek/;e ls gksrk jgk gSA osn] mifu"kn~] iqjk.k] jkek;.k] 
egkHkkjr] Jhen~Hkxon~xhrk rFkk vfHkKku'kkdqUry vkfn Js"B ukVd laLÑrHkk"kk esa gh fy[ks x;s gSa] tks lekt esa ldkjkRed 
n`f"Vdks.k dks fodflr djus dk lk/ku gSA ldkjkRed n`f"Vdks.k dk vfHkizk; vk'kkokn ls gSA egf"kZ okYehfd & fojfpr 
jkek;.k ykSfdd laLÑr lkfgR; dk vkfndkO; gSA ijorhZ dkO;ksa dk mithO; gksus ds lkFk & lkFk osnksa dk mio`ga.k djus 
okyk Hkh gSA osnksa ,oa mifu"knksa esa fufgr xw<+rÙoksa dks vyadkjksa esa fijksdj vkfndfo egf"kZ okYehfd us tu & tu rd igq¡pk;k 
gS] blesa Hkkjrh; mnkÙk psruk dk uO; ,oa HkO; :i ds lkFk vorj.k gqvk gSA jkek;.k esa of.kZr dkSVqfEcd O;ogkj Hkkjrh; 
lekt dk vkn'kZ ,oa vk'kkokn dh Hkkouk ls lefUor gSA lHkh ik= vkn'kZ ds izrhd ,oa izsjd gSaA jkek;.k esa jke ,d 
vkn'kZiq=] vkn'kZ HkkbZ] vkn'kZ ifr] vkn'kZ fe= ,oa vkn'kZ jktk ds :i esa fpf=r gq, gSaA mudk vkpkj & fopkj ,oa O;ogkj 
lnk ls vuqdj.kh; jgk gSA mudh fir`Hkfä vn~Hkwr ,oa izsjd gS & 
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  Øks/kkr~ izg"kkZnFkokfi dkekr~A 
 ;fn O;kfn'ksr~ dk;Zeos{; /kesZ] 
  dLra u dq;kZnu`'kalo`fÙk%AA 
     ok-jk-] v;ks/;kdk.M & 21@59 

tkckfy ds ukfLrd er dk [k.Mu djrs gq, rFkk lukruiFk dk fun'kZu djrs gq, os dgrs gSa & 
 lR;a p /keZa p ijkØea p 
  HkwrkuqdEika fiz;okfnrka pA 
 f}tkfrnsorkfrfFkiwtua p] 
  iUFkkuekgqfL=fnoL; lUr%AA 
      ok-jk-] v;ks/;kdk.M & 22@52 
jkepUnzth ds vk'kkoknh izo`fÙk dk gh ifj.kke gS fd ou esa fuokl djrs gq, Hkh os okujlsuk dks laxfBr dj muds cy ij 
jko.k tSls nqjkpkjh ,oa 'kfä'kkyh jktk dks ijkLr djus esa lQy gq,A ijekReHkfä ,oa l[;izse dk vR;Ur gh lqUnj o.kZu 
jkek;.k esa gqvk gSA y{e.k ,oa Hkjr dk Hkzkr`izse ,oa Hkzkr`lsokHkko vR;Ur gh vn~Hkwr] izsjd ,oa vuqdj.kh; gSA jkek;.k esa lhrk 
,d ifrozrk ukjh ds :i esa fpf=r gqbZ gS & 
 ;LRo;k lg l LoxksZ fuj;ks ;LRo;k foukA 
 bfr tkuu~ ijka izhfra xPN jke e;k lg AA 
      ok-jk-] v;ks/;kdk.M & 30@18 
lqUnjdk.M esa of.kZr lhrk ds vUos"k.k dk o`rkUr vk'kkokn dk mRÑ"V mnkgj.k gSA Hkxorh lhrk ds vUos"k.kkFkZ guqeku~ jko.k 
ds vUr%iqj esa tkrs gaaSA vUr%iqj ds ?kj&?kj esa os lhrk dks <w¡<rs gSa rFkk ogk¡ mls u ikdj f}fo/kk esa iM+ tkrs gSa rFkk vusd 
izdkj ls rdZ & forZd djus yxrs gSaA b/kj & m/kj HkVdus ds ckn Hkh tc Hkxorh lhrk mUgsa ugha feyrh gS rks os vR;Ur 
nq%[kh gks tkrs gSa &  
 
 
 rrLrnk cgqfo/kHkkforkReu%  
  ÑrkReuks tudlqrka lqoReZu%A 
 vi';rks·Hkonfrnq%f[kra eu% 
  lp{kq"k% izfopjrks egkReu%AA 
     ok-jk-]] lqUnjdk.M 7@17 
 os vUos"k.k djuk ugha NksM+rs gSa] mUgsa ;g vk'kk jgrh gS fd lhrk vo'; gh feysxhA vUr esa v'kksdokfVdk esa Hkxofr 
lhrk dk mUgsa n'kZu gksrk gS & 
 rrks efyulaohrka jk{klhfHk% leko`rke~AA 
 mioklÑ'kka nhuka  fu%'olrha iqu%  iqu%A 
 nn'kZ 'kqDyi{kknkS pUnzjs[kkfeokeyke~AA 
     ok-jk-]] lqUnjdk.M & 15@18] 19 
 egkdfo dkfynkl dh jpukvksa esa Hkh vk'kkokn dk >yd feyrk gSA ^vfHkKku'kkdqUry* ds prqFkZ v³~d esa egf"kZ d.o 
dh mfä esa vk'kkokn dk vUR;Ur gh lqUnj :i fn[kkbZ nsrk gS & 
 HkwRok fpjk; prqjUreghliRuh 
 nkS";fUreizfrjFka ru;a fuos';A 
 Hk=kZ rnfiZrdqVqEcHkjs.k lk/kZa  
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 'kkUrs dfjR;fl ina iqujkJes·fLeu~AA 
     vfHkKku'kkdqUry  &  4@20 
vk'kkokn dks vk'kk vkSj fo'okl ls ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA 
^vfHkKku'kkdqUry* ds "k"B vad esa nsojkt bUnz vius lkjfFk ekrfy dks bl fo'okl ds lkFk jktk nq";Ur ds ikl Hkstrs gSa 
fd jktk nq";Ur vo'; gh jk{klksa dk fouk'k djsaxsA ekrfy bUnz dk lUns'k lqukrs gq, jktk nq";Ur ls fuosnu djrk gS & 
 l[;qLrs l fdy 'krØrksjt;~; ] 
  LrL; Roa j.kf'kjfl Le`rks fugUrkA 
 mPNsÙkqa  izHkofr ;Uu lIrlfIr & 
  LrUuS'ka frfejeikdjksfrAA 
      vfHkKku'kkdqUry &  6@30  
jktk nq";Ur bUnz dh vkKk dks n`f"Vxr dj eU=h fi'kqu dks izR;koÙkZudky rd jkT;Hkkj lkSaidj ekrfy ds lkFk bUnz ds jFk 
ij vk#<+ gksdj LoxZ ds fy, izLFkku djrk gS rFkk nkuoksa dk fouk'k djds nsojkt bUnz dh vk'kk iwjh djrk gaSA ^dqekjlEHko* 
egkdkO; esa Hkxoku~ f'ko dks oj :i esa izkIr djus dh vk'kk ls ikoZrh dh riL;k dk o.kZu gSa] D;ksfd ikoZrh dks fo'okl gS 
fd f'ko ds ln`'k Js"B oj dh izkfIr riL;k ds }kjk gh lEHko gS & 
 b;s"k lk dÙkqZecU/;:irka lekf/kekLFkk; riksfHkjkReu%AA 
 vokI;rs lk dFkeU;Fkk };a rFkkfo/ka  izse ifr'p rkn`'k%AA 
       dqekjlEHko & 5@2 
vius firk dh vkKk ikdj og riL;k djus gsrq fgeky; dh ,d ,slh pksVh ij pyh x;h] tgk¡ vusd eksj jgk djrs FksA 
vkxs pydj tks pksVh xkSjhf'k[kj ds uke ls izffl) gks x;k& 
 vFkkuq:ikfHkfuos'krksf"k.kk ÑrkH;uqKk xq#.kk xjh;lkA 
 izKklq i'pkRizfFkra rnk[;;k txke xkSjhf'k[kja f'k[k.Mher~AA 
       dqekjlEHko & 5@7    
ikoZrh dh ijh{kk ysus ,oa riL;k dks Hk³~x djus gsrq Hkxoku~ f'ko ogk¡ Lo;a czãpkjh dk os'k /kkj.k dj mifLFkr gks tkrs gSa] 
mUgs vusd izdkj ls le>krs gSa & 
 dqys izlwfr% izFkeL; os/klfL=yksdlkSUn;Zfenksfnra oiq%A 
 ve`X;eS'o;Zlq[ka  uoa o;Lri%Qya L;kfRder% ija onAA 
        dqekjlEHko & 5@41 
 vusd izdkj ls os f'ko dh fuUnk Hkh djrs gSa & 
 vFkkg o.khZ fofnrks egs'ojLrnfFkZuh Roa iqujso oÙkZ;sA 
 ve³~xykH;kl jfra fofpUR;a  ra rnkuqo`fÙka u p dÙkqZeqRlgsAA 
 o/kwnqdqya dygaly{k.ka xtkftua 'kksf.krfoUnqof"kZ pA 
 rnq"diq"iizdjkodh.kZ;ks% ijks·fi dks uke  rnkuqeU;rsAA 
          dqekjlEHko & 5@65] 68    
f'ko dh fuUnk lqudj Hkh ikoZrh vius iz.k ij vfMx jgh] mlus viuh lf[k ls dgyok;k fd eSa ,d 'kCn Hkh f'ko ds fo#) 
lquus ds fy, rS;kj ugha gw¡] tks cM+ks dh fuUnk djrk gS dsoy ogh iki dk Hkkxh ugha gksrk cfYd lquus okyk Hkh iki dk 
Hkkxhnkj gksrk gSA og ogk¡ ls mBdj tkus ds fy, rS;kj gks tkrh gS rc f'koth vius czãpkjh os'k dk ifjR;kx djrs gq, 
dgrs gSa & 
    v| izHk`R;ourk³~xh ! rokfLe nkl% ØhrLriksfHkfjfr okfnuh pUnzekSykSA 
    vºuk; lk fu;etaa DyeeqRlltZ Dys'k% Qysu fg iquuZorka fo/kÙksAA 

https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh


Sanskrit Vanmay Men Ashavaad 

ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 706 
 

         dqekjlEHko & 5@86 
bl izdkj ikoZrh dh riL;k lQy gksrh gS] blesa ikoZrh dh vk'kkokfnrk n`f"Vxkspj gksrh gSA ^j?kqoa'k* egkdkO; esa jktk fnyhi 
iq=izkfIr dh vk'kk ls dke/ksuq dh iq=h ufUnuh uked xk; dh lsok djrs gSaA lsokdky ds vUre fnu esa ufUnuh mudh ijh{kk 
ysrh gS] ftlesa os lQy gksrs gSaA mudh lsok ls izlUu gksdj ufUnuh mUgsa ojnku nsrh gS & 
 nqX/ok i;% i=iqVs enh;a iq=ksiHkq³~{osfr rekfnns'kA 
 oRlL; gksekFkZfo/ks'p 'ks"ke`"ksjuqKkef/kxE; ekr%AA 
        j?kqoa'k & 2@65 
ufUnuh ds ojnku o egf"kZ of'k"B ds vk'khokZn ds QyLo:i jktk fnyhi dh iRuh lqnf{k.kk vkBksa fn'kkvksa ds rst ls ifjiw.kZ 
izrkih xeZ dks /kkj.k djrh gS & 
  vFk u;uleqRFka T;ksfrjf=fjo |kS% lqjlfjfno rstks ofºufu"B~;wres'ke~A 

ujifrdqyHkwR;S xHkZek/kÙk jkKh xq#fHkjfHkfufo"Va yksdikykuqHkkoS%AA 
       j?kqoa'k   & 2@75 

^iwoZes/k* esa ;{k es?k ds ek/;e ls tc ;f{k.kh ds ikl lUns'k Hkstrk gS rks mudks ;g vk'k³~dk gksrh gS fd dgha es?k ;g u 
dg ns fd bruk vf/kd izse djus okyh rqEgkjh iRuh fiz;fo;ksx dks dSls lgu dj ik;h gksxhA  mldk dgha nsgkUr u gks 
x;k gks\  bl vk'k³~dk ds fuokj.k gsrq  ;{k es?k  dks fo'okl fnykrk gS fd gs es?k ! ;|fi rqEgkjh vk'k³~dk vkSfpR;iw.kZ gS 
rFkkfi eq>s vk'kk gh ugha iw.kZ fo'okl gS fd esjh iRuh ;f{k.kh iqufeZyu dh vk'kk ls vo'; gh thfor gksxh & 
 rka pko';a fnolx.kukrRijkesdiRuh & 
 eO;kiUukefogrxfrnzZ{;fl Hkzkr`tk;ke~A 
 vk'kkcU/k% dqlqeln`'ka izk;'kks º;³~xukuke~ 
 l|% ikfriz.kf;ân;a foiz;ksxs :.kf)AA 
      iwoZes?k @10 
 bl vk'kk ls ;{k es?k ds ek/;e ls lUns'k Hkstrk gS fd esjh iRuh iqufeZyu dh vk'kk ls vo'; gh thfor gksxhA 
 egkdfo Hkkl iz.khr ^LoIuoklnÙk* ukVd jktk mn;u dh LoIun'kZu dh lkSUn;Ze;h ?kVuk ij vk/kkfjr gS] blesa eU=h 
;kSxU/kjk;.k dk vn~Hkwr vk'kkokn n`f"Vxkspj gksrk gSA bl ukVd dk uk;d jktk mn;u /khjyfyr uk;d gSa] ^viuh iRuh 
oklonÙkk ls os vR;f/kd izse djrs gSa] mlds izse esa os brus eXu gks tkrs gS fd jkT;dk;Z ds izfr mnklhu jgus yxrs gSA 
izfrfØ;kRed ifj.kkeLo:i muds iM+kslh jktk vk#f.k muds jkT; ij vf/kdkj tek ysrs gSaA muds dq'kyeU+=h ;kSxU/kjk;.k 
muds [kks;s gq, jkT; dks izkIr djkus gsrq vk|Ur iz;Ru'khy jgrs gSaA iq"idHknzkfn T;ksfrf"k;ksa dh Hkfo";ok.kh ^in~ekorh egkjkt 
mn;u dh iRuh cusxh* ij fo'okl djds oklonÙkk dh LohÑfr ls ,d ;kstuk  cukrs gSaA ml ;kstuk ds rgr  jktk mn;u 
ds f'kdkj [ksyus ds fy, tkus ij muds jktdh; iM+ko ykok.kd xzke esa vkx yxokdj jkuh oklonrk ,oa eU=h ;kSxU/kjk;.k 
ds tydj ej tkus dk vQokg QSykdj ex/kjktiq=h in~ekorh dk jktk mn;u ds lkFk nwljs fookg dh i`"BHkwfe rS;kj dj 
ysrs gSa] ftlls egkjkt n'kZd ds lSU;cy dh lgk;rk ls jktk mn;u ds [kks;s gq, jkT; dh iqu% izkfIr gks ldsA eU=h 
;kSxU/kjk;.k vkSj oklonÙkk os'k cnydj ex/k ds ,d riksou esa igq¡p tkrs gSaA ex/kjktiq=h in~ekorh Hkh mlh riksou esa 
viuh ekrk ls feyus jktdh; BkV&ckV ds lkFk igq¡prh gSA in~ekorh ds riksou vkxeu ds dky esa in~ekorh ds lsodksa 
}kjk riksouokfl;ksa dks ekxZ ls gWVk;k tkrk gsSA vofUros'k/kkfj.kh oklonÙkk nq%[kh ,oa l'kafdr gksdj ;kSxU/kjk;.k ls iwNrh gS 
fd D;k eq>s Hkh ekxZZ ls gVk;k tk,xk\  blds izR;qÙkj esa oklonÙkk dks lkURouk nsrs gq, ;kSxU/kjk;.k dh mfä esa vn~Hkwr 
vk'kkokn >ydrk gS & 
 iwoZa Ro;kI;fHkera  xresoeklh & 
  PNyk/;a xfe";fl  iqufoZt;su HkÙkqZ%A 
 dkyØes.k txr% ifjoÙkZekuk 
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  pØkjiafäf[k xPNfr HkkX;iafä%AA 
     LoIuoklonÙk & 1@4 
viuh ;kstuk ds rgr eU=h ;kSxU/kjk;.k jktk mn;u dk nwljk fookg ex/kjktiq=h in~ekorh ds lkFk djokdj ex/kjkt 
n'kZd ds lSU;cy dh lgk;rk ls jktk mn;u ds [kks;s gq, jkT; dh izkfIr djkus esa iw.kZr% lQy gksrs gSaA 
 ^os.khlagkj* ukVd ds Hkhelsu dh mfä esa tks vk'kk vkSj fo'okl fn[kkbZ nsrk gS] og vn~Hkwr gSa &  
 eFukfe dkSjo'kra lejs u dksikr~ &  
  nq%'kkluL; #f/kja u fiokE;qjLr%A 
 l ~́pw.kZ;kfe xn;k u lq;ks/kuks# 
  lfU/ka djksrq  Hkorka u`ifr%  i.ksuAA 
     os.khlagkj &  1@15 
og nzksinh dh [kqyh gqbZ pksVh dks lWokjus dh izfrKk djrk gS rFkk mlds fy, lrr~ iz;Ru'khy jgrk gS & 
 p ~́pn~HkqtHkzferp.MxnkfHk?kkr & 
  l ~́pwf.kZrks#;qxyL; lq;ks/kuL;A 
 LR;kukou)?ku'ksf.kr'kks.kikf.k &  
  #ralf;";fr dpkaLro nsfo! Hkhe%AA 
     os.khlaagkj  & 1 @21 
vUr esa nzksinh dh [kqyh gqbZ pksVh dks lWokjdj og viuh izfrKk dks iwjh djrk gS & Hkofr ! laa;E;rkfHknkuha 
/kkÙkZjk"Vªdqydkyjkf=nq%'kklu foyqfyrs;a os.kh*A  
       os.khlagkj  &   6@i`"B  & 378 
 ^mÙkjjkepfjr* ukVd esa lhrk ds fo"k; esa QSys gq, yksdkiokn dks lqudj lw=/kkj ds ;g dgus ij fd ;g fdaonfUr 

;fn egkjkt us lqu fy;k rks vuFkZ gks tk,xk; blds izR;qÙkj esa uV ds }kjk dfFkr mfä & ^loZFkk _"k;ks nsok'p Js;ks 
fo/kkL;fUr* esa vk'kkokn >ydrk gSA  
                                 mÙkjjkepfjr & 1@i`"B & 14  

nqeqZ[k ds eq[k ls lhrk ds fo"k; esa iztktuksa ds e/; QSys gq, yksdkiokn dks lqudj iztkuqj ~́tu ds fy, lhrk dk 
ifjR;kx djrs gq, Jhjke dgrss gSa & ^Hkxofr olqU/kjs ! lq'yk/;ka nqfgrjeos{kLo tkudhe~*A 
                                 mÙkjjkepfjr & 1@i`"B & 97-   

fp=n'kZu ds izl³~x esa HkkxhjFkh dks ns[kdj jkepUnzth lhrk ds dY;k.k dh dkeuk ds fy, izkFkZuk djrs gq, dgrs 
gSa & ^j?kqdqynsors! ueLrs ! lk RoeEc ! Luq"kk;ke#U/krho lhrk;ka f'kokuq/;kuk Hko*A  

                               mÙkjjkepfjr &1 @i`"B  & 50  
blls Kkr gksrk gS fd lhrk ds ouokldky esa lhrk ds j{kk ,oa lqj{kk gsrq jkepUnzth ekrk i`Foh ,oa j?kqqqqq qdqynsoh xaxk ds izfr 
vk'kkfUor gaSA 
 bl izdkj dgk tk ldrk gS fd laLÑr ok³~e; lnk ^vk'kkokn* dk izsj.kklzksr jgk gSA vk'kkokn fujk'kkokn dk foykse 
gSA vk'kkoknh gksus dk vFkZ gS thou esa dHkh mEehn ugha NksM+uk]  thou esa vkusokyh leL;kvksa] dfBukbZ;ksa ,oa pqukSfr;ksa dk 
lkeuk djus ds fy, lnSo rRij jguk  &  ^fujk'kk;k% lea u fo|rs ekuoL; fdf ~́pr ikie~* A vk'kkokn u;s liuksa ,oa 
mEehnksa dks tUe nsrk gS ,oa dÙkZO; iFk ij lnSo vxzlj gksus ds fy, 'kfä iznku djrk gSA 
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