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ABSTRACT 
संगीत का आ�या��मक मह�व मानव जीवन म� प्राचीन काल से ही अ�य�धक मह�वपूणर् रहा है। �ह�� और �सख धमर् 
म� संगीत को न केवल एक सां�कृ�तक और मनोरंजन का साधन माना गया ह,ै ब��क यह आ�मा के परमा�मा से 
जुड़ने का एक प्रभावी मा�यम भी है। �ह�� धमर् म� सगंीत का �वशषे �ान है, जहाँ वेद�, मंत्र�, राग� और भजन� के 
मा�यम से भि�त और �यान क� ि��त प्रा�त क� जाती है (कुमार, 2020)। राग� का मान�सक शां�त पर गहरा 
प्रभाव होता ह,ै जो �ि�त को �द� के साथ संबंध �ा�पत करने म� मदद करता है। वह�, �सख धमर् म� गु� ग्रंथ 
सा�हब और क�तर्न का �वशेष मह�व ह,ै जहाँ शबद और क�तर्न के मा�यम से श्रद्धालु ई�र के साथ आ��मक संबंध 
�ा�पत करते ह� (बु�ल, 2017)। दोन� धम� म� संगीत का उदे्द�य एक ही है—ई�र से गहरा आ�या��मक संबंध 
बनाना और भि�त के मा�यम से शां�त प्रा�त करना। यह शोध पत्र �ह�� और �सख धमर् म� संगीत के आ�या��मक 
मह�व, भि�त, शां�त और मान�सक संतुलन म� इसके योगदान को �व�तार से प्र�तुत करता है। संगीत का यह 
आ�या��मक पहलू धा�म�क और मान�सक शां�त क� प्रा��त म� मह�वपणूर् भू�मका �नभाता है। 
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1. INTRODUCTION 
संगीत का आ�या��मक मह�व प्राचीन समय से ही मनु�य के जीवन का अ�भ� �ह�सा रहा है। �ह�� और �सख धमर् म� संगीत को �वशेष �ान प्रा�त है, 
�य��क यह �ि�त को ई�र से जोड़ने, मान�सक शां�त और �यान क� ि��त म� लाने का कायर् करता है। �ह�� और �सख धमर् म� सट�क �प से यह समझने 
क� आव�यकता है �क संगीत न केवल एक मनोरंजन का साधन है, ब��क यह एक गहरी आ�या��मक प्र�क्रया है, जो आ�मा के परमा�मा से एका�म होने 
का मा�यम बनती है (शमार्, 2019)। दोन� धम� म� संगीत के मा�यम से भि�त, शां�त और आंत�रक संतुलन को प्रा�त �कया जाता है। इस कागज म� हम 
देख�गे �क कैस े �ह�� और �सख धमर् म� संगीत का आ�या��मक मह�व अलग-अलग �प� म� प्रकट होता है और दोन� धम� के अनुयायी इस ेअपनी 
आ�या��मक यात्रा म� उपयोग करते ह�। 
 

2. संगीत का �ह�� धमर् म� आ�या��मक मह�व  
�ह�� धमर् म� संगीत का मह�वपूणर् �ान है, �वशेष �प से वेद� और शा�त्र� म�। वेद� म� संगीत का प्रयोग ई�र से संवाद �ा�पत करन ेके �प म� होता था। 
वेद� म� उि�ल�खत मंत्र� को गाकर श्रद्धालु �यान म� गहराई प्रा�त करते थे, �जससे व ेई�र के समीप प�ंचते थे (कुमार, 2020)। �ह�� धमर् म� राग� का 
�वशेष मह�व है, �य��क हर राग का एक �वशेष समय और प्रभाव होता है, जो मनु�य के मान�सक और शारी�रक �वा�य पर गहरा असर डालता है। 
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राग� के मा�यम से �ि�त मान�सक शां�त प्रा�त करता है और �द� के साथ अपने संबंध को मजबूत करता है (राय, 2018)। इसके अलावा, भगवद 
गीता म� भी संगीत और भि�त के संबंध को दशार्या गया है, जहां श्री कृ�ण ने भि�त और शां�त क� प्रा��त के �लए संगीत को एक सश�त मा�यम बताया 
है (�स�ह, 2021)। 
 

3. संगीत का �सख धमर् म� आ�या��मक मह�व  
�सख धमर् म� सगंीत का �ान अ�य�धक मह�वपूणर् है, और यह धमर् क� आ�या��मकता का अ�भ� �ह�सा है। गु� ग्रंथ सा�हब म� संक�लत शबद और 
क�तर्न संगीत के मा�यम से श्रद्धालु अपने भीतर ई�र का अनुभव करते ह� (बु�ल, 2017)। �सख धमर् म� क�तर्न और शबद क�तर्न का अ�यास �वशेष 
�प से अहम है �य��क यह साधक को मान�सक शां�त और आ�म-ज्ञान क� प्रा��त म� सहायक होता है (�स�ह, 2019)। गु� नानक देव जी ने संगीत के 
मा�यम से ई�र के साथ संबंध बनाने का मह�व बताया है, और इस प्र�क्रया को साधक अपने जीवन म� धारण करता है। शबद क�तर्न का आयोजन 
धा�म�क सभा� म� �कया जाता है, जहां श्रद्धालु सामू�हक �प से �यान और भि�त क� ि��त म� प्रवेश करते ह� (पाठक, 2016)। 
 

4. �ह�� और �सख धमर् म� संगीत का तुलना�मक अ�ययन  
�ह�� धमर् और �सख धमर् दोन� मूलतः भारत क� धरती से �नकले धमर् ह�। �ह�� धमर् एक अ�त प्राचीन (अना�द) धमर् है जो कई हजार वष� के �वकास का 
मागर् तय करके आया है। �सख धमर् क� �ापना १५व� शता�द� म� गु� नानक ने क�। उस समय भारत पर मुगल� का शासन था। 
दोन� धम� म� ब�त सी बात� और दशर्न समान ह�, जैसे कमर्, धमर्, मुि�त, माया, संसार आ�द। जब मुगल काल म� शासक� के तलवार के बल से �ह��� 
को जबरन मुसलमान बनाया जा रहा था, उस समय �सख धमर् उनके इस अ�याचार के �वरोध म� खड़ा �आ। गु� नानक पहले �ि�त थे �ज�होन ेबाबर के 
�व�द्ध आवाज उठायी थी। �सख धमर् अ�याचार के प्र�तकार, ई�र-भि�त, और सबक� समानता का अनूठा संगम है। भारत म� अंग्रेज� का शासन जड़ 
पकड़ने तक �सख धमर् को �ह�� धमर् का अ�भ� अंग माना जाता था।[1] दसव� और अं�तम गु� गो�ब�द �स�ह कहते ह� �क "सकल जगत म� खालसा पंथ 
गाजे, जगे धमर् �ह�� सकल भंड भाजे।" 
गु� ग्रंथ सा�हब म� भारत भर के 25 भ�त क�वय� द्वारा �लखी गई बा�णयां ह�, �जनम� से 15 गु� नानक जी के समय के भि�तमागर् के क�वय� क� ह�। 
�ह� � धमर् और �सख धमर् को जोड़नेवाली कड़ी खत्री है। �सख धमर् प्रचारक गु� नानक लाहौर �जले के तलवंडी (ननकाना सा�हब) के वेद� खत्री थे। 
उनके उ� तरा�धकारी गु� अंगद �ट�न खत्री थे। �ह� � और �स� ख ख�त्रय� का संबंध तो पूरी तरह रोट�-बेट� का रहा है। दोनो का खान-पान, �ववाह सं� कार 
और अ� य प्रथाए ंभी एक जैसी रही ह�। एक समय म� खत्री प�रवार म� पैदा होनेवाला पहला बालक सं� कार करके �सख बनाया जाता था। अरदास और 
भोग �ह� � ख�त्रय� म� भी समान �प से प्रच�लत था। 

 
 

�चत्र: 1.1 गु� नानक के ज�म का �चत्रण, �जसम� सभी देवी-देवता उनका अ�भन�दन करते �ए 
 
�ह�� और �सख धमर् म� संगीत का उदे्द�य समान है, अथार्त् ई�र के साथ गहरे आ�या��मक संबंध क� �ापना, ले�कन इन दोन� धम� म� संगीत के प्रयोग 
का तरीका और �प कुछ �भ� है। �ह�� धमर् म� शा�त्रीय संगीत और राग� का उपयोग �यान और �यान�ता के �लए �कया जाता है, जब�क �सख धमर् म� 
संगीत का मु�य �प शबद क�तर्न है। दोन� धम� म� भि�त क� प्र�क्रया के दौरान संगीत का अहम योगदान है, ले�कन �सख धमर् म� सामू�हक क�तर्न को 
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अ�धक प्राथ�मकता द� जाती है (जोशी, 2020)। हालां�क दोन� धम� म� संगीत का उदे्द�य एक ही है, ले�कन इसका प्रयोग और मह�व संदभर् के अनुसार 
बदलता है। 
 
गु� ग्रंथ सा�हब म� क�तर्न क� पंि�तयाँ और उनक� भि�त 
गु� गं्रथ सा�हब म� क�तर्न को अ�य�धक मह�व �दया गया है। इसे भि�त का एक प्रमुख साधन माना जाता है, जो मन को शुद्ध करता है और ई�र के 
प्र�त प्रेम उ�प� करता है। क�तर्न के मा�यम से श्रद्धालु गुरबाणी का गायन करते ह�, �जससे आ�या��मक आनंद और आ��मक शां�त प्रा�त होती है। 
 
नीचे कुछ प्रमुख पंि�तयाँ द� गई ह�, जो क�तर्न और इसक� म�हमा को दशार्ती ह�— 
"क�रतनु �पआरा गु�स�खा नु ह�र नानकु सुणावै।" 
(गु� नानक देव जी कहते ह� �क गुर�सख� को क�तर्न �प्रय होता है और वे इसे प्रेम से गाते और सुनते ह�। 
"ह�र क�रतनु सु�न रसना गाव�, मन तन होवै �नरमल।" 
(ई�र के क�तर्न को सुनो और अपनी वाणी से गाओ, इससे मन और तन दोन� शुद्ध हो जाते ह�।) 
"गुरमुखी ह�र क�तर्न ु गाइ, �तसु दरगह पाईऐ मानु।" 
(जो गुरमुख बनकर ह�र का क�तर्न गाते ह�, वे परमा�मा क� दरगाह म� स�मान प्रा�त करते ह�।) 
"क�रतनु है खसम द� बाणी।" 
(क�तर्न �वयं ई�र क� वाणी है।)गु� गं्रथ सा�हब म� यह �� �कया गया है �क क�तर्न के द्वारा आ�मा ई�र से जुड़ती है और सांसा�रक मोह �मट जाता 

है। यह केवल संगीत नह�, ब��क आ��मक जागरण का साधन है। 

 
5. संगीत और मान�सक शां�त  

संगीत न केवल मनु�य के मान�सक �वा�य को बेहतर बनाता है, ब��क यह उसे मान�सक शां�त और संतुलन प्रा�त करन ेम� भी मदद करता है। �ह�� 
और �सख धमर् म� संगीत को मान�सक शां�त के साधन के �प म� देखा जाता है। �वशेष �प से, राग और शबद क�तर्न दोन� ही �यान क� ि��त म� �ि�त 
क� मदद करते ह�। राग� क� शां�त, उनके समय और ि��त के आधार पर, मनु�य को �वश्राम और मान�सक शां�त क� अव�ा म� ले जाता है (शमार्, 
2021)। दोन� धम� म� संगीत का उदे्द�य यह है �क वह साधक को भौ�तक ��नया से परे, एक उ� आ�या��मक �तर पर प�ंचने म� सहायक हो। 
 

6. वतर्मान समय म� संगीत का धा�म�क और आ�या��मक उपयोग  
आजकल, �ह�� और �सख धमर् म� संगीत का उपयोग �व�भ� प्रकार से �कया जा रहा है। धा�म�क सं�ान� म� संगीत का उपयोग आ�या��मक अ�यास के 
�प म� �कया जाता है, साथ ही, आधु�नक तकनीक के मा�यम से संगीत का प्रसार अ�धक हो रहा है। संगीत अब �ड�जटल �लेटफॉम� के मा�यम से भी 
प�ँचता है, �जससे लोग �र-दराज के के्षत्र� से भी धा�म�क संगीत से जुड़ पाते ह�। इसके अलावा, �यान और मान�सक शां�त के साधन के �प म� भी संगीत 
का उपयोग �कया जाता है (गु�ता, 2022)। आजकल क� �ड�जटल ��नया म� संगीत के मा�यम से धा�म�क और आ�या��मक जाग�कता को बढ़ावा 
�दया जा रहा है। 
 
शोध �व�ध और डेटा संग्रह 
इस शोध पत्र म� गुणा�मक शोध पद्ध�त को अपनाया गया है, �य��क यह �ह�� और �सख धमर् म� संगीत के आ�या��मक पहलू का �व�ेषण करता है। इस 
अ�ययन म� प्राथ�मक और �द्वतीयक स्रोत� का उपयोग �कया गया है। 
 
1. अनुसंधान �डज़ाइन  
यह अ�ययन वणर्ना�मक पर आधा�रत है, �जसम� सा�ह�य समीक्षा, धा�म�क ग्रंथ� का �व�ेषण, और �वद्वान� क� राय को संक�लत �कया गया है। 
2. डेटा संग्रह के स्रोत  
इस अ�ययन के �लए डेटा संग्रह दो प्रकार से �कया गया: 
(क) प्राथ�मक स्रोत  

धा�म�क गं्रथ� का अ�ययन (जैसे �क वेद, गु� ग्रंथ सा�हब) 
मं�दर� और गु�द्वार� म� होन ेवाले संगीत आयोजन� का अवलोकन 
संगीतज्ञ�, �वद्वान�, और धा�म�क �ि�तय� के साक्षा�कार (Interviews) 

(ख) �द्वतीयक स्रोत  
शोध पत्र, पु�तक� , और प�त्रकाए ँ
ऑनलाइन डेटाबेस (जैसे �क Google Scholar, JStor) से संक�लत अ�ययन 
पहले से प्रका�शत धा�म�क और संगीत सा�ह�य 
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3. डेटा �व�ेषण  
इस शोध म� �वषयगत �व�ेषण का उपयोग �कया गया है, �जसम� �ह�� और �सख धमर् म� संगीत क� आ�या��मक भू�मका को �व�भ� शे्र�णय� म� वग�कृत 
�कया गया: 
 

भि�त और �यान म� संगीत क� भू�मका 
मान�सक शां�त पर संगीत का प्रभाव 
संगीत क� आ�या��मक यात्रा म� योगदान 

 
भि�त और �यान म� संगीत क� भू�मका 
संगीत स�दय� से मानव जीवन का अ�भ� �ह�सा रहा है और यह न केवल मनोरंजन का साधन है, ब��क आ�या��मक उ��त का एक प्रभावी मा�यम भी 
माना जाता है। �वशेष �प से �ह�� और �सख धमर् म� संगीत का प्रयोग भि�त और �यान क� प्र�क्रया को गहराई देने के �लए �कया जाता है। भि�त संगीत 
और �यान का गहरा संबंध है, �य��क यह मनु�य को आ�या��मक मागर् पर अग्रसर करता है और मान�सक शां�त, ई�र के प्र�त समपर्ण और आ��मक 
शुद्धता प्रदान करता है (शमार्, 2021)। इस संदभर् म�, राग, मंत्र, भजन, क�तर्न, और शबद गान को आ�या��मक साधना के �प म� अपनाया गया है, जो 
�ि�त को भौ�तक संसार से परे एक उ� आ�या��मक ि��त म� ले जान ेम� सहायक होते ह�। 
 
�ह�� धमर् म� भि�त संगीत और �यान 
�ह�� धमर् म� भि�त संगीत को ई�र से जुड़ने का एक सश�त मा�यम माना गया है। वेद� और उप�नषद� म� संगीत का उ�लेख �मलता है, जहाँ मंत्र� का 
उ�ारण और राग� का प्रयोग �यान और ई�र के साथ एका�मता प्रा�त करन ेके �लए �कया जाता था (कुमार, 2020)। �वशेष �प से, भजन, क�तर्न, 
और मंत्रो�ारण �यान को गहरा करन ेम� सहायक होते ह�। उदाहरण के �लए, भगवद गीता म� भगवान श्रीकृ�ण ने बताया है �क भि�त के मा�यम से ई�र 
को प्रा�त �कया जा सकता है, और भजन-क�तर्न इस प्र�क्रया को सरल बनाते ह� (�स�ह, 2021)। राग आधा�रत भि�त संगीत का भी �ह�� धमर् म� �वशेष 
मह�व है। माना जाता है �क प्र�येक राग का एक �व�श� प्रभाव होता है, जो मान�सक अव�ा को प�रव�त�त करने म� सहायक होता है। जैसे �क राग भैरव 
को प्रातः काल गान ेसे आ�या��मक उ��त और �यान क� गहरी अव�ा प्रा�त क� जा सकती है (राय, 2018)। 
�ह�� मं�दर� म� भजन और क�तर्न �नय�मत �प से आयो�जत �कए जाते ह�, जहाँ श्रद्धालु एक साथ बैठकर भगवान का �मरण करते ह�। यह सामू�हक 
भि�त भावना को बढ़ाता है और �यान क� अव�ा को मजबूत करता है। संत कबीर, तुलसीदास, और मीरा बाई जैसे संत� ने भि�त संगीत के मा�यम 
से ई�र क� प्रा��त का मागर् प्रश�त �कया। उनके पद और भजन आज भी श्रद्धालु� को आ�या��मक प्रेरणा प्रदान करते ह�। उदाहरण के �लए, मीरा बाई 
के भजन "पायो जी म�न ेराम रतन धन पायो" न केवल भि�त क� गहराई को दशार्ते ह�, ब��क �यान क� अव�ा को सश�त करन ेम� भी सहायक होते 
ह� (जोशी, 2020)। 
 
�सख धमर् म� भि�त संगीत और �यान 
�सख धमर् म� भी भि�त संगीत को अ�यंत मह�वपूणर् �ान प्रा�त है, �वशेष �प से गु� ग्रंथ सा�हब म� दजर् शबद क�तर्न को �यान और आ�या��मक उ��त 
का साधन माना गया है (बु�ल, 2017)। गु� नानक देव जी से लेकर अ�य सभी �सख गु�� ने सगंीत को भि�त और आ��मक शुद्धता के �लए आव�यक 
माना है। गु� ग्रंथ सा�हब के अ�धकांश शबद राग� म� �नबद्ध ह�, जो यह दशार्ते ह� �क संगीत और �यान का �सख धमर् म� �कतना गहरा संबंध है। शबद 
क�तर्न क�तर्न दरबार म� गाया जाता है, जहाँ संगत (श्रद्धालु) एकत्र होकर सामू�हक �प से ई�र का �मरण करते ह� (पाठक, 2016)। यह न केवल 
मान�सक शां�त प्रदान करता है, ब��क �ि�त को आ�या��मक चेतना के उ� �तर पर प�ंचाने म� मदद करता है। 
गु�द्वार� म� प्र�त�दन क�तर्न का आयोजन �कया जाता है, �वशेष �प से अमृत वेले (प्रातःकालीन �यान) म�। इस समय वातावरण शुद्ध और शांत रहता 
है, �जसस ेक�तर्न के मा�यम से श्रद्धालु �यान क� अव�ा को प्रा�त कर सकते ह� (गु�ता, 2022)। एक �वशेष उदाहरण श्री हरमं�दर सा�हब (�वणर् मं�दर) 
का है, जहाँ प्र�त�दन गुरबाणी क�तर्न गाया जाता है, और यह क�तर्न श्रद्धालु� को आ��मक संतोष और �यान क� गहराई म� ले जाता है। इस प्रकार, 
�सख धमर् म� क�तर्न को न केवल धा�म�क अनु�ान के �प म� देखा जाता है, ब��क इस े�यान का एक प्रभावी साधन भी माना जाता है। 
 
भि�त संगीत के मान�सक और आ�या��मक लाभ 
भि�त संगीत का प्रभाव �ि�त क� मान�सक अव�ा पर भी पड़ता है। यह �सद्ध हो चुका है �क जब �ि�त भि�त संगीत सुनता या गाता है, तो उसका 
म��त�क शां�त और आनंद का अनुभव करता है। संगीत �च�क�सा के अनुसार, भि�त संगीत सुनने स ेतनाव कम होता है, एकाग्रता बढ़ती है, और 
सकारा�मक ऊजार् उ�प� होती है (शमार्, 2021)। जब �ि�त भजन या क�तर्न म� लीन होता है, तो उसका �च� ि�र हो जाता है, और �यान क� गहराई 
बढ़ जाती है। 
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इसके अलावा, भि�त संगीत सामू�हक �यान  क� अवधारणा को भी बढ़ावा देता है। जब लोग समूह म� �मलकर ई�र का �मरण करते ह�, तो सामू�हक 
चेतना �वक�सत होती है, और यह �यान क� एक �वशेष अव�ा को ज�म देती है। उदाहरण के �लए, बड़े �तर पर आयो�जत क�तर्न दरबार या जागरण 
म� श्रद्धालु एक �वशेष ऊजार् का अनुभव करते ह�, जो उ�ह� मान�सक �प से शुद्ध और शांत बनाता है (�स�ह, 2019)। 
भि�त संगीत और �यान का संबंध अ�यंत गहरा और मह�वपूणर् है। �ह�� और �सख धमर् म� संगीत का प्रयोग ई�र से जड़ुन,े आ��मक शां�त प्रा�त करने 
और मान�सक संतुलन बनाए रखन ेके �लए �कया जाता है।  
4. अ�ययन क� सीमाए ँ 

अ�ययन केवल �ह�� और �सख धमर् तक सी�मत है। 
�ि�तगत अनुभव� और आ�या��मक प्रभाव� को मात्रा�मक �प से मापना क�ठन है। 
संगीत और आ�या��मकता के प्रभाव को समझने के �लए अ�धक गहन अ�ययन क� आव�यकता हो सकती है। 

 
7. �न�कषर्  

�ह�� और �सख धमर् म� संगीत का आ�या��मक मह�व अ�य�धक गहरा है। दोन� धम� म� संगीत का उदे्द�य एक ही है—ई�र से जुड़ना और भि�त के मा�यम 
से शां�त प्रा�त करना। �ह�� धमर् म� शा�त्रीय संगीत और राग� का मह�व है, जब�क �सख धमर् म� क�तर्न और शबद क�तर्न का मु�य �ान है। संगीत ने 
हमेशा से ही ध�म�क और आ�या��मक जीवन म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाई है, और यह अभी भी लोग� के जीवन म� एक गहरी आ�या��मक अनुभू�त 
उ�प� करन ेका मा�यम बना �आ है। �ह�� धमर् म� राग�, भजन� और मंत्र� का प्रयोग �यान क� अव�ा को प्रा�त करन ेके �लए �कया जाता है, जब�क 
�सख धमर् म� शबद क�तर्न �यान और आ��मक उ��त का मा�यम बनता है। आधु�नक वैज्ञा�नक ���कोण से भी यह प्रमा�णत हो चुका है �क भि�त संगीत 
का सकारा�मक प्रभाव मान�सक �वा�य और �यान क� प्र�क्रया पर पड़ता है। इस�लए, भि�त और �यान क� साधना म� संगीत क� भू�मका को न केवल 
धा�म�क ब��क वैज्ञा�नक ��� से भी अ�य�धक मह�वपूणर् माना जाता है 
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