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ABSTRACT 
English: Women representation is an important topic in modern politics, it can be called 
a stage of overall progress of the status of women. Representation of women in electoral 
politics can be helpful in making various laws, hence measures can be taken at the 
constitutional level to promote it, which can ultimately lead to changes in the political 
field in practical terms. Women representation is important for democracy, and it means 
active participation of women in the decision-making process. Electoral participation of 
women establishes a link between the public and the political elite. Moreover, electoral 
participation of women promotes stability and order by strengthening the legitimacy of 
political authority. Democracy implies universal participation of eligible citizens in the 
electoral process. A functional democratic system cannot be established if the 
representation of women is less than the desired level. Women have always been in a less 
advantageous position in the socio-economic and political conditions of our society 
because the functioning of social institutions for centuries has pushed women into a 
narrow circle, so their power to negotiate has always been limited. In such a situation, 
true democratic spirit cannot emerge. Therefore, greater participation of women is 
necessary to ensure the democratic functioning of the existing system. Our Constitution 
has incorporated the concept of welfare which implies overall improvement in our lives. 
In this sense, it is necessary to mention that there are certain issues which are specific to 
women. These are major issues which need to be introduced and promoted. Continuous 
efforts are required for this purpose. These are issues which only women can highlight 
and work towards solving their problems. Increased participation of women in the 
electoral process also ensures women empowerment. In fact, their participation is 
essential for the successful functioning of the democratic system. Women representation 
in the state or central legislature is still low, which is not a good sign of democracy. We 
are well aware of the ground situation of the country regarding women representation in 
the functioning of the government. This also brings forth the issue of harsh real gender 
equality. Statistically, it has been proven that women traditionally focus less on political 
participation. Though democratic values have been given very high regard in the 
Constitution of India, and the constitutional provisions emphasize on improving the 
democratic system of our country, there is still a long way to go for women representation 
in decision making. In law making, women participation is necessary. Women can play an 
important role and help in making laws related to women. This will ultimately result in 
women empowerment. Empowering women and making them come forward and occupy 
more and more public space strengthens democracy. In other words, women 
representation can bring more participation and visibility in the legislature. Which will 
help in creating a system to strengthen democracy in the long run. 
 
Hindi: आधु�नक राजनी�त म� म�हला प्र�त�न�ध�व एक मह�वपूणर् �वषय ह,ै इसे म�हला� क� ि��त क� समग्र 
प्रग�त का एक चरण कहा जा सकता है। चुनावी राजनी�त म� म�हला� का प्र�त�न�ध�व �व�भ� कानून बनाने मे 
सहायक हो सकता ह,ै अतः इसे बढ़ावा देने के �लए संवैधा�नक �तर पर उपाय �कए जा सकते ह�, �जससे अतंतः 
�ावहा�रक �प से राजनी�तक क्षेत्र मे बदलाव हो सकते हं◌ै। म�हला� का प्र�त�न�ध�व लोकतंत्र के �लए 
मह�वपणूर् है, और इसका मतलब है �नणर्य लेने क� प्र�क्रया म� म�हला� क� स�क्रय भागीदारी। म�हला� क� 
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चुनावी भागीदारी जनता और राजनी�तक अ�भजात वगर् के बीच एक संबंध �ा�पत करती है। इसके अलावा, 
म�हला� क� चनुावी भागीदारी राजनी�तक प्रा�धकरण क� वैधता को मजबूत करके ि�रता और �व�ा को 
बढ़ावा देती है। लोकतंत्र का ता�पयर् चुनावी प्र�क्रया म� पात्र नाग�रक� क� सावर्भौ�मक भागीदारी ह� ऐसे मे य�द 
म�हला� का प्र�त�न�ध�व वां�छत �तर मे कम ह,ै तो एक कायार्�मक लोकतां�त्रक �व�ा �ा�पत नही क� जा 
सकती है। हमारे समाज क� सामा�जक-आ�थ�क और राजनै�तक ि��तय� मे म�हलाए ँहमेशा कम लाभप्रद ि��त 
म� रही है �य��क स�दय� से सामा�जक सं�ाआं◌े के कामकाज ने म�हला� को एक संक�णर् दायरे मे धकेल 
�दया ह,ै इस�लए बातचीत करने क� उनक� शि�त हमशेा सी�मत रही है। ऐसे म� स�ी ल�कता�त्रक भावना उभर 
नही सकती। इस�लए, मौजूदा �व�ा के लोकतां�त्रक कामकाज को सु�न��त करने के �लए अ�धक से अ�धक 
म�हला� क� भागीदारी आव�यक है। हमारे सं�वधान ने क�याण क� अवधारणा को इसम� शा�मल �कया है 
�जसका ता�पयर् हमारे जीवन म� समग्र सुधार से है। इस अथर् म,े यह उ�लेख करना आव�यक है �क कुछ मदेु्द ह ै
जो म�हला� के �लए �वशेष है। य ेबड़े मुदे्द है �ज�ह� पेश करने और बढ़ावा देने क� आव�यकता है। इस उदे्द�य 
के �लए �नरंतर प्रयास क� आव�यकता है यह ऐसे मुदे्द ह,ै �ज�हे केवल म�हलाए ंही उजागर कर सकती है और 
उनक� सम�या� को हल करने क� �दशा म� काम कर सकती है। चुनावी प्र�क्रया म� म�हला� क� बढ़ती भागीदारी 
म�हला सशि�तकरण को भी सु�न��त करती है। वा�तव म,े लोकतां�त्रक प्रणाली के सफल संचालन के �लए 
उनक� भागीदारी आव�यक है। रा�य या क� द्र�य �वधा�यका मे म�हला� का प्र�त�न�ध�व आज भी कम ह,ै जो 
लोकतंत्र का अ�ा संकेत नही ह।ै हम सरकार के कामकाज मे◌े◌े◌ं म�हला प्र�त�न�ध�व के बारे मे देश क� जमीनी 
ि��त से अ�� तरह वा�कफ है यह कठोर वा�त�वक ल��गक समानता के मुदे्द को भी सामने लाती है। सांि�यक�य 
�प स,े यह सा�बत हो चुका है �क म�हलाए ंपारंप�रक �प से राजनी�तक भागीदारी पर कम �यान क� �द्रत करती 
है। भारत के सं�वधान मे हालां�क लोकतां�त्रक म�ूय� को ब�त उ� स�मान �दया गया ह,ै और सवंैधा�नक 
प्रावधान हमारे देश के लोकतां�त्रक �व�ा को बेहतर बनाने पर जोर देते ह,ै ले�कन �नणर्य लेने मं◌े म�हला� 
को प्र�त�नध�व के �लए अभी भी एक लंबा रा�ता तय करना है। कानून बनाने म,े म�हला� क� भागीदारी ज�री 
है। म�हलाए ंमह�वपूणर् भू�मका �नभा सकती है और म�हला� से संबं�धत कानून बनाने मे मदद कर सकती है। 
इसका प�रणाम अंततः म�हला� के सश�तीकरण मे होगा। म�हला� को सश�त बनाना और उनका आगे 
आना और अ�धक से अ�धक सावर्ज�नक �ान पर क�जा करना लोकतंत्र को मजबूत करता है। �सरे श�द� म,े 
म�हला प्र�त�न�ध�व �वधा�यका मे अ�धक भागीदारी और ��यता ला सकता है। जो लंबे समय म� लोकतंत्र को 
मजबूत करने के �लए एक प्रणाली बनाने मे मदद करेगा। 

Keywords: Women, Representation, Women Representation, Politics, Empowerment, 
Women Participation, Reservation, Democratic Politics, Political Participation, Political 
Parties, Indian Constitution, Democracy म�हला, प्र�त�नध�व, म�हला प्र�त�नध�व, राजनी�त, 
सशि�तकरण, म�हला भागीदारी, आरक्षण, लोकतां�त्रक राजनी�त, राजनी�तक भागीदारी, राजनी�तक दल, 
भारतीय सं�वधान, लोकतंत्र 

 

1.  प्र�तावना 
म�हला प्र�त�न�ध�व आधु�नक लोकतां�त्रक राजनी�त का एक मह�वपूणर् �वषय है, �य��क प्र�त�न�ध�व का राजनी�त पहलू राजनी�त म� सभी वग� 

के समान संरक्षण तथा समान भागीदारी क� मांग करता है। राजनी�तक प्र�त�न�ध�व का �वचार रखने वाले �वचारक� के अनुसार यह अवधारणा प्र�त�न�ध 
तथा �नवार्चक के म�य संबंध को दशार्ती है। इस प्रकार म�हला प्र�त�न�ध�व म�हला� को समाज मे उ�चत �ान प्रदान करन ेतथा उनके �हत� को 
राजनी�तक �व�प देते �ए भेदभाव को समा�त करने म� सहायता करता है तथा यह नी�त-�नमार्ण के संबंध मे म�हला� क� भू�मका �ि�तगत एवं 
सामू�हक �प मे बताते �ए उनके प्र�त समाज का नज�रया भी दशार्ता है। भारत मे म�हला� को राजनी�त मे चयन के आधार पर सदैव भेदभाव का 
�शकार होना पड़ा है �यां◌े�क भारतीय समाज म� म�हला� को प�रि��तय�वश तथा उनके प्र�त �पतृस�ा�मक दबाव के चलते उ�हं◌े गौण �ान �दया 
गया है। हालां�क भारतीय सं�वधान �कसी प्रकार क� लै�ग�क असमानता को नकारता है। ले�कन यह सम�या �ावहा�रक �तर पर आज भी देखने को 
�मलती है। म�हला� को चू�हे-चैके से संसद तक लाने क� बात तो खूब होती है ले�कन �ावहा�रक �प म� उनक� �ज�दगी चू�हे-चैके, घर प�रवार और 
�लैमरस आ�ट�कल तक ही सी�मत रह जाती है �य��क हमारा आधु�नक भारतीय समाज आज भी राजनी�त म� म�हला� के �लए समान प्र�त�न�ध�व के 
�सद्धांत को अपनाने मे �हच�कचा रहा है �जस कारण से म�हलाओ क� भागीदारी अपेक्षा के अनु�प नही बढ़ पा रही है आज भारत मे म�हलाए ंजीवन 
के सभी के्षत्र� मे आगे आ रही है। वह अपनी मेहनत और लगन के बल पर सभी के्षत्र� मे सफलता के झ�डे गाड़ रही ह� ले�कन राजनी�त का के्षत्र आज 
भी म�हला� के �लए नग�य ही सा�बत हो रहा है। 
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राजनी�त मे ��च रखने वाली म�हला� क� सं�या तो कम है ही इस के्षत्र मे उनक� सफलता क� दर और भी कम है। राजनी�त मे म�हला� के 
�पछड़ेपन के �लए ब�त सार ेकारण �ज�मेदार ह� ले�कन इसके �लए सबसे �यादा �ज�मेदार है हमारा पु�ष प्रधान समाज और पु�षां◌े के प्रभु�व वाली 
राजनी�त। अगर हम म�हला� क� राजनी�तक �क्रयाशीलता के संदभर् मे इ�तहास के प� ेपलट कर देख� तो पता चलता है �क वै�दक युग मे म�हला� 
क� ि��त भी काफ� अ�� थी उस समय सामा�जक संरचना मातृ-स�ा�मक थी और प�रवार व समाज क� राजनी�त म�हला� के इदर्-�गदर् ही घूमती 
रहती थी इसके बाद धीरे-धीरे म�हलाओ क� ि��त खराब होती गई और म�यकालीन भारतीय समाज मे म�हला� से उनक� राजनी�तक प्र�त�ा छ�न 
कर उ�हे घर क� दहलीज तक सी�मत कर �दया गया। आधु�नक भारतीय इ�तहास के शु�आत के दौर मे म�हलाए ंराजनी�तक �प से �फर कुछ ऊपर 
उठ� थ� और भारत क� आजाद� के शासन संघषर् के दौरान कई म�हला� ने आगे बढ़कर सेना क� कमान भी संभाली और गोर� के दांत खटे्ट �कए थे 
तथा गं◌ाधी जी के आवाहन पर म�हलाए ं�वशुद्ध राजनी�तक के्षत्र म� भी आगे आई थ�। आजाद� के बाद जब भारतीय सं�वधान लागू �आ तो उसम� 
म�हला� को समान राजनी�तक व सामा�जक अ�धकार भी �दए गए �क�तु आंकड़े बताते है �क आजाद� के बाद राजनी�त मं◌े म�हला� क� भागीदारी 
और �नणर्या�मक पद� पर उनक� उपि��त अपेक्षा के अनु�प नही रही है। म�हला� क� राजनी�तक �न��क्रयता और स�ा म� उनक� भागीदारी क� कमी 
के कई सामा�जक, आ�थ�क, राजनी�तक और पा�रवा�रक कारण रहे हं◌ै। उनके इस �भार्�यपूणर् ि��त के �लए अ�य कारक� के साथ �व�भ� राजनी�तक 
दल� का म�हला� के प्र�त नज�रया भी एक प्रमुख कारक रहा है। म�हला� क� राजनी�तक प्र�त�न�ध�व के स�दभर् म� �व�भ� राजनी�तक दल� का 
�व�ेषण करते समय इस �ब��पर �यान देना आव�यक है �क हमारी राजनी�तक दल� के ऐ�तहा�सक �वकास मे म�हलाए ंकहां तक स�क्रय रही है? 
�कस सं�या मे उ�हे संगठन मे �लया जाता है? और �कस सीमा तक उ�हे संगठन मे �नणर्य लेन ेके यो�य समझा गया है। �कसी भी संगठन के �वकास 
का प्र�तमान उसक� सद�यता को माना जा सकता है इस�लए �कसी राजनी�तक संगठन क� सद�यता म� वृ�द्ध अथवा कमी को संगठन क� शि�त मे वृ�द्ध 
या कमी का प्रतीक माना जाता है। इस प्रकार �कसी वगर् �वशेष का �कसी दल या संगठन क� सद�यता के अनपुात से उस वगर् के संगठन मे प्र�त�न�ध�व 
का अंदाजा लगाया जा सकता है। भारत के प्रमुख राजनी�तक दल� के सद�यता संबधी आंकड़े देखने पर काफ� �नराशाजनक त�वीर उभर कर सामने 
आती है �यो�क अ�धकतर दल अपने सद�यता अ�भयान मे म�हला� को कोई तरजीह नही देत� हं◌ै। 

हर लोकतां�त्रक सरकार राजनी�तक प्र�क्रया म� जनता क� भागीदारी के �सद्धांत पर बनी होती है। लोकंतत्र मे प्र�येक �ि�त के पास मतदान करन,े 
प्र�त�न�ध�व करने और एक राजनी�तक दल के �लए काम करने जैसी �व�वध ग�त�व�धय� के मा�यम से सरकार क� �दशा और �नणर्य लेने पर प्रभाव 
डालने क� क्षमता होती है। राजनी�त स�हत रोजमरार् क� �ज�दगी के कई �ह�सो से म�हला� का ब�ह�कार लां◌ेकतां�त्रक भागीदारी के मूल �सद्धांत के 
�वपरीत है। जब म�हलाए ंराजनी�त म� प्रभावी और स�क्रय तरीके से भाग लेती है तो लोकतंत्र अ�धक प्रभावी होता है, �यो�क वे पूरी आबाद� का लगभग 
आधा �ह�सा है। ��नया भर मे लगभग हर जगह म�हला� को अधीन और हा�शए पर रखा जाता है, और यह राजनी�त के के्षत्र मे सबसे अ�धक �� 
है, जहां म�हला� का प्र�त�न�ध�व काफ� कम है। संयु�त रा� के अनुसार, म�हलाए ं��नया क� सबसे बड़ी ब�ह�कृत शे्रणी है। म�हला� क� बेहतर और 
अ�धक राजनी�तक भागीदारी सु�न��त �कए �बना स�ी लोकतां�त्रक भावना और लै�ग�क �याय हा�सल नही �कया जा सकता है। 

भारत के सं�वधान के तहत सभी नाग�रक� को समान सुरक्षा और कानून तक समान प�ँच क� गारंट� द� गई है, हालाँ�क, म�हला� के मामले मे 
यह देखा गया है �क सामा�जक संरचना से उ�प� �व�भ� कारक� के कारण इन अ�धकार� को अभी तक वा�त�वक �प नही �दया गया है। वा�तव म� 
म�हला� को जीवन के सभी के्षत्रो मे अलग-अलग मानदंडो और आदश� का दावा करते �ए अ�धकार� से वं�चत �कया गया है, �वशेष �प से राजनी�तक 
के्षत्र मे म�हला� का प्र�त�न�ध�व ब�त कम है। हालां�क म�हला� द्वारा वोट देने के अ�धकार का बढ़-चढ़कर प्रयोग �कया जाता है, ले�कन इससे 
म�हला� क� राजनी�तक भागीदारी या प्र�त�न�ध�व मे वृ�द्ध नही �ई है, �जसके कारण रा�ीय और रा�य �वधानसभा� मे उनका प्र�त�न�ध�व कम है 
और साथ ही नी�तयाँ बनाते समय और �नणर्य लेते समय उनके �व�भ� �शकायत� क� अनदेखी भी क� गई है। 

राजनी�त म� म�हला� क� भागीदारी और राजनी�त म� म�हला� का प्र�त�न�ध�व एक �सरे से अलग है केवल भागीदारी से प्र�त�न�ध�व सु�न��त 
नही हो सकता, प्र�त�न�ध�व के �लए भागीदारी ही पयार्�त नही है। यह देखा गया है �क पूरी ��नया मे म�हलाए ंहर सामा�जक-राजनी�तक आंदोलन मे 
आग� आइं और स�क्रय �प से योगदान �दया, ले�कन एक बार ल�य हा�सल हो जाने के बाद म�हलाए ंअपनी मज� से या �वि�त दबाव म� अपने पहले 
के �नय�मत घरेलू जीवन मे वापस लौट जाती है। इ�तहास मे �जतने भी राजनी�तक आंदोलन �ए है, उनमे म�हलाए ंशा�मल रही है, ले�कन आज तक 
राजनी�त मे उनक� समान उपि��त सु�न��त नही हो पाई है। उनक� समझ, बु�द्ध और कौशल का राजनी�त के के्षत्र मे कम उपयोग �कया जाता है, 
ब��क उनका उपयोग नही �कया जाता है, जो �क सरकार� क� नी�तय� और �नणर्य� पर साथर्क प्रभाव डाल सकते थे। इस वजह से समाज मे मौजूद 
स�ा संबंधो मे म�हलाए ंवं�चत ि��त मे हं◌ै और उ�हे सश�त बनाने क� आव�यकता है, �य��क �कसी रा� के �वकास के �लए म�हला� और पु�ष� 
को समान �प से और स�क्रय �प से योगदान देना होता है◌ै। ले�कन सामा�जक, सां�कृ�तक और आ�थ�क कारक� के एक ज�टल समूह ने म�हला� 
को राजनी�तक के्षत्र मं◌े हा�शये पर धकेल �दया है। प्र�तकूल सामा�जक मानदंड और स�ा संरचना म�हला� के भा�य पर लगातार �नयंत्रण रखती है। 
पु�ष� क� तुलना म� म�हला� क� असु�वधाजनक ि��त अप्राकृ�त है और यह �� जै�वक अंतर के कारण नही है इस�लए इस पक्षपाती समीकरण 
पर सवाल उठाया जाना चा�हए �य��क इसे बदला जा सकता है। एक आधु�नक एकल प�रवार म�हला� के श्रम का उपयोग करता है �जसे मा�यता 
नह� द� जाती है और भुगतान भी नह� �कया जाता है। घर का पु�ष �यादातर मामल� मे एकमात्र कमाने वाला होने के कारण प�रवार मे उ� दजार् प्रा�त 
करता है, जब�क प�रवार मे म�हला के श्रम को मा�यता नही �मलती है, इस प्रकार पूरी प्र�क्रया मे म�हलाए ंगुलाम बन जाती है। यह �वि�त उ�पीड़न 
को भी ज�म देता है। एगें�स प�रवार मे पु�ष को बुजुर्आ और प�नी को सवर्हारा के �प मे देखते है (एफ,एगें�स 1972)। म�हला� को स�दय� से 
देखभाल करने वाली पालन-पोषण करने वाली, उपभो�ता के �प मे देखा जाता रहा है, वह रक्षक या �नमार्ता नही है, और इस तरह क� धारणा क� 
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�नरंतरता के प�रणाम�व�प , म�हला� को समाज मे ◌ं�न�न भू�मकाए ंसौपी गई है। म�हला� के सतत हा�शए पर रहने और अधीनता के संदभर् म�, 
वषर् 1975 को संयु�त रा� द्वारा म�हला वषर् और 1975-85 के दशक को म�हला दशक के �प मे घो�षत �कया गया था। इसके कारण 1985 मं◌े 
म�हला� के साथ एक नए युग के �लए �वकास �वक�प का गठन �आ, �जसका उदे्द�य कानूनी और सं�ागत �तर पर सुधार लाना था ता�क म�हला� 
के अधीनता क� �नरंतरता और सु�ढ़�करण को रोका जा सके। म�हला� के अधीनता क� सम�या को �र करने के �लए समाज क� शि�त संरचना मे 
संशोधन क� आव�यकता है। �पछली सद� के उ�राधर् मे ��नया भर म� म�हला� क� स�क्रयता मे उछाल आया है �य��क वह अपने अ�धकार�, �वतंत्रता, 
पहचान, �वकास और सशि�तकरण के �लए दावा करने वाले आंदोलन के समावेशी �ह�से के �प मे उभर� ह�। समाज म� म�हला� द्वारा �नभाई जाने 
वाली भू�मका� और समाज मे उनक� ि��त के बारे म� पु�ष� और म�हला� दोन� के ���कोण को बदलने क� �दशा मे यह एक लंबी और संघषर्पूणर् 
यात्रा रही है। अब बड़ी सं�या म� म�हला� ने �शक्षा �वा�य नी�त-�नमार्ण के के्षत्र मे भाग लेना शु� कर �दया है और �व�भ� सगंठन� मं◌े मह�वपूणर् पद� 
पर भी आसीन होना शु� कर �दया है। 

समानता के ल�य को प्रा�त करने के �लए म�हला� पर बी�ज�ग स�मेलन ने म�हला� के �वकास के �लए बारह मह�वपूणर् के्षत्र� क� पहचान क� 
और इस बात पर जोर �दया �क मानव अ�धकार म�हला� के अ�धकार हं◌ै ......... और म�हला� के अ�धकार मानव अ�धकार ह�। स�मेलन ने साक्षरता, 
�वा�य, आ�थ�क सश�तीकरण, �नणर्य लेने आ�द कारक� के साथ बा�लका क� ि��त पर प्रकाश डाला जो म�हला� क� मुि�त के �लए मह�वपूणर् और 
सम�याग्र�त दोन� के्षत्र हं◌ै। म�हला� के �वकास के �बना, मानव जा�त का समग्र और ब�आयामी �वकास संभव नही है ,�वकास क� प्र�क्रया म� म�हला� 
क� ि��त और उनक� भू�मका मे सुधार के �लए सभी रा�-रा�य� के बीच समानता, संप्रभुता, पर�र, �नभर्रता, साझा, �हत और सहयोग पर आधा�रत 
एक नई अंतरार्�ीय आ�थ�क �व�ा क� पुन�थापना के �लए वै��क प�रयोजना का एक अ�भ� अंग होना चा�हए (मैते्रयी कृ�णराज, 1988)। म�हला� 
क� भू�मका और ि��त से संबं�धत मुदे्द रा� क� सामा�जक-सां�कृ�तक �व�ा, राजनी�तक संरचना और नी�तयं◌ा एक ही सम�या के �लए अलग-
अलग आयाम बनाती है और �व�वधतांए लाती है। यही कारण है �क म�हला� से जुड़ी सम�या� का एक समाधान नही हो सकता। 

म�हला� क� ि��त को प्रभा�वत करने वाला �ल�ग एक मह�वपूणर् कारक है ले�कन यह एकमात्र कारण नही है। इसके अ�त�र�त न�ल, वगर्, जा�त, 
धमर् आ�द क� अंतसर्बधता भेदभाव और हा�शए पर जाने क� �ापना म� मह�वपूणर् कारक है। ‘‘�ल�ग एक कारक सम�या नही है यह �सफर्  से�स से कह� 
अ�धक है। मौजूदा सामा�जक �व�ा �ल�ग क� अवधारणा पर आधा�रत है। �ल�ग के सामा�जक �नमार्ण के ���कोण स,े म�हला� और पु�षो को �ल�ग 
शे्र�णय� (म�हला-पु�ष, �त्री-पु�ष, लड़�कयां-लड़के, म�हला-पु�ष) के �प मे माना जाता है और इस ���कोण से रोजमरार् क� �ज�दगी और प�रवार 
और अथर्�व�ा जैसी प्रमुख सं�ा� म� संबंधो को प�रभा�षत �कया गया है,‘‘ (गु�डथ ला◌ॅबर और सुसान फैरेल, सुसान, 1991)। �ल�ग मु�य �प मे 
एक सामा�जक �नमार्ण है जो पु�ष-म�हला संबंध� को संद�भ�त करता है। जो म�हला� को एक �न�न भू�मका मे रखता है यह म�हला� को �सरा �ल�ग 
बनाता है। राजनी�त मे पु�ष वचर्�व क� जड़� ब�त गहरी है और ब�त गहन और ज�टल है। म�हला� क� यह गहरी और ज�टल प्र�क्रया एक गंभीर 
सम�या है �जसे केवल �व�भ� संगठन�, राजनी�त दल� या �वधा�यका� मं◌े आलंका�रक पहलू को संबो�धत करके हल नही �कया जा सकता है। सं�या 
मह�वपूणर् है ले�कन राजनी�तक म� म�हला� क� वृ�द्ध को बनाए रखने के �लए इसके बाद अ�य कदम उठाने ह�गे। सम�या को हल करने के �लए सं�या 
अपने आप मे पयार्�त नह� है। राजनी�त को एक पेशे के �प मे अ�धक लै�ग�क समानता वाला बनाने और यह समझने◌े के �लए �क पु�ष� का अ�धक 
प्र�त�न�ध�व �यां◌े है और �ापक ल��गक अंधता �य� है, मह�वपूणर् बदलावो क� आव�यकता है। राजनी�तक ग�त�व�ध म� लै�ग�क �च�ताए उन ल��गक 
सं�ा� के पुनगर्ठन क� आव�यकता का प�रणाम है जो उ�ह� उ�प� और समथर्न करती हं◌ै। 

यूने�क� द्वारा ग�ठत �व� सं�कृ�त एवं �वकास आयोग ने अपनी �रपोटर् (1999) मे यह �वचार ��त �कया था �क प्र�येक समाज के सां�कृ�तक 
ताने-बाने म� लै�ग�क आयाम होना चा�हए �जसे चार प्रमुख के्षत्र� मे �वद्यमान नी�तय� क� समीक्षा करके प्रा�त �कया जा सकता है, अथार्त् ;पद्ध म�हला� 
के अ�धकार� को मानव अ�धकार� के �प मे मा�यता, ;पपद्ध म�हला� क� प्रजनन �वतंत्रता, ;पपपद्ध सभी प�रयोजना� और कायर्क्रम� क� लै�ग�क 
जाग�कता के आधार पर योजना बनाना, और ;पअद्ध जीवन के सभी के्षत्र� मे म�हलाआं◌े क� नाग�रक और सां�कृ�तक भागीदारी को बढ़ाना (यूने�को 
1999)। 

�ल�ग एक अ�य�धक राजनी�तक के्षत्र बन गया है और यह �वरोधाभास से भरा �आ है �यां◌े�क राजनी�तक शि�त, काफ� हद तक, पु�ष� द्वारा 
एका�धकार कर ली गई है और म�हलाए ंपु�ष� के �नयम� के अनुसार स�ा का खेल-खेल रही है, (केन�, 2000)। पूरी ��नया मे म�हला� के �वकास, 
�नणर्य लेने क� क्षमता, खुद को अ�भ��त करने और अपनी अलग आवाज रखने स ेजुड़े मुद्द� को म�हला� के अ�धकार� के �लए संघषर् के त�व� के 
�प मे पहचाना गया है। सशि�तकरण कई �प ले सकता है, �जसम� सामा�जक, आ�थ�क और राजनी�तक सशि�तकरण शा�मल है। म�हला� का 
सामा�जक सशि�तकरण घर और समाज मे स�य जीवन से जुड़ा �आ है �जसम� पु�ष� क� तरह ही उ�ह� भी चुनाव करने का समान अ�धकार होता है। 
आ�थ�क सशि�तकरण पैसा कमाना या संप�� का मा�लक होने के अ�त�र�त संसाधन� का उपयोग करने तथा उनसे संबं�धत �नयम� के �नमार्ण एवं 
�क्रया�वयन मे �याय संगत प�ंच भी शा�मल है। �सरी ओर राजनी�तक सशि�तकरण को सामा�जक और आ�थ�क �वकास क� ओर ले जाने वाला माना 
जा सकता है। डा◌ॅ0 अं�बेडकर के अनुसार, ‘‘सभी बंद दरवाजे क� कंुजी राजनी�तक शि�त है।‘‘ अगर आपके पास राजनी�तक शि�त है। तो आप कुछ 
भी कर सकते ह�। आप सही कानून पा�रत कर�, वह कानून जो म�हला� क� प्रग�त मं◌े मह�वपूणर् भू�मका �नभा सकत� हं◌ै। भारत के पूवर् प्रधानमंत्री 
वी0पी0�स�ह ने कहा, स�ा-साझाकरण के �बना समानता नही आ सकती। नतीजतन, समाज मे समानता प्रा�त करने के �लए म�हला� के �लए 
राजनी�तक शि�त मह�वपूणर् है◌ै। 
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स�ा पर नारीवाद� �ा�या ने �ि�तगत को राजनी�तक के �प म� आ�मसात कर �लया है, �जससे सशि�तकरण क� �ापक समझ पैदा �ई है। 
नारीवाद� के ���कोण स,े स�ा म� यह समझना शा�मल है �क बाहरी संचालन और आंत�रक संचालन क� �कसी �वशेष ि��त मं◌े लोग �कस तरह से 
�वहार करते है और कैसे एक-�सरे पर प्र�त�क्रया करते है। इस प्रकार, केवल भागीदारी से �नणर्य लेने मे भागीदारी नही होती है म�हला� को यह 
�व�ास होना चा�हए �क वे �नणर्य लेने म� सक्षम और हकदार है। 

अब्राहम �ल�कन ने कहा था, कोई भी रा� आधा �वतंत्र और आधा गुलाम होकर आगे नही बढ़ सकता। राजनी�त को हमेशा से प�ुष� का के्षत्र माना 
जाता रहा है और म�हला� का प्रवेश �व�भ� कारक�, जैसे सामा�जक, प�रि��तज�य, राजनी�तक आ�द द्वारा सी�मत �कया गया। म�हला� क� 
राजनी�तक ि��त समाज के वा�त�वक च�रत्र को दशार्ती है। म�हला� को अपने सभी �नणर्य लेने म� समानता और �वतंत्रता प्रा�त है और स�ा मे 
साझेदारी का दायरा एक रा� के �वकास को दशार्ता है। �नणर्य और नी�त और �नमार्ण क� प्र�क्रया मे म�हला� के योगदान के अभाव मे राजनी�तक 
सशि�तकरण �नरथर्क और नकली है। राजनी�तक भागीदारी राजनी�तक सशाि�तकरण से आती है, और इससे पूर ेसमाज का �वकास होता है। 
राजनी�तक प्र�त�न�ध�व स�ा मे साझेदारी तक प�ंच, नी�त- �नमार्ता� के �तर पर �ान, अपने समृ�द्ध �ि�तगत अनुभव और ज्ञान के आधार पर 
�नणर्य लेने म� योगदान ओैर �वक�प शा�मल है। यह सबसे �ापक �प से देखा गया है �क म�हला� क� राजनी�तक भागीदारी मु�य �प से मतदान, 
कभी-कभी उनक� उ�मीदवारी राजनी�तक दल� म� उनक� साक� �तक सद�यता और �वधानसभा� म� मामूली उपि��त तक ही सी�मत है। इस प्रकार 
लोकतां�त्रक नाग�रकता अ�नवायर् �प से भागीदारी और समानता क� धारणा� से जुड़ी �ई है। राजनी�त एक ऐसी �व�ा है �जसके मा�यम स ेस�ा 
और उसके सं�ागतकरण क� जांच क� जा सकती है और इसे अ�धक लोकतां�त्रक  और समानता के मू�य� के साथ संरे�खत करने के �लए �पांत�रत 
�कया जा सकता है। भागीदारी और समानता के �लए म�हला� के अ�धकार� के बारे म� �ववाद म�हला� के कतर्�� और समाज और घर म� उनक� 
ि��त क� पार��रक �वचार� को �हला रहे ह�। म�हला� एवं राजनी�त का ल�बे समय से एक अशांत स�ब� रहा है। आरक्षण के पीछे का औ�च�य 
ल�बे समय तक लोग� के एक समूह द्वारा झेली गयी असु�वधा, कमजोरी और अधीनता है।  

नारीवाद क� �सरी लहर म�, ल�ि◌गंक समानता के साथ-साथ म�हला� को सं�ागत और राजनी�तक बनाया गया है। राजनेता� को पयार्�त 
म�हला सहयोगी न �मल पाना 1990 के दशक क� शु�आत से ही एक लगातार सम�या रही है। सावर्ज�नक एवं राजनी�तक प्र�त�न�ध�व म� ‘‘लोकतां�त्रक 
कमी‘‘ क� ओर इशारा �कया है, �जसका अथर् है म�हला� और अ�य अ�पसं�यक� जैसे कुछ समूह� को �व��त �प से राजनी�तक प्र�क्रया मं◌े 
साथर्क आवाज़ और प्रभाव डालने से बाहर रखना। प्र�त�न�ध�व क� चुनौती पर बहस समानता और कोटा के बारे म� �च�ता� को बनाये रखती है। 
राजनी�त म� म�हला प्र�त�नध�व क� कमी को �र करने के �लए, कोटा और समानता को समाधान के �प म� प्र�ता�वत �कया जाता रहा है।  

म�हला� के समान राजनी�तक प्र�त�न�ध�व क� आव�यकता ने म�हला अ�धकार� और पहचान क� राजनी�त को ज�म �दया है। सदैव से म�हलाआं◌े 
को हर स�व तरीके से हा�शए पर रखा गया है और इस प्रकार म�हला� के �हत म� उठाये गये मुदे्द कई तरह के ह�, और संघष� से भरे �ए ह� और यह 
कभी-कभी �वरोधाभासी भी होते ह�। इस प्रकार संसद म� म�हला� क� बढ़ती सं�या क� आव�यकता और मांग कौन �कसका प्र�त�न�ध�व करता है और 
�या प्र�त�न�ध�व �कया जा रहा है यह मुद्दा क�ठन �च�ता� पदैा करता है। एक ���कोण के अनुसार इस बात का कोई आ�ासन नह� है �क �नवार्�चत 
म�हला�, म�हला� के मुद्दां◌े को राजनी�तक एज�डे के �प म� उठायं◌ेगी �य��क उन पर पाट� क� �वचारधारा का पालन करने का दबाव होगा। ले�कन 
अब म�हला� म� नाग�रक और राजनी�तक शि�तहीनता का एक सामा�य बोध है। यह देखना �दलच� होगा �क �या स�क्रय राजनी�त और �नणर्य लेने 
वाली सं�ा� ने पु�ष� और म�हला� क� समान भागीदारी के प�रणाम�व�प राजनी�तक सम�या� को प्राथ�मकता देने के �लए अलग-अगल 
मानद�ड बनते ह�। नारीवाद� �सद्धा�तकारां◌े के अनुसार अब म�हलाओ के �लए अपनी �ि�तगत और सामू�हक ि��त को ऊपर उठाने के �लए सं�ागत 
प�रस���य� और संसाधन� का लाभ उठाना स�व होगा, ता�क वे स�ा के स�ब�� को प्रभा�वत कर सक� ।  

म�हला आरक्षण �वधेयक म�हला� को राजनी�त म� उनका �ान �दलाने तथा राजनी�तक सं�ा� को म�हला� के �लए अ�धक सुलभ बनाने 
के �लए बनाया गया है। यह समाज म� वतर्मान शि�त अस�तुलन को ल�क्षत करने वाला एक सुधारा�मक उपाय है। भारतीय सं�वधान म� म�हलाओ के 
�लए संसद और रा�य �वधानसभा म� सीट� को आर�क्षत करने के �लए 19 �सत�बर 2023 को लोकसभा म� 128वां संशोधन �वधेयक पेश �कया गया 
�जसम� लोकसभा और रा�य �वधान सभा� म� म�हला� के �लए एक �तहायी सीट� आर�क्षत करने का प्रावधान है। यह �वधेयक अपने 27 वष� के ल�बे 
इ�तजार के बाद पूणर् सहम�त से पास हो गया, और स�ंवधान म� 106वां सं�वधान संशोधन करके पा�रत भी कर �दया गया है, ले�कन यह �वधेयक अगले 
जनगणना के बाद लागू होगा �जसम� अभी काफ� समय है। यह संशोधन होने के बाद 18वां लोकसभा चुनाव 2024 म� �आ ले�कन �य��क अभी यह 
संशोधन लागू नह� �आ है इस�लए म�हला� को आर�क्षत सीट� का लाभ नह� �मल पाया है।  

वतर्मान 18व� लोकसभा क� 543 सीट� म� इस बार �सफर्  74 म�हला सांसद ही ह�। �पछली लोकसभा म� यह सं�या 78 थी। इस बार चुनी गयी 
म�हला प्र�त�न�ध नई संसद का केवल 13.63 प्र�तशत �ह�सा है, सबसे अ�धक 31 म�हला सांसद इस बार बी0जे0पी0 से ह�, वह� कांगे्रस से 13, 
तृणमूल कांग्ेरस (ट�0एम0सी0) स े11, समाजवाद� पाट� से 5 और द्र�वड़ मुनते्र कड़गम (डी0एम0के0) से 3 म�हला सांसद चुनी गयी ह�, �बहार क� 
पा�ट�यां जनता दल युनाइटेड (जे0डी0यू0) और लोक जन शि�त पाट� (लोजपा) से दो-दो म�हला सांसद चुनी गयी ह�। अगर हम म�हला उ�मीदवार� क� 
सं�या पर नजर डालते ह� तो 1957 के आम चुनाव से लेकर 2024 के चुनाव तक म�हला उ�मीदवार� का आंकड़ा 1000 के पार नह� जा पाया है। 2024 
के लोकसभा चुनाव म� कुल 8360 उ�मीदवार मैदान म� थे। हालां�क प्र�या�शय� क� इस �वशाल सं�या म� म�हला� क� कुल �ह�सेदारी �सफर्  10 फ�सद� 
ही रही। इस बार लोकसभा क� 543 सीट� पर केवल 797 म�हला प्र�या�शय� ने ही चुनाव लड़ा। म�हला सांसद� क� घटती सं�या के पीछे सबसे बड़ी 
चुनौती उनक� कम उ�मीदवारी भी है। 2019 के लोकसभा चुनाव म� 726 म�हला उ�मीदवार� न ेचुनाव लड़ा ले�कन तब 78 म�हला� ही जीतकर संसद 
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प�ंची थ�। वह� 2014 म� 640 म�हला उ�मीदवार थ�। और इनम� 62 म�हला� सांसद बनी थ�, 2009 के चुनाव म� 556 म�हला उ�मीदवार मैदान म� थ�, 
�जनम� से 58 म�हला� संसद प�ंची थ�। हर लोकसभा चुनाव के साथ म�हला उ�मीदवार� क� सं�या तो ज�र बढ़� है ले�कन इनम� से चुनकर संसद तक 
प�ंचने का सफर बेहद कम म�हला� ही तय कर पाती हे◌ै◌ं। शायद यही कारण है �क देश क� अ�धकतर बड़ी पा�ट�य� ने भी म�हला� को �टकट देने म� 
उतनी उदारता नह� �दखायी है। स�ाधारी बी0जे0पी0 ने 69 म�हला उ�मीदवार� को �टकट �दया वह� देश क� �सरी सबसे बड़े पाट� कांगे्रस न ेभी केवल 
41 म�हला उ�मीदवार� को ही �टकट �दया, ब�जन समाज पाट� ने 37 और सपा ने 14 सीट� पर म�हला उ�मीदवार� को उतारा। प��म बंगाल म� 
ट�0एम0सी0 ने 12 म�हला� को ही �टकट �दया था। म�हलाओ के प्र�त पा�ट�य� का यह रवैया तब ऐसा है जब भारत म� म�हला आरक्षण �वधेयक को 
मंजूरी �मल चुक� है। हालां�क यह �वधेयक अभी तक लागू नह� �आ है ले�कन �व�भ� पा�ट�य� द्वारा म�हला प्र�त�न�धय� को �दये गये इस साल के �टकट 
के आंकड़� को देखते �ए हम कह सकते ह� �क अ�धकतर पा�ट�यां 33 फ�सद� प्र�त�न�ध�व सु�न��त करने के ल�य से बेहद �र ह�। 

उपसंहार-यद्य�प मतदाता� के �प म� म�हला� क� भागीदारी म� सुधार �आ है, ले�कन पाट� �तर पर उनक� ि��त ओैर संसद म� उनके प्र�त�नध�व 
म� अपे�क्षत सुधार नह� �आ है। पु�ष� और म�हला� का समान राजनी�तक प्र�त�न�ध�व लोग� के ज�रत� से �नपटने म� अ�धक प्रभावी है। समावेशी 
वृ�द्ध और �वकास के �लए राजनी�त म� म�हला� क� भागीदारी म� अब और देरी नह� क� जा सकती है। नेतृ�व के पद� पर पु�ष� और म�हला� क� 
अ�सर अलग-अलग प्राथ�मकताए◌ें और ���कोण होते ह�, �जससे राजनी�त म� दोन� �ल�गो का होना आव�यक हो जाता है ता�क यह सु�न��त हो सके 
�क लोकतां�त्रक प्र�क्रया वा�तव म� प्र�त�न�ध�व करती है और �नणर्य लेने क� प्र�क्रया के दौरान सभी शे्र�णय� क� मांग� पर �वचार �कया जाता है। राजनी�त 
म� ल��ग�क समानता प्रा�त करने के �लए म�हला उ�मीदवार� के �लए आरक्षण आव�यक है। म�हला� को स�क्रय �प से राजनी�त म� शा�मल होने और 
�ापक प्रभाव वाले राजनी�तक �नणर्य� को प्रभा�वत करने क� अनुम�त देने के �लए यह मह�वपूणर् है, �वशेष �प से उन मुद्दो के �लए जो म�हला� को 
प्रभा�वत करते ह�। यह कहा जा सकता है �क म�हला� के �लए सीट� का आरक्षण म�हला� को राजनी�त म� अपना सही �ान ले◌ेने स ेरोकने वाली 
वा�त�वक बाधा� क� भरपाई करता है। य�द राजनी�त म� अ�धक म�हला� ह�गी तो प्र�तका�मक म�हला� द्वारा सामना �कये जाने वाले तनाव म� कमी 
आयेगी। म�हला� के �लए समान प्र�त�न�ध�व एक संवैधा�नक अ�धकार है। राजनी�त म� म�हलाओ के ���कोण और अनुभव आव�यक ह�। म�हला�, 
म�हला� क� �व�भ� मांगो को प्र�त�ब��बत करने के �लए अ�धक उपयु�त ह�। हालां�क चुनाव �सफर्  प्र�त�न�ध�व के बारे म� होते ह� न �क शै�क्ष�णक 
यो�यता के बार ेम�, ले�कन यह देखा गया है �क �पतृस�ा�मक राजनी�तक �व�ा के तहत म�हला� क� यो�यता और उपल��य� को कम �कया जाता 
है और उ�ह� कमतर आंका जाता है। आरक्षण के कारण पु�ष� के साथ अलग �वहार नह� �कया जायेगा ब��क इससे राजनी�तक दल� का पु�षो के 
प्र�त सामा�य झुकाव बदल जायेगा। 
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