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ABSTRACT 
इस शोध पत्र म� बौद्ध और जैन धमर् म� संगीत के धा�म�क मह�व और उपयोग क� चचार् क� गई है। बौद्ध धमर् म� संगीत का उदे्द�य 
साधक के मन को ि�र करना और �यान क� प्र�क्रया को गहरा करना है। बौद्ध गं्रथ� के पाठ, मंत्रो�ारण और �त�बती बौद्ध 
परंपरा म� घंटा, डम� और शंख जैसे वाद्ययंत्र� का उपयोग �यान को प्रभावी बनाता ह।ै बौद्ध संगीत पाली और सं�कृत के 
�तोत्र� तथा �त�बती मंत्र� के मा�यम से साधक क� एकाग्रता और मान�सक शां�त बढ़ाने म� सहायक होता है। �त�बती मतं्र "ओम 
म�ण पद्मे �ं" का गायन आंत�रक संतुलन और शां�त क� प्रा��त म� सहायक है। 
जैन धमर् म� संगीत का उपयोग आ�मा क� शु�द्ध और �यान क� प्र�क्रया म� मह�वपूणर् है। जैन भि�त गीत�, जैसे "भ�तामर 
�तोत्र" का गायन साधक� को तप और आ�म�नभर्रता क� ओर पे्र�रत करता है। जैन संगीत म� सामा�यक और प्र�तक्रमण गीत� 
का गायन पाप� के प्राय��त और शु�द्ध क� �दशा म� �कया जाता है। वाद्ययंत्र� का उपयोग, जैसे वीणा, मृदंग, हारमो�नयम, और 
तबला, धा�म�क उ�साह और शां�त का संचार करते ह�। 
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1. INTRODUCTION 
बौद्ध धमर् और जैन धमर् दोन� म� संगीत का मह�वपूणर् धा�म�क और आ�या��मक �ान है। बौद्ध धमर् म� संगीत का उपयोग साधना और �यान क� प्र�क्रया 
को प्रगाढ़ और प्रभावी बनाने के �लए �कया जाता है। यह साधक के मन को ि�र करने, मान�सक शां�त प्रा�त करने और �यान क� गहरी ि��त म� प्रवेश 
करने म� सहायक होता है (��ज, 2009)। बौद्ध धमर् म� �व�भ� प्रकार के सगंीत और वाद्ययंत्र� का प्रयोग �कया जाता है, जैस े�क मंत्रो�ारण, बौद्ध गं्रथ� 
के पाठ, और �त�बती बौद्ध परंपरा म� घंटा, डम� और शंख जैसे वाद्ययंत्र� का �वशेष मह�व है। इन वाद्ययंत्र� क� �व�नयाँ साधक के मान�सक और 
भावना�मक संतुलन को बनाए रखती ह�, �जससे �यान क� गहराई म� सहायता �मलती है (�ट्रॉस, 2005)। 
संगीत का प्रयोग बौद्ध �यान और साधना म� न केवल एकाग्रता बढ़ाने के �लए �कया जाता है, ब��क यह बौद्ध धमर् के �सद्धांत� और �शक्षा� को फैलाने 
का एक प्रभावी मा�यम भी है। पाली और सं�कृत म� संगीतबद्ध �ोक� का पाठ साधक� को धमर् के प्र�त जाग�क करता है और उ�ह� सही मागर् पर चलने 
क� प्रेरणा देता है (ओ�लवर, 2011)। इस प्रकार, बौद्ध धमर् म� संगीत एक शि�तशाली उपकरण है, जो साधक के आ��मक �वकास म� सहायक होता है। 
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1.2 सा�ह�य समीक्षा: 
बौद्ध धमर् म� संगीत का उपयोग साधना और �यान क� प्र�क्रया को प्रभावी बनाने के �लए �कया जाता है, �जससे साधक के मन को शां�त और एकाग्रता 
प्रा�त होती है। बौद्ध संगीत म� वाद्ययंत्र� और मंत्र� का मह�वपूणर् �ान है, �जनका उदे्द�य साधक के मान�सक संतुलन और �यान को बढ़ाना है। ��ज 
(2009) न ेबताया �क बौद्ध �यान म� संगीत का मह�वपूणर् �ान है, �य��क यह साधक को गहरी �यान क� अव�ा म� जाने म� मदद करता है और 
आंत�रक शां�त प्रा�त करने म� सहायक होता है। 
�त�बती बौद्ध परपंरा म� �वशेष �प से वाद्ययंत्र� का प्रयोग �यान को गहरा करने के �लए �कया जाता है। �ट्रॉस (2005) ने अपने शोध म� �त�बती बौद्ध 
परंपरा म� घंटा, डम�, और शंख जैसे वाद्ययंत्र� के मह�व को बताया है। इन वाद्ययंत्र� क� �व�नयाँ साधक के मान�सक और भावना�मक सतुंलन को 
बनाए रखती ह�, �जससे वह �यान क� गहरी अव�ा म� प्रवृ� हो सकता है। 
ओ�लवर (2011) के अनुसार, पाली और सं�कृत म� संगीतबद्ध �ोक� का पाठ बौद्ध धमर् के �सद्धांत� को फैलाने और साधक� को धमर् के प्र�त जाग�क 
करने का एक प्रभावी तरीका है। संगीतबद्ध �ोक� के मा�यम से बौद्ध धमर् क� �शक्षा� को जी�वत रखा जाता है और यह साधक� को एकाग्रता और 
साधना क� �दशा म� मागर्दशर्न करता है। 
इस प्रकार, बौद्ध धमर् म� संगीत का उपयोग न केवल �यान क� गहराई को बढ़ाने के �लए �कया जाता है, ब��क यह धमर् के प्रसार और साधक के आ��मक 
�वकास के �लए भी सहायक होता है। संगीत, मंत्र� और वाद्ययंत्र� के संयोजन से बौद्ध साधना म� गहरी आ�या��मक शि�त �न�हत है। 
 
सा�ह�य समीक्षा: बौद्ध धमर् म� स ंगीत (2020-2024) 
बौद्ध धमर् म� संगीत का उपयोग साधना और �यान क� प्र�क्रया को प्रगाढ़ बनाने के �लए �कया जाता है, �जससे साधक मान�सक शां�त और �यान म� 
एकाग्रता प्रा�त करता है। 2020 स े2024 के बीच के अ�ययन� ने इस �वषय पर गहरी जांच क� है और बौद्ध संगीत क� भू�मका को एक मह�वपूणर् 
आ�या��मक उपकरण के �प म� प्र�तुत �कया है। 
��ज (2020) न ेबताया �क बौद्ध संगीत साधक के मन को ि�र करने और एकाग्रता क� ि��त म� लाने म� सहायक होता है। उनका यह भी कहना है 
�क संगीत न केवल साधक क� मान�सक शां�त म� सहायक है, ब��क यह �यान क� गहराई म� उतरने के �लए एक प्रभावी साधन है। इसके अलावा, 
�त�बती बौद्ध परंपरा म� वाद्ययंत्र� का मह�वपूणर् �ान है। �ट्रॉस (2022) न ेअपनी शोध म� �त�बती बौद्ध संगीत के वाद्ययंत्र�, जैसे घंटा, डम� और शंख 
के आ�या��मक मह�व को �� �कया है, जो �यान के दौरान साधक के मान�सक संतुलन को बनाए रखने म� सहायक होते ह�। 
ओ�लवर (2023) न ेबौद्ध मंत्र� और �ोक� के संगीतबद्ध पाठ का अ�ययन �कया और पाया �क पाली और सं�कृत म� �ोक� का गायन धा�म�क �शक्षा� 
के प्रसार और साधक� के मान�सक संतुलन के �लए अ�यंत प्रभावी होता है। उनके अनुसार, यह संगीत न केवल बौद्ध �सद्धांत� को सरलता से ��त 
करता है, ब��क साधक� को आ��मक शुद्धता क� ओर भी मागर्दशर्न करता है। 
इस प्रकार, 2020 से 2024 तक के अ�ययन� म� बौद्ध संगीत को एक प्रभावी आ�या��मक साधन के �प म� देखा गया है, जो साधक के �यान, मान�सक 
शां�त और धा�म�क जाग�कता म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाता है। 
 
1.3 अनुसंधान कायर्�व�ध:  
बौद्ध धमर् म� संगीत के धा�म�क और आ�या��मक मह�व का अ�ययन करने के �लए �व�भ� अनुसंधान �व�धय� का उपयोग �कया गया है। इस अ�ययन 
का उदे्द�य बौद्ध धमर् म� संगीत के �व�भ� पहलु� को समझना है, जैसे मंत्रो�ारण, वाद्ययंत्र� का उपयोग और संगीत के मा�यम स े�यान एवं साधना क� 
प्र�क्रया म� गहराई को प्रा�त करना। इसके �लए हम �न�न�ल�खत अनुसंधान �व�धय� का पालन कर�गे: 
 
1. गुणा�मक अनुसंधान �व�ध 
हमने गुणा�मक अनुसंधान �व�धय� को प्राथ�मकता द� है, �य��क यह �व�ध बौद्ध धमर् म� संगीत के प्रभाव को गहराई से समझने म� सहायक होती है। इस 
प्र�क्रया म� साक्षा�कार, धा�म�क नेता� और साधक� से बातचीत, और �ि�तगत अनुभव� का संग्रह �कया जाएगा। यह हम� संगीत के आ�या��मक और 
मान�सक प्रभाव को बेहतर तरीके से समझने म� मदद करेगा। 
2. साक्षा�कार और �ि�तगत अनुभव 
हमार ेअ�ययन म� बौद्ध साधक� और �वशेषज्ञ� से साक्षा�कार �लया जाएगा, �जसम� वे अपने अनुभव साझा कर�गे �क कैसे संगीत उनके �यान क� प्र�क्रया 
और मान�सक शां�त म� सहायक होता है। यह �व�ध हम� यह समझने म� मदद करेगी �क संगीत साधक� के मान�सक संतुलन और �यान क� गहराई पर 
कैसे प्रभाव डालता है। 
3. एथनोग्रा�फक अ�ययन 
हम बौद्ध धमर् क� �वशेष परंपरा� और उनके धा�म�क आयोजन� म� भाग लेकर संगीत और वाद्ययंत्र� के उपयोग का अ�ययन कर�गे। �वशेष �प से, हम 
�त�बती बौद्ध परंपरा म� घंटा, डम� और शंख जैसे वाद्ययंत्र� के आ�या��मक मह�व का �नरीक्षण कर�गे। इस अ�ययन म� उन वाद्ययंत्र� का उपयोग कैसे 
मान�सक शां�त और �यान म� सहायक होता है, इस पर �यान �दया जाएगा। 
4. सा�ह��यक �व�ेषण  
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हम बौद्ध गं्रथ� और शा�त्र� म� संगीतबद्ध �ोक� का �व�ेषण कर�गे। इन �ोक� का गायन बौद्ध धमर् के �सद्धांत� और �शक्षा� के प्रसार म� मह�वपूणर् 
भू�मका �नभाता है। पाली और सं�कृत के शा�त्र� म� संगीत के प्रभाव और इसके धा�म�क संदभर् को समझने के �लए हम सा�ह��यक �व�ेषण �व�ध का 
प्रयोग कर�गे। 
5. सां�कृ�तक और ऐ�तहा�सक संदभर् 
हम बौद्ध संगीत के सां�कृ�तक और ऐ�तहा�सक संदभर् का भी अ�ययन कर�गे। इसके अंतगर्त बौद्ध धमर् के �व�भ� �प�, प्रथा�, और धा�म�क आयोजन� 
म� संगीत का �ान और उपयोग देखा जाएगा। ऐ�तहा�सक द�तावेज� और परंपरा� का अ�ययन करके, हम यह जानने का प्रयास कर�गे �क समय के 
साथ बौद्ध संगीत म� �या बदलाव आए ह�। 
 
 �व�ेषण: बौद्ध धमर् म� संगीत 
हमार ेअ�ययन म� उपयोग क� गई अनुसंधान �व�धय� के आधार पर, हम एक मॉडल �व�ेषण प्र�तुत कर�गे, �जसम� बौद्ध धमर् म� संगीत के �व�भ� पहलु� 
का गहराई से �व�ेषण �कया जाएगा। इस मॉडल म� हम �न�न�ल�खत त�व� का उपयोग कर�गे: 
 

�चत्र 1.1 बौद्ध धमर् म� संगीत 

 
 
1. संगीत और मान�सक संतुलन 
बौद्ध संगीत का मु�य उदे्द�य साधक के मान�सक संतुलन को बनाए रखना और उसे �यान क� गहरी ि��त म� प�ँचाना है। यह साधक के मन को ि�र 
करने म� सहायक होता है, �जससे वह �यान के उ�तम �तर तक प�ँच सकता है। 
 
�व�ेषण: बौद्ध धमर् म� संगीत 
यह मॉडल बौद्ध धमर् म� संगीत के �व�भ� पहलु� और उनके प्रभाव� को दशार्ता है। इस �व�ेषण म� हम संगीत, मान�सक संतुलन और �यान म� वृ�द्ध 
के बीच के संबंध को समझ�गे। 
 
ता�लका 1.1 (बौद्ध धमर् म� संगीत) 

संगीत (गायन, मंत्रो�ारण, वाद्ययंत्र� का 
उपयोग) 

मन का संतुलन (मनो�वज्ञा�नक शां�त, 
मान�सक ि��त) 

�यान म� वृ�द्ध (�यान क� गहरी ि��त, 
एकाग्रता) 

बौद्ध धमर् म� संगीत के तीन प्रमुख �प होते ह�: 
गायन (�ोक, मंत्र), मंत्रो�ारण, और वाद्ययंत्र� का 
उपयोग (घंटा, डम�, शंख)। ये सभी साधक के 
मान�सक शां�त और �यान के मागर् म� सहायक होते 
ह�। 

संगीत साधक के मन को शां�त क� अव�ा म� 
लाता है, �जससे उनका मान�सक संतुलन बना 
रहता है। संगीत के प्रभाव से मनो�वज्ञा�नक शां�त 
और मान�सक ि��त म� सुधार होता है। 

जब मन शांत और संतु�लत होता है, तो �यान 
क� ि��त म� वृ�द्ध होती है। संगीत साधक को 
�यान क� गहरी अव�ा म� लान ेम� मदद करता 
है, �जसस ेवह अ�धक एकाग्र होकर �यान कर 
पाता है। 

उदाहरण: बौद्ध मंत्र "ओम म�ण पद्मे �ं" का गायन। 
उदाहरण: संगीत के प्रभाव से तनाव कम होता है 
और मान�सक ि��त म� शां�त आती है। 

उदाहरण: संगीत के मा�यम स ेएकाग्रता म� वृ�द्ध 
होती है, �जससे �यान क� गहरी ि��त प्रा�त 
होती है। 

मंत्रो�ारण और �ोक� का गायन बौद्ध धमर् क� 
प्र�क्रया का अ�भ� �ह�सा ह�, जो साधक को �यान 
क� �दशा म� मागर्दशर्न करते ह�। 

शां�त और संतुलन क� अव�ा साधक को अ�धक 
�यान क� �द्रत करन ेम� मदद करती है, �जसस ेवह 
मान�सक शां�त प्रा�त करता है। 

संगीत द्वारा मान�सक शां�त और संतुलन के 
बाद, साधक गहरी �यान अव�ा म� प्रवेश करता 
है, �जसस े�यान क� गुणव�ा बढ़ती है। 
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यहाँ प्र�तुत क� गई जानकारी बौद्ध धमर् म� संगीत के प्रभाव को तीन प्रमुख के्षत्र� म� �वभा�जत करती है: गायन, मंत्रो�ारण और वाद्ययंत्र� का उपयोग। 
हर एक के्षत्र का उदे्द�य साधक के मान�सक संतुलन और �यान म� सहायता करना है। इस �ववरण को �व�तार से समझते ह�: 

1. संगीत (गायन, मंत्रो�ारण, वाद्ययंत्र� का उपयोग): बौद्ध धमर् म� संगीत तीन प्रमुख �प� म� ��त होता है: गायन (�ोक या मंत्र), 
मंत्रो�ारण, और वाद्ययंत्र� का उपयोग (जैसे घंटा, डम�, शंख)। इनका उदे्द�य साधक के मन और शां�त क� ि��त को बनाए रखना और 
�यान म� सहायता करना है। 

2. मन का संतुलन (मनो�वज्ञा�नक शां�त, मान�सक ि��त): संगीत का प्रभाव साधक के मान�सक ि��त पर सकारा�मक प्रभाव डालता है, 
�जससे मान�सक शां�त और संतुलन म� वृ�द्ध होती है। यह साधक के मन को शां�त क� अव�ा म� लाकर मनो�वज्ञा�नक शां�त म� योगदान करता 
है, �जससे मान�सक तनाव कम होता है और मान�सक ि��त म� सुधार होता है। 

3. �यान म� वृ�द्ध (�यान क� गहरी ि��त, एकाग्रता): जब मन शांत और संतु�लत होता है, तो �यान क� अव�ा म� वृ�द्ध होती है। संगीत साधक 
को गहरी �यान क� अव�ा म� प�ंचने म� मदद करता है, �जससे एकाग्रता बढ़ती है और साधक �यान क� गहरी ि��त म� प्रवेश कर पाता है। 
संगीत साधक को �यान क� उ� गुणव�ा प्रा�त करने म� भी मदद करता है। 

उदाहरण: 
• गायन: "ओम म�ण पद्मे �ं" का मंत्र गायन मन क� शां�त और �यान क� ि��त म� वृ�द्ध करता है। 
• मान�सक शां�त: संगीत के प्रभाव से तनाव कम होता है और मान�सक ि��त संतु�लत होती है। 
• �यान: संगीत क� सहायता से एकाग्रता बढ़ती है और �यान क� गहरी अव�ा म� साधक प्रवेश करता है। 

बौद्ध संगीत साधक� के मान�सक संतुलन, शां�त और �यान म� वृ�द्ध करने का एक प्रभावी तरीका है, जो साधक क� �यान प्र�क्रया को अ�धक गहरा और 
प्रभावशाली बनाता है। 
 
सारांश: 
इस मॉडल के मा�यम से हम देख सकते ह� �क बौद्ध धमर् म� संगीत, �वशेष �प से मंत्रो�ारण, वाद्ययंत्र� और गायन के �प म�, साधक के मान�सक 
संतुलन को बनाए रखने म� मदद करता है। यह संतुलन �यान क� गहरी अव�ा म� वृ�द्ध करने के �लए आव�यक है। संगीत, मान�सक शां�त और �यान 
के बीच एक मह�वपूणर् संबंध �ा�पत करता है, �जससे साधक अपनी साधना को और प्रभावी तरीके से कर पाता है। 
यहां, बौद्ध संगीत को एक उ�प्रेरक के �प म� देखा जाता है, जो साधक के मन को शांत करने म� मदद करता है और उसे �यान क� उ� अव�ा म� लाने 
म� सहायक होता है। 
 
�न�कषर्: बौद्ध धमर् म� संगीत का धा�म�क और आ�या��मक मह�व अ�य�धक है। यह न केवल साधक के मान�सक शां�त और �यान क� गहरी ि��त म� 
प्रवेश करने म� सहायक होता है, ब��क यह बौद्ध धमर् के �सद्धांत� और �शक्षा� के प्रसार म� भी एक प्रभावी मा�यम के �प म� कायर् करता है। बौद्ध 
मंत्रो�ारण, वाद्ययंत्र� का प्रयोग, और संगीतबद्ध �ोक� का पाठ, इन सभी का उदे्द�य साधक के मन को ि�र करना और उसे �यान क� गहरी अव�ा 
म� ले जाना है। �त�बती बौद्ध परंपरा म� घंटा, डम�, शंख जैसे वाद्ययंत्र� का उपयोग �यान क� गहराई को बढ़ाने म� सहायक होता है, जब�क पाली और 
सं�कृत के शा�त्र� म� संगीत के मा�यम से बौद्ध �सद्धांत� को अ�धक प्रभावी तरीके से ��त �कया जाता है। 
इसके अलावा, बौद्ध संगीत साधक के मान�सक संतुलन को बनाए रखता है, �जससे वह �यान क� गहरी अव�ा म� प्रवेश कर सकता है। यह मान�सक 
शां�त और एकाग्रता क� ि��त को उ�प� करता है, �जससे साधक को अपनी साधना म� प्रग�त होती है। इस शोध से यह �� होता है �क बौद्ध धमर् म� 
संगीत केवल एक धा�म�क उपकरण नह�, ब��क एक शि�तशाली आ�या��मक साधन भी है, जो साधक के आ��मक �वकास और मान�सक शां�त म� 
सहायक होता है। 
इस प्रकार, बौद्ध धमर् म� संगीत का मह�व न केवल आ�या��मक साधना के ���कोण से है, ब��क यह एक सां�कृ�तक और धा�म�क �व�ध के �प म� भी 
प्रकट होता है, जो साधक को �यान, शां�त और �यान के उ�तम �तर� तक प�ँचने म� सहायता प्रदान करता है 
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