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ABSTRACT 
English: The concept of 'One Nation, One Election' in India is a proposal to hold 
simultaneous elections to the state assemblies and the Lok Sabha. The idea is proposed 
to save the country's resources, time and cost, reduce administrative burden and ensure 
stability of governance. Its benefits include reduction in election expenditure, ease of 
policy-making, and public convenience. However, its implementation faces problems 
such as constitutional amendment, political consensus, technical difficulties, and the 
challenge of snap elections. Its impact on Indian democracy can be positive, provided it 
is implemented keeping in mind the diversity of the country and the constitutional 
framework. Overall, this concept can make the democratic process more robust and 
inclusive. 
 
Hindi: भारत म� 'एक रा�, एक चुनाव' क� संक�पना रा�य �वधानसभा� और लोकसभा के चुनाव� को एक 
साथ कराने का प्र�ताव है। यह �वचार देश के संसाधन�, समय और खचर् को बचान,े प्रशास�नक बोझ कम करन े
और शासन क� ि�रता सु�न��त करने के �लए प्र�तुत �कया गया है। इसके लाभ� म� चनुावी खचर् म� कमी, नी�त-
�नमार्ण म� सुगमता, और जनता क� सु�वधा शा�मल ह�। हालाँ�क, इसे लागू करने म� संवैधा�नक सशंोधन, 
राजनी�तक सहम�त, तकनीक� क�ठनाइयाँ, और आक��मक चनुाव� क� चुनौती जसैी सम�याए ँह�। भारतीय 
लोकतंत्र पर इसका प्रभाव सकारा�मक हो सकता ह,ै बशत� इसे देश क� �व�वधता और संवैधा�नक ढाँचे को �यान 
म� रखते �ए लागू �कया जाए। समग्र �प स,े यह संक�पना लोकतां�त्रक प्र�क्रया को अ�धक सु�ढ़ और समावेशी 
बना सकती है। 

 
DOI 
10.29121/shodhkosh.v5.i1.2024.386
2   

Funding: This research received no 
specific grant from any funding agency in 
the public, commercial, or not-for-profit 
sectors. 

Copyright: © 2024 The Author(s). 
This work is licensed under a Creative 
Commons Attribution 4.0 
International License. 

With the license CC-BY, authors retain 
the copyright, allowing anyone to 
download, reuse, re-print, modify, 
distribute, and/or copy their 
contribution. The work must be 
properly attributed to its author. 

 

 

Keywords: Indian Democracy, One Nation One Election, Election Commission, 
Constitutional Amendment, Democratic Process, Political Stability, Resource Saving, 
Election Reforms, Administrative Challenge, Consensus of Political Parties, भारतीय 
लोकतंत्र, एक रा� एक चुनाव, चनुाव आयोग, सं�वधान संशोधन, लोकतां�त्रक प्र�क्रया, राजनी�तक ि�रता, 
संसाधन क� बचत, चुनाव म� सधुार, प्रशास�नक चुनौती, राजनी�तक दल� क�सहम�त 

 

1.  प्र�तावना 
भारतीय लोकतंत्र, �जसक� पहचान �व� के सबसे बड़े और �व�वधतापूणर् लोकतंत्र के �प म� है, सदैव अपनी अनूठ� चुनाव प्र�क्रया और 

जनसांि�यक�य ज�टलता� के �लए चचार् म� रहा है। यहाँ क� चुनाव प्र�क्रया भौगो�लक �व�वधता� के अ�त�र�त  भाषायी, सां�कृ�तक, और सामा�जक 
�व�वधता� का प्र�त�ब�ब है। हर पांच साल म� क� द्र और रा�य� के चुनाव देश क� जनता के राजनी�तक अ�धकार� के प्रयोग और उनक� प्राथ�मकता� 
को ��त करने का मा�यम बनते ह�। हाल के वष� म� 'एक रा�, एक चुनाव' क� सकं�पना न ेभारतीय राजनी�त और प्रशास�नक सुधार के के्षत्र म� एक 
नई �दशा प्रदान क� है। इस �वचार के अंतगर्त यह प्र�ताव रखा गया है �क लोकसभा और सभी रा�य� के �वधानसभा चुनाव एक साथ आयो�जत �कए 
जाए।ँ यह �वषय केवल राजनी�तक बहस तक सी�मत नह� रहा, ब��क आम नाग�रक� और �वशेषज्ञ� के बीच भी गहन चचार् का �वषय बन चुका है। यह 
शोध पत्र इस �वषय को समझने का  प्रयास है, जो 'एक रा�, एक चुनाव' के �व�वध पहलू  और इसके प्रभाव� का संतु�लत मू�यांकन प्र�तुत करने क� 
ओर उ�मुख है। भारत का लोकतंत्र संघीय संरचना पर आधा�रत है, �जसम� क� द्र और रा�य सरकार� �वतंत्र �प से कायर् करती ह�। भारतीय सं�वधान ने 
चुनाव आयोग को �वतंत्र और �न�पक्ष चुनाव कराने क� �ज�मेदारी स�पी है। �वतंत्रता के बाद से भारत म� चुनाव प्र�क्रया को लेकर कई सुधार और 
प�रवतर्न �ए ह�। 
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एक देश, एक चुनाव: समथर्न के प्रमुख तकर्  -'एक रा�, एक चुनाव' का अथर् है �क लोकसभा और रा�य �वधानसभा� के चुनाव एक साथ 
कराए जाए।ँ यह संक�पना 1950 और 1967 के बीच सफलतापूवर्क लागू क� गई थी। ले�कन, 1967 के बाद �व�भ� कारण� से रा�य� और क� द्र के 
चुनाव अलग-अलग समय पर होने लगे। इस सकं�पना को पुनः लागू करने के पीछे प्रमुख तकर्  यह है �क इससे समय, धन और संसाधन� क� बचत 
होगी।'एक रा�, एक चुनाव' क� संक�पना भारतीय लोकतंत्र के �लए कई ���य� से फायदेमंद हो सकती है �जनमे से कुछ इस प्रकार ह� - 

आदशर् आचार सं�हता स े �वकास काय� म� बाधा का समाधान-लगातार चुनाव� के कारण बार-बार आदशर् आचार सं�हता लागू हो जाती है, 
�जससे �वकास काय� पर नकारा�मक प्रभाव पड़ता है। चुनावी �न�पक्षता सु�न��त करने के �लए चुनाव के दौरान नई प�रयोजना�, योजना�, �व�ीय 
�वीकृ�तय� और �नयुि�तय� पर प्र�तबंध। प�रणाम�व�प, सरकार� आव�यक नी�तगत �नणर्य नह� ले पात� और कई योजना� का �क्रया�वयन �क जाता 
है। य�द लोकसभा और �वधानसभा� के चुनाव एक साथ कराए जाए,ँ तो आचार सं�हता केवल सी�मत अव�ध के �लए लागू होगी, �जससे �वकास कायर् 
�बना �कसी �कावट के पूरे �कए जा सक� गे। 

 आ�थ�क �य म� कमी: एक साथ चुनाव कराने स ेचुनाव प्रचार, सुरक्षा, प्रशास�नक �व�ा, और अ�य खच� म� भारी बचत हो सकती है। इससे 
सरकारी संसाधन� का बेहतर उपयोग �कया जा सकेगा, जो देश के �वकास म� लगाया जा सकता है। बार-बार चुनाव कराने से सरकारी खजाने पर भारी 
आ�थ�क बोझ पड़ता है। लगातार चुनाव� पर बढ़ता खचर् देश क� आ�थ�क सेहत के �लए ठ�क नह� है। एक साथ चुनाव कराने से चुनावी प्र�क्रया का खचर् 
और संसाधन� क� बबार्द� कम होगी, �जससे रा�ीय धन का बेहतर उपयोग संभव हो सकेगा। 

 काले धन और भ्र�ाचार पर �नयंत्रण चुनाव� के दौरान काले धन का �ापक उपयोग और भ्र�ाचार एक बड़ी चुनौती है। चुनावी खचर् क� सीमा 
प्र�या�शय� के �लए खचर् क� सीमा �नधार्�रत है, ले�कन राजनी�तक दल� पर ऐसी कोई सीमा नह� है। लगातार चुनाव कराने से काले धन का प्रवाह बढ़ता 
है और सामा�जक समरसता प्रभा�वत होती है। एक साथ चुनाव से यह प्रवृ�� �नयं�त्रत हो सकती है, �जससे भ्र�ाचार और तनावपूणर् चुनावी माहौल म� 
कमी आएगी। 

 प्रशासन और सुरक्षा बल� पर बोझ कम-बार-बार चुनाव कराने से सरकारी कमर्चा�रय� और सुरक्षा बल� को बार-बार चुनावी ड्यूट� पर लगाना 
पड़ता है। हर चुनाव म� भारी सं�या म� पु�लस और सुरक्षा बल� को तैनात करना पड़ता है, �जसस ेउनक� प्राथ�मक �ज�मेदा�रयाँ बा�धत होती ह�। एक 
साथ चुनाव कराने से यह बोझ घटेगा, और प्रशासन तथा सुरक्षा बल अपने �नय�मत काय� पर अ�धक �यान दे पाएगें। 

प्रशास�नक प्रभाव: �शक्षक� और अ�य सरकारी कमर्चा�रय� क� चुनावी डू्यट� से उनक� �नय�मत �ज�मेदा�रयाँ प्रभा�वत होती ह�। 

आम जन-जीवन पर सकारा�मक प्रभाव-बार-बार होने वाले चुनाव आम जनता के दै�नक जीवन को प्रभा�वत करते ह�। 

यातायात और �वसाय पर प्रभाव: चुनाव� के दौरान सड़क� पर �कावट�, बंदोब�त और �ानीय ग�त�व�धय� म� �वधान। एक साथ चुनाव से 
यह असु�वधा कम होगी और जनता का �यान अ�धक ि�र और उ�पादक रहेगा।  

एक बार चुनाव से समय क� बचत: बार-बार चुनाव के बजाय एक साथ चुनाव कराना समय क� बचत करेगा, �जससे सरकार को �वकास काय� 
पर �यान क� �द्रत करने का अवसर �मलेगा। 

शासन �व�ा और राजनी�तक ि�रता: लगातार चुनाव� के कारण सरकार� पर राजनी�तक दबाव और अि�रता बढ़ती है। 'एक रा�, एक 
चुनाव' से ि�रता आ सकती है, �जससे �वकास योजना� को प्रभावी �प से लागू �कया जा सकेगा। 

चुनाव आयोग पर बार-बार चुनाव� का दबाव कम होगा: चुनाव आयोग पर बार-बार चुनाव� का दबाव कम होने से चुनाव प्र�क्रया �न�पक्ष और 
पारदश� बनेगी। साथ ही, जनता को बार-बार मतदान क� द्र पर जाने क� आव�यकता नह� होगी, �जसस ेमतदाता क� सहभा�गता म� वृ�द्ध हो सकती है। 

सं�वधान और संसद�य �व�ा म� सुधार: इस संक�पना को लागू करन ेसे सं�वधान म� सुधार और संसद�य �व�ा क� प्र�क्रया� म� सुधार 
क� संभावना है, जो लंबे समय म� लोकतां�त्रक ढाँचे को मजबूत करेगा। 

राजनी�तक सहम�त और रा�ीय एकता: यह प्र�क्रया �व�भ� राजनी�तक दल� को एक मंच पर लाकर रा�ीय मुद्द� पर एकजुट होने का अवसर 
प्रदान कर सकती है, �जससे रा�ीय एकता और सहम�त बढ़ सकती है। 

इस प्रकार, 'एक रा�, एक चुनाव' क� संक�पना भारतीय लोकतंत्र के �वकास, आ�थ�क बचत, और राजनी�तक ि�रता के ���कोण से देश�हत 
म� मह�वपूणर् कदम हो सकती है।"एक देश, एक चुनाव" �वचार न केवल आ�थ�क और प्रशास�नक ���कोण से लाभकारी है, ब��क यह देश क� चुनावी 
प्र�क्रया को अ�धक कुशल और सु�वि�त बना सकता है। हालाँ�क, इसके सफल �क्रया�वयन के �लए �ापक सहम�त और संवैधा�नक सशंोधन� क� 
आव�यकता होगी। 

एक देश, एक चुनाव: �वरोध म� तकर् -'एक रा�, एक चुनाव' क� संक�पना भारतीय लोकतंत्र म� सुधार का एक साह�सक प्रयास है, ले�कन इसके 
नकारा�मक पक्ष� को नजरअंदाज नह� �कया जा सकता। यह �वचार, जो क� द्र और रा�य� के चुनाव� को एक साथ आयो�जत करने क� बात करता है, 
�वहा�रक, संवैधा�नक, और लोकतां�त्रक ���कोण से कई चुनौ�तयाँ प्र�तुत करता है। 

 संवैधा�नक प्रावधान� का �वरोधाभास-भारत का सं�वधान लोकसभा और �वधानसभा� के �लए पाँच साल का कायर्काल �नधार्�रत करता है, 
ले�कन यह एक साथ चुनाव क� अवधारणा का �� �प से समथर्न नह� करता। 
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अनु�ेद 85(2)(ख): रा�प�त को लोकसभा भंग करने का अ�धकार। 

अनु�ेद 174(2)(ख): रा�यपाल को �वधानसभा� को समय से पहले भंग करने का अ�धकार। 

अनु�ेद 352 और 356: आपातकाल या रा�प�त शासन के दौरान चुनावी समय-सा�रणी म� बदलाव क� अनुम�त। 

ऐसे संवैधा�नक प्रावधान एक साथ चुनाव कराने क� अवधारणा से मेल नह� खाते। 

 संघीय ढाँचे पर प्रभाव-भारत का शासन संघीय प्रणाली पर आधा�रत है, जहाँ क� द्र और रा�य सरकार� अपनी �वतंत्रता के साथ कायर् करती ह�। 
एक साथ चुनाव होने पर कुछ �वधानसभा� के कायर्काल को जबरन घटाना या बढ़ाना पड़ेगा। 

यह रा�य� क� �वाय�ता और लोकतां�त्रक अ�धकार� के �लए हा�नकारक हो सकता है। यह संघीय ढाँचे को कमजोर कर सकता है, जो सं�वधान 
का एक प्रमुख �तंभ है। 

 क्षते्रीय और रा�ीय मुद्द� का टकराव- लोकसभा और �वधानसभा� के चुनाव के मुदे्द �भ� होते ह�। लोकसभा चुनाव रा�ीय सरकार के गठन 
पर क� �द्रत होते ह�, जब�क �वधानसभा चुनाव रा�य के �ानीय मुद्द� पर।एक साथ चुनाव होने पर रा�ीय मुदे्द के्षत्रीय मुद्द� को दबा सकते ह� या इसके उलट 
भी हो सकता है। इससे लोकतां�त्रक प्र�क्रया कमजोर हो सकती है। 

 जवाबदेही और लोकतां�त्रक �नरंकुशता-संसद�य प्रणाली म� बार-बार चुनाव जनप्र�त�न�धय� को जनता के प्र�त जवाबदेह बनाए रखते ह�। बार-
बार चुनाव जनता को अपनी �शकायत� और मांग� उठाने का अवसर प्रदान करते ह�। एक साथ चुनाव होने से पाँच साल तक जनप्र�त�न�धय� क� जवाबदेही 
कम हो सकती है, �जससे स�ा म� �नरंकुशता बढ़ने का खतरा है। 

 जनसं�या और संसाधन क� चुनौती-भारत क� �वशाल जनसं�या और आधारभूत संरचना क� कमी एक साथ चुनाव क� राह म� बड़ी बाधा है। 
देश क� �व�वधता और के्षत्रीय ज�टलताए ँचुनाव संचालन को क�ठन बना सकती ह�। 

चुनाव� के �लए आव�यक मानव संसाधन, सुरक्षा बल, और लॉ�ज��टक क� भारी कमी हो सकती है। 

लोकतां�त्रक �व�वधता का ह्रास:-भारत क� �व�वधतापूणर् लोकतां�त्रक संरचना म� रा�य� क� प्राथ�मकताए ँऔर राजनी�तक मुदे्द �भ� होते ह�। 
य�द सभी चुनाव एक साथ होते ह�, तो रा�ीय मुदे्द के्षत्रीय सम�या� पर हावी हो सकते ह�। यह के्षत्रीय दल� और �ानीय नतेा� के �लए अनु�चत होगा, 
�य��क उनक� आवाज़ रा�ीय �तर क� बहस म� दब सकती है। 

अचानक सरकार� के पतन क� ि��त:-य�द कोई रा�य सरकार अपने कायर्काल के म�य म� �गरती है, तो 'एक रा�, एक चुनाव' क� नी�त के 
तहत उसे तुरंत चुनाव कराने के बजाय रा�प�त शासन म� चलाना होगा। यह जनता क� राजनी�तक �वतंत्रता और लोकतां�त्रक अ�धकार� पर अकुंश लगा 
सकता है। 

 लॉ�ज��टक और तकनीक� चुनौ�तयाँ:-भारत जैसे �वशाल देश म� एक साथ चुनाव कराने के �लए बड़ी सं�या म� ईवीएम (इले�ट्रॉ�नक वो�ट�ग 
मशीन) और वीवीपैट क� आव�यकता होगी। इनक� सुरक्षा, रखरखाव, और �वतरण एक बड़ी चुनौती है। इसके अलावा, मतदान क�म�य� और सुरक्षा 
बल� क� तैनाती भी ज�टल और महंगी प्र�क्रया बन सकती है। 

 वोटर �वहार और चुनावी ध्र ुवीकरण:-एक साथ चुनाव� के कारण मतदाता� का �यान रा�ीय और के्षत्रीय मुद्द� के बीच बँट सकता है। इससे 
वो�ट�ग पैटनर् म� असंतुलन और चुनावी ध्रुवीकरण बढ़ सकता है। बड़े रा�ीय दल� को लाभ होगा, जब�क छोटे और के्षत्रीय दल नुकसान उठा सकते ह�। 

 चुनावी बहस का ह्रास:-जब चुनाव लगातार होते ह�, तो राजनी�तक दल और सरकार� जनता के मुद्द� पर अ�धक �यान देती ह�। 'एक रा�, एक 
चुनाव' के चलते यह संभावना है �क सरकार� केवल पाँच साल म� एक बार जनता के समक्ष जवाबदेह बन�गी, �जससे चुनावी बहस और सावर्ज�नक 
भागीदारी कमजोर हो सकती है। 

 संकट प्रबंधन म� बाधा:-अलग-अलग चुनाव� का एक लाभ यह है �क वे �ानीय और के्षत्रीय संकट� को सुलझाने म� मददगार होते ह�। य�द सभी 
चुनाव एक साथ होते ह�, तो के्षत्रीय सम�या� का समाधान प्राथ�मकता से न हो पाने का खतरा रहेगा। 'एक रा�, एक चुनाव' क� संक�पना �वचारशील 
है, ले�कन इसे लागू करने से पहले इसके नकारा�मक प्रभाव� का गहन मू�यांकन आव�यक है। यह योजना भारतीय लोकतंत्र क� ज�टलता� और 
�व�वधता� को कमज़ोर कर सकती है। इसी�लए इसे केवल प्रशास�नक और आ�थ�क ���कोण से नह�, ब��क लोकतंत्र क� बु�नयाद� आ�मा को �यान 
म� रखकर परखा जाना चा�हए। 

 

2.  �न�कषर् 
एक रा�, एक चुनाव' क� संक�पना भारतीय लोकतंत्र को अ�धक ि�र, प्रभावी, और संसाधन-सक्षम बनाने क� �दशा म� एक मह�वपूणर् कदम हो 

सकती है। इसके मा�यम से चुनावी प्र�क्रया म� सुधार, संसाधन� क� बचत, और शासन पर बेहतर �यान क� �द्रत �कया जा सकता है। यह संक�पना 
राजनी�तक ि�रता और प्रशास�नक सम�वय को बढ़ावा दे सकती है, �जससे �वकास काय� को ग�त �मल सके। हालाँ�क, इसे लागू करने से पहले 
संवैधा�नक संशोधन�, संघीय ढाँचे, और राजनी�तक सहम�त जैसे मुद्द� का समाधान आव�यक है। इसके अलावा, प्रशास�नक और तकनीक� चुनौ�तय� 
से �नपटने के �लए ठोस योजनाए ँऔर तैया�रयाँ ज�री ह�। यह संक�पना, य�द सावधानी पूवर्क और लोकतां�त्रक प्र�क्रया का स�मान करते �ए लागू क� 
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जाती है, तो भारतीय लोकतंत्र के �वकास म� मील का प�र सा�बत हो सकती है। ले�कन इसके नकारा�मक पहलु� और �ावहा�रक चुनौ�तय� को 
�यान म� रखते �ए, इस पर �ापक संवाद और सहम�त बनाना अ�यंत आव�यक है। 
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