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ABSTRACT 
इस लेख म� पंजाब क� �ह�द� ले�खका� के उप�यास� म� नारी-�वद्रोह क� प्रवृ��य� का �व�ेषण �कया गया  है 
तथा  म�हला उप�यासकार� द्वारा  नारी के �वद्रोही �व�प को प्र�तुत �कया गया  ह,ै जो �पतृस�ा�मक समाज द्वारा 
आरो�पत मान�सकता और सामा�जक बौनेपन से मुि�त क� खोज म� है। नारी-�वद्रोह का यह दशर्न भारतीय समाज 
म� नवजागरण काल क� देन है और नारी-दमन के प्र�त एक प्र�त�क्रया है।पहले यह �वद्रोहपा�रवा�रक बंधनो के 
कारण  मूक रहा पर   �वतंत्रता के बाद, नारी चेतना और अ�धकार� म� वृ�द्ध ने इस �वद्रोह को स�क्रय �प �दया। 
ले�खका ने यह भी बताया है �क म�हला उप�यासकार� ने नारी वेदना को ��त करते �ए समाज म� जागृ�त लाने 
का कायर् �कया ह,ै �जससे नारी को पु�ष� के समान संवैधा�नक और कानूनी अ�धकार प्रा�त �ए।, यह लेख म� 
नारी-�वद्रोह क� ज�टलता� और उसके �वकास को आँका गया है  जो न केवल सा�ह�य म�, ब��क समाज म� भी 
मह�वपणूर् प�रवतर्न लाने का मा�यम बना है। 
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1. INTRODUCTION 
नारी-�वद्रोह क� शु�आत तो उसी �दन हो गई थी �जस �दन �ह�द� क� अनाम ले�खका� ने सा�ह�य जगत् को उप�यास �दए थे। �क�तु युगीन पा�रवा�रक 
दबाव�, सामा�जक षड्य�त्र�, संवैधा�नक अनुपल��य� के कारण यह �वद्रोह मूक �वद्रोह था। म�हला उप�यासकार� ने आज नारी के उस �प को अपने 
उप�यास� का �वषय बनाया है, जहां वह अ�तद्वर्�द्व क� कमज़ोर, �नराशावाद�, मान�सक ि��त का ब�ह�कार कर �वद्रोही क� गु�सैल मुद्रा म� �दखाई देती 
है। उसका यह अ�त्र �पतृस�ा�मक समाज द्वारा आरो�पत सामा�जक बौनेपन और दोयम दज� क� ि��त से उसे मुि�त �दला रहा है। मूलतः �वद्रोह का 
यह दशर्न भारतीय प�रवेश क� अ�नवायर्ता है, नवजागरणकाल क� देन है, नारी-दमन क� प्र�त�क्रया है। 
�वत�त्रता के बाद  नारी चेतना और नारी के सवर्के्षत्रीय अ�धकार� के जो द्वार खुले, उ�ह�न ेइस �वद्रोह को स�क्रय बनाया। उसके बाद  मानो उप�यास 
जगत् म� म�हला उप�यासकार� ने  अ�धकार ही जमा �लया और नारी  को वेदना से �नजात �दला कर स�क्रय �वद्रोह को जागृ�त प्रदान क�। अपने �वद्रोही 
प्रयास� और अनेक समाजसुधारक� राजा राममोहन राय, ई�र चंद्र �वद्यासागर, �वामी दयान�द, महा�मा गाँधी आ�द के अथक प्रय�न� से आज क� नारी 
ने पु�ष के समान संवैधा�नक और कानूनी अ�धकार प्रा�त �कए। �ि���व क� �वराटता एवं.�व�श�ता जो पु�ष का एका�धकार एव ंबपौती था, वही 
सही मायन� म� नारी ने प्रा�त �कया। उसके इसी �प के कारण पुरातन मू�य� का �वघटन �आ तथा मानव मू�य� को नई अथर्व�ा प्रा�त �ई। �त्री और 
पु�ष दोन� वग� के म�य समानता क� भावना नए प�रप्रे�य म� प्र�तुत �ई, जो प्राचीन अद्धर्नारी�र क� भावना के समकक्ष ठहरती थी। �वत�त्र भारत म� 
�सरी ��नया के इस प्रग�तशील देश म� नर-नारी के स�ब� प्र�तद्व��द्वतापूणर् होते गए व ��� शंकालू होती गई।उ� �वर म� �वद्रोह का उद्घोष करते �ए 
म�हला उप�यासकार� ने कलम के मा�यम से नारी के आ�त�रक �ःख� को अ�भ�ि�त देते �ए पु�ष वगर् क� पर��रत �वचारधारा एव ंनारी शोषण म� 
सहभा�गनी बनती नारी को भी अपनी लेखनी क� ती�ण नोक से प्रता�ड़त �कया है। 
इन उप�यास ले�खका� ने �वद्रोह दशर्न क� मूल भावना का �व�ेषण बौ�द्धक यो�यता, �वाधीन �च�तन, �ववेकयु�त वैज्ञा�नक ���कोण से प�रपूणर् 
नारी को के�द्र�ब�� बना कर कुछ ऐसे �कया है �क सवर्त्र आदशर् �व�नमुर्�त नारी क� सप्र� मुद्राए ंही �दखाई देती ह�। 
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वजर्ना�, बबर्रता� और कू्ररता� के �नर�तर आघात के फल�व�प नारी जीवन म� उसके �वक� रक्षा के �लए �वद्रोह एक ढाल बनकर आया है। 
"साम�तवाद� अ�याचार� से कराहती नारी प्र�त�क्रया �व�प �जस प्रकार �वद्रो�हणी बनकर पु�ष के अहम् को चुनौती दे रही है, इसक� यथाथर्परक 
अ�भ�ि�त म�हला उप�यासकार� ने बड़ी मा�म�कता से क� है। ये सभी उप�यास ले�खकाए ँजाग�क एव ं बु�द्धजीवी ना�रयां ह�, �जनम� से कुछ ने 
�वत�त्रतापूणर् भारत म� नारी क� �ससकती �ई आ�मा को देखा है और �वयं पु�ष के शोषण परक �वा�म�व दंश को भोगा है"।' 
�शक्षा प्रसार, पा�ा�य प्रभाव, संवैधा�नक समाना�धकार एव ंआ�थ�क आ�म�नभर्रता के बावजूद भी बु�द्धजीवी नारी अब तक एक स�ूणर् �ि�त�व के 
�प म�, एक �वत�त्र इकाई के �प म� पु�ष प्रधान समाज म� अपनी पहचान नह� बना पाई है। वह अभी भी पु�षा�त्र�त है। म�हला उप�यासकार� का 
लेखन, �व�ा के प्र�त रोष को प्रकट करता है। उनक� ��च अब यात्रा म� है, पड़ाव म� नह�, तलाश म� है, मं�जल म� नह�. जीवन म� है, मृ�यु म� नह�। 
मृ�ला गगर् इस स�ब� म� कहती ह�", हर सफल पु�ष लेखक के पीछे एक नारी होती है, हर ले�खका के पीछे कई नह� तो एक पु�ष अव�य रहता है, 
�जसके कारण नह�, �जसके बावजूद वह लेखन करती है।"" 
हमार ेसमक्ष �ह�द� सा�ह�य क� उप�यास ले�खका� के अनेक सश�त ह�ताक्षर ह�, �ज�ह�न े�ह�द� जगत को अमू�य �न�धयां प्रदान क� ह�। अ�ह�द� प्रदेश� 
म� पंजाब क� स�धी महक म� ज�मी पली, बड़ी �ई अनेक उप�यास ले�खकाए,ं भी उप�यास के �व�तृत के्षत्र म� अग्रग�य ह�। कृ�णासोबती, कुसुम अंसल, 
राजी सेठ, सुषम बेद�, �स�मी ह�ष�ता इ�या�द वह प्रमुख ले�खकाए ंह� �जनक� उ�कृ� उप�यास रचना� के मा�यम से आज उ�ह�न े�ह�द� सा�ह�यकाश 
म� पंजाब को गौरवा��वत �कया है। कृ�णासोबती के ब�च�च�त उप�यास है-�मत्रो मरजानी' 'सूरजमुखी अंधेरे के', �ज�दगीनामा, �दलोदा�नश' आ�द। इसी 
प्रकार कुसुम अंसल का 'उसक� पंचवट�', राजी सेठ के त�सम्' एव ं'�न�कवच', तथा सुषमबेद� के 'हवन', 'लौटना', 'कतरा दर कतरा' एव ंइतर' और 
�स�मी हा�ष�ता के 'स�ब�� के �कनार'े व 'यातना �श�वर' इ�या�द वे प्रमुख उप�यास ह� �जनम� नारी �वद्रोह का उ द्घोष �वर �मलता है। 
नारी शोषण क� पर�रा को द्रोपद� के चीर क� भां�त ख�चते चले जान ेका दा�य�व �कसी नाते-�र�ते का मोहताज नह�। वह कोई भी हो सकता है बेशक 
अपनी संतान भी। नारी चाहे मां हो या सास, बहन, बेट� हो या प�नी उसके स�य को उबलती �ई कड़ाही म� छोड़ �दया जाता है। पल-पल उसक� अ��न 
परीक्षा होती है। उसके पास उ�र� से अ�धक प्र� रह जाते ह�, ले�कन आज उ�ह� पा�रवा�रक �र�त� के म�य अनेक �प� म� �वभा�जत नारी ने भय और 
मयार्दा क� बे�ड़य� को �व�त करके, �वद्रोह का लौहद�ड हाथ म� ले �लया है। अपने �वा�भमान क� �दप�दपाती �ई लौ म� उसन ेप�नी�व क� �हाई देते �ए 
पु�ष के �वा�म�व के समक्ष पतली डाल के समान झुकन ेसे इंकार कर �दया है। 
कृ�णा सोबती के उप�यास '�मत्रो मरजानी' क� दबंग �मत्रो �पतृस�ा�मक समाज म� मू�य मयार्दा� क� प्राचीन नीव� और शहतीर� को �हलाते �ए और 
पु�ष प्रद� सामा�जक छ�व का �तर�कार करते �ए प�त से यौन-अतृ��त पाकर पार��रक �त्री के �वप�रत �वद्रोह का �वर बुल�द करती है। सास से 
ऊंची आवाज़ म� कहती है, "अ�मा ! अपने पहलवान बेटे को �कसी वैद्य, हक�म के पास ले जा। यह लीला उसके वश क� नह�।" 
प�त के जीवन म� �सरी औरत का प्रवेश अस� होते �ए भी �वयं �सरे पु�ष के कारण अपने दा��य के प्र�त �वद्रोह क� घोषणा कर वह पु�ष को उसी 
के अ�त्र से ही घायल कर रही है। सुषम बेद� के उप�यास 'लौटना' म� मीरा अपने अंतमर्न क� गहराई से जीना चाहती है। जीवन म� उपल�� के �लए 
संघषर् करती �ई �वद्रोह �व�प अपनी �जजी�वषा प्रकट करती �ई कहती है.-"म� �ज�दगी म� ब�त कुछ कहना चाहती �ं। एक गृह�ी बसा लेना मेरी 
�ज�दगी का मकसद कतई नह� हो सकता। दरअसल �ह���तान म� हर लड़क� क� टे्र�जडी उसक� शाद� के �दन के �दन से शु� होती है। म� अपनी �ज�दगी 
को टे्र�जडी म� नह� बदलना चाहती। मेर े�लए शाद� बे�ड़यां या �कसी तरह का बंधन न होकर मनचीते पु�ष के साथ जीवन को बांटते �ए जीन ेका सुखद 
अवसर है।"" 
अनेक प�रवार� का सामू�हक �प ही समाज का �नमार्ण करता है। प�रवार के बंधन� क� उपेक्षा करते-करते अब समाज क� कटूि�तय� का सामना करने 
का अद�य साहस भी उसके �दय म� आ गया है। 
�स�मीह�ष�ता के उप�यास 'स�ब�� के �कनार'े म� हरतेज अपने जीवन के अलगाव उसक� अ�ाइय�, उसक� बुराइय� को अपनी �तर पर ही जीना चाहती 
है। वह प�रवार और समाज दोन� से ही �वद्रोह करती है। 
�स�मी ह�ष�ता के ही �सरे उप�यास 'यातना �श�वर' का समराग �सरा �ववाह करके ब�े पैदा नह� करना चाहता। उसक� मां इस सम�या का समाधान 
कर देती है- "जो तू चाहे उस ेदे और जो तू न चाहे उस ेन दे।" इस पर छोट� ब� �वद्रोह करती है-"अथार्त् आप अपनी इ�ा और �वाथर् क� ��� से एक 
औरत से वह नारी सुलभ अ�धकार छ�न लेना चाहते ह� जो उस ेप्रकृ�त ने आपसे �बना पूछे, �बना आपसे राय �लए �दया है। आप यह चाहते ह� �क वह 
�सरी औरत सारी �ज�दगी �सरी मां, सौतेली मां बनी रहे, केवल माँ कभी न बने, इस घर का कोई कोना उसका अपना न हो �जस ेवह मनचाहे ढंग से 
संवार सके. 
वह कुप्रथाए ंव कुरी�तयां �जनके कारण सामा�जक यातनाए ंउसे खुलकर सांस भी नह� लेने देती थ�। आज नारी उनका कड़ा �वरोध करके �वयं को तो 
उस आघात से बचा ही रही है ब��क कु�वचार�, कुपर�रा� के प्र�षण से समाज क� रक्षा भी कर रही है। दहेज प्रथा और वैध� क� प्रताड़न� के समक्ष 
आज उसन े�वद्रोह क� ढाल अपना ली है। अपने उप�यास 'यातना �श�वर' म� �स�मी हा�ष�ता दहेज प्रथा के �व�द्ध �ंजना प्रधान शैली म� �लखती ह�-
"नारी! तुम केवल श्रद्धा हो" का स�ा �ावहा�रक अथर् तो मुझ जैसी अनुभवी और भु�तभोगी औरत ही समझ-समझा सकती है जो इस प्रकार है-हे 
नारी तुम जब ससुराल जाओ तो अपन ेसाथ ढेर सारी आ�थ�क श्रद्धा अव�य लेकर जाओ। इसी �लए तो �ववाह के बाद औरत को ल�मी कहा गया है। 
केवल भावा�मक बेदाम श्रद्धा म� �कसी ससुराल का काम न कभी चला है और नह� चल सकेगा।"" आगे वह �लखती है... ...औरत का आग के साथ 
युग� पुराना संबंध है। कभी पाक कला के �प म�, कभी सीता के �प म�, कभी जौहर के �प म� और अब हो�लका दहन के बदले दहेज दहन के �प 
म�।"" 
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�जस समाज म� नारी को ही इतना पराधीन, हीन और उपे�क्षत माना गया था, नारी के प्र�त अ�य�त अनुदार ���कोण रखा गया था, उस समाज म� �वधवा 
क� �या ि��त हो सकती थी। 
आधु�नक नारी जो �क जीवन का हरकदम अपने आ�म�व�ास के साथ तय करती है। अपने जीवन के �ःखद मोड़ पर भी उसका आंचल नह� छोडती। 
वह वैध� के �लए चय�नत मयार्दा�, �नषेध� का उ�लंघन करके उनका �वद्रोह करके �व�ास के साथ जीवन �बता रही है। कृ�णा सोबती के उप�यास 
'�दलो दा�नश म�' कृपानारायण क� छोट� बहन छु�ा �वधवा है। ले�कन वह साहसी है। सारा प�रवार उससे वैध� के �नयम� के पालन करन ेक� अपेक्षा 
रखता है पर वह �वद्रो�हणी है, वह सोचती है- "अपने से उ�मीद यही क� जाती है �क पूजा �यान म� �दल लगाए।ं व्रत कर�, तीथ� को जाए।ं पहनने ओढ़ने 
क� मुहा�मयत। अपने अंदर बाहर क� तरंग� को शांत कर भि�तभाव से �वधवा बन जाए।ं हम अड़े ह� �क कुछ भी क�हए, हम �बना �कनारे क� सफेद 
धोती न पहन�गे। जो �आ सो अपने हाथ म� न था। स�या�सन बनकर मथुरा जी म� बैठने से रहे। कर� भी तो �या कर�।" 
धा�म�कता और ई�रीय स�ा क� नवीन प�रभाषा भी आधु�नक नारी अपने ढंग से �न�म�त करती है। दंगे, आतंकवाद और उग्रवाद क� �न�दा और उसके 
प्र�त �वद्रोह भी आज क� नारी क� दबंगता का प�रचायक है। उसके वैवा�हक स�ब�� म� आने वाला बदलाव भी आधु�नक ले�खका� क� कलम से 
अछूता नह� है। दा��ये�र समब�� के �लए भी वह �वद्रोह कर रही है। चाहे वह स�ब� प्रे�मका का हो, वे�या का या रखैल का हो या �फर गभर् धारण 
क� बात हो, आज उसका रवैया चुनौतीपूणर् है। यौन जीवन का व�ज�त फल सहज�प म� ग्रहण करन ेके कारण जो ि��तयां जीवन म� भयावहता का 
�नमार्ण करती थी उस ेआ�मह�या करन ेके �लए �ववश कर देती थी। नारी ने आज उ�ह� का उपहास उड़ाना शु� कर �दया। सा�ह�य म� इस ेटे्र�जक कामद� 
का नाम �दया गया है।  
कुसुम अंसल के उप�यास 'उसक� पंचवट�' म� साधवी अपने जेठ �वक्रम के प्र�त स�मो�हत है। वह उसका अंश अपने गभर् म� धारण करती �ई अ�य�त 
सुखद अनुभू�त महसूस करती  है"" 
�वद्रोह का वा�त�वक स�ब� मन स ेहै। अपनी �वषम प�रि��तय�, �ववशता� के प्र�त उपजी प्र�तक्रया जब �वद्रोह का �प धारण कर लेती है तभी 
बा� जीवन म� उसके �च�ह �दखाई देते है आज क� नारी मान�सक �प से �वद्रोह के �लए क�टबद्ध हो चुक� है। आ�मपीड़न, परपीड़न, इलै�ट्रा, इ�डपस, 
काम कंुठा� के द्वारा उनके �तर� पर उसका �वद्रोह प�रल�क्षत होता है। राजी सेठ के उप�यास '�न�कवच' म�आ�मपीड़न के �प म� मां अपना �वद्रोह 
प्रकट करती है "अब सुनेगा......तू सुनना चाहेगा, कांच हो गई थी �नरा कांच तेरी फोटो देखते-देखते ।"१० 
आ�म�नभर्रता व �वावल�बन ही आज नारी का �येय बन चुका है। वह घर के साथ-साथ बाहरी जगत् पर अपना अ�धकार जमा चुक� है। वह धन के 
अभाव से मुि�त पा चुक� है। ले�कन इन उपल��य� के �लए हर समय उस ेतनाव� व संघष� से दो चार होना पड़ता है, �वद्रोह के परचम को लहराना 
पड़ता है। बा� जगत् म� अपना �स�का जमाने के प�ात् वह �नभ�क हो चुक� है। भ्र�ाचार, अ�याचार, शासन�व�ा व राजनी�तक ढांचे के �व�द्ध भी 
वह �वद्रोह कर रही है। यद्य�प आज क� नारी घर व बाहर दो पाट� म� �पसन ेके कारण अपने पसर् म� अनेक सम�याए ंसमेटे �ए है तथा�प वह मुि�त पथ 
पर अग्रसर है; संघषर् कर रही है। वह समाज म� अपनी �गरती �ई अव�ा को ऊंचा उठान ेके �लए संघषर् का बीड़ा उठा रही है। वह केवल समानता का 
अ�धकार चाहती है। पु�ष स ेउसक� कोई शत्रुता नह� है, वह उसका संरक्षण व प्रेम खोना नह� चाहती, वह �मत्र के �प म� उसका हाथ थामना चाहती है 
�य��क �वद्रोह का मागर् बीहड़ है, कंकर प�र� से भरा है, तनाव� क� पोटली है, वह इसस ेमुि�त तो चाहती है पर�तु अपनी अ��मता क� क�मत पर 
हर�गज़-हर�गज़ नह�।  
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