
 

 
Original Article 
ISSN (Online): 2582-7472 

                                            
                                                  ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 

July-December 2022 3(2), 996–1003 

 

How to cite this article (APA): Anil, Joginder, and Malik, N. (2022). A Sociological Study of Illegal International Migration of 
Haryana's Youth (With Special Reference to Pundri Block of Kaithal District). ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts, 3(2), 
996–1003. doi:   10.29121/shodhkosh.v3.i2.2022.3763  

996 

 

ह�रयाणा के यवुा�  के अवैध अंतरार्�ीय प्रवासन का एक समाजशा�त्रीय अ�ययन (कैथल �जले 
के पुंडरी �लॉक के �वशेष सदंभर् म�) 

अ�नल शोधाथ�1, जो�ग�दर2, नवीन म�लक3 

1 समाजशा�त्र �वभाग, कु�के्षत्र �व��वधालय, कु�के्षत्र (ह�रयाणा) 
2सहायक प्रोफेसर, समाजशा�त्र, राजक�य महा�वद्यालय, रायपुरानी, पंचकुला (ह�रयाणा) 
3 सहायक प्रोफेसर, समाजशा�त्र, राजक�य म�हला महा�वद्यालय,से�टर -14, पंचकुला (ह�रयाणा) 
 

  

ABSTRACT 
प्रवास स�दय� स ेचली आ रही एक सावर्भौ�मक घटना ह�। �जस ेमानव अपनी आव�यकता� को पूरा करने के 
�लए जैसे रोजगार, �शक्षा, �च�क�सा आ�द सु�वधा� के �लय ेप्रवास करता रहा है, ले�कन आज प्रवास क� प्रकृ�त 
बदल गई है। आज मानव अवैध तरीके से प्रवास करने लगा ह�। भारत म� अवैध उ�प्रवास का चलन सबस े�यादा 
पंजाब रा�य म� रहा है। जो साथ लगते रा�य ह�रयाणा म� भी पूरी तरह से अपन ेपैर पसार चुका है। अ�ययन से 
पता चला है ह�रयाणा मे सबस े�यादा उ�री ह�रयाणा के चार �जल� �जनम� अंबाला, कैथल, कु�क्षेत्र और करनाल 
म� सबस े�यादा युवा� ने अवधै तरीके से प्रवास �कया है। जो टे्रवल एज�ट� के मा�यम से सयु�त रा�य अमे�रका 
व यूरोप के कुछ देश� म� चले गए है। उ�री ह�रयाणा म� भी यह एक ज�टल सम�या बन गई ह�। हमारे शोध पत्र का 
मु�य उदे्द�य अवधै उ�प्रवास के कारण� और प्रभाव� को जानना है। इस अ�ययन म� मेन ेह�रयाणा के कैथल �जले 
के पूडरी �लॉक को अ�ययन क्षेत्र मान कर सु�वधाजनक �नदशर्न (Convenient  sampling ) व अवलोकन 
�व�ध के मा�यम से ग्रामीण व शहरी दोन� प्रकार के उन प�रवार� के �ि�तय� को उ�रदाता� के �प म� चयन 
�कया, �जनके घर से लोग� का संयु�त रा�य अमे�रका व यूरोप म� अवैध उ�प्रवास �आ है। व इसके अ�त�र�त 
उ�प्रवा�सय� से भी सूचना प्रोद्यौ�गक� के मा�यम से जानकारी एक�त्रत क� गई।  और प्राथ�मक डेटा के आधार पर 
इस अ�ययन से पता चलता है �क अवैध अंतरार्�ीय प्रवास का मु�य कारण ग्रामीण क्षेत्र� म� जनसं�या वृ�द्ध, 
नौकरी क� सु�वधा न होना, कम वेतन, कम आय, सखूा, कम �च�क�सा एवं शैक्ष�णक स�ुवधाए ंशा�मल ह�। इसके 
साथ - साथ अवधै उ�प्रवास के मलू कारण� को भी पता लगाया गया है। �जसस ेस�ंागत �प से कुछ ठोस 
नी�तय� का �नमार्ण हो सके। ऐसी अपेक्षा है �क इस अ�ययन से कुछ मह�वपूणर् �न�कषर् व सुझाव भी उभर कर 
सामन ेआएगें जो इस सम�या का आधारभूत हल प्रदान कर सकने म� सहायक ह�गे।. 
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1. INTRODUCTION 
प्रवास जीवन-पयर्�त चलने वाली प्र�क्रया ह�। जो आ�दम समाज से लेकर स�य समाज तक चली आ रह� ह�। मानव पहले भी भोजन क� तलाश मे एक 
�ान से �सरे �ान पर जाकर बसता रहा है। �जससे वह अपनी ज�रत� क� पू�त� करता रहा है। प्रवास का मु�य कारण रोजगार के अवसर, अ�� 
तकनीक� �शक्षा, उ� �वा�य सेवाए और उ�त जीवन क� लालसा रही है। इस तरह, जनसं�या के प्रवास का इ�तहास अ�य�त प्राचीन एवं �व��ापी 
रहा है। और प्रवास थोड़े समय के �लए घूमने व �ापा�रक उदे्द�य के �लए जाने को नह� कहा जाता है। पहले प्रवास क� प्र�क्रया एक गॅाव से �सरे गॅाव 
या एक गॅाव से शहर तक होती थी। ले�कन इसी तरह धीर-ेधीरे मानव ने ल�बे समय तक एक रा�य से �सरे रा�य म� रोजगार, �शक्षा, आ�द के कारण 
जाने लगा �जसे आंत�रक प्रवास क� संज्ञा द� गई। समय के साथ मानव क� ज�रते बढ़ती चली गई और इ�ही आव�यकताओ को पूरा करने के �लए 
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मानव एक देश से �सरे देश म� ल�बे समय के �लए जाने लग� �जसे अंतररा�ट्र�य प्रवास कहा गया है। इस तरह, �व�भ� देश� का इ�तहास प्रवास क� 
घटना� से भरा पड़ा है।    
आज के दौर म� प्रवास का �प बदलकर अवैध प्रवास का �प धारण कर रहा है। जो सभी देश� के �लए खतरा बन रहा ह�। भारत से अवैध प्रवास क� 
�यादातर शु�आत भारत के पंजाब रा�य से मानी जाती है। और पंजाब के लगते रा�य ह�रयाणा म� भी इसका प�रणाम देखा जा रहा है, अवैध उ�प्रवास 
का �यादातर प्रभाव उतरी ह�रयाणा के �जले �जसम� अंबाला, कैथल, कु�के्षत्र और करनाल ह�। इन �जल� के युवा लगभग लाख� क� सं�या म� डॉक� 
�लाइट से सयु�त रा�य अमे�रका एवं यूरोप के कुछ देश� म� अपनी कृ�ष यो�य जमीने बेचकर व सा�कार� और ब�क� से ऋणर् लेकर जा रहे ह�। ये अवैध 
तरीके से जाने वाले युवा �जन टे्रवल एज�ट� से �मलते है ये कोई भी टे्रवल एज�ट सरकार द्वारा मा�यता नह� ह�।   
ये टे्रवल एज�ट युवा� स े45-50 लाख �पये लेकर टू�र�ट वीजा �दला कर अगले देशो के एज�ट� के मा�यम से अपने-अपने रा�तो स ेमु�यत: �द�ली से 
�बई, �यूबा, इ�तांबुल, पनामा �सट� , EL सा�वाडोर तक वीजा �टकट के द्वारा �लाइट से जाते ह�| इसके बाद EL सा�वाडोर से मा�फया� (मानव-
त�करी) द्वारा मैि�सको के रा�ते से बस, समु�द्र� नाव और गाड़ी द्वारा अमे�रका क� द�वार तक ले जाकर प्रवेश करा �दया जाता है। इसी तरह यूरोप के 
देश� म� टे्रवल वीजा के ज�रए भारतीय� को भेजा जाता ह�। अप्रवासीय� को अमे�रका एवं यूरोप के कुछ देश� म� �जस लोक�प्रय मागर् का प्रयोग �कया 
जाता है उसे  "Donkey flight" कहा जाता ह�। डे�वड एम. हीर के अनुसार, “देशां�तरण का अथर् है अपने �वभा�वक �नवास को प�रव�त�त कर देना।”      
 
 देशा�तरण को प्रभा�वत करने वाले घटक 
देशा�तरण �व�वध कारक� अथवा त�व� से प्रभा�वत होता है। इसके �लए �कसी �व�श� कारक को �ज�मेदार ठहराना उ�चत नह� होगा। देशा�तरण को 
प्रभा�वत करने वाले घटक� म� कभी कोई प्रभावी होता है तो कभी कोई अ�य घटक तथा कभी-कभी ऐसी प�रि��तयां उ�प� हो जाती ह� �क देशा�तरण 
को प्रभा�वत करने वाले कई घटक एक साथ प्रभावी हो जाते ह�। देशा�तरण को प्रभा�वत करने वाले सम�त कारक� को जनां�कक��वद� द्वारा मु�य �प 
से दो वग� म� �वभा�जत �कया जाता है। प्रथम, आकषर्क कारक (Pull Factors) तथा �द्वतीय, प्र�याकषर्क कारक (Push Factors) ।  आकषर्क 
कारक� म� स ेकुछ प्रमुख कारक ह�- रोजगार एवं �वसाय के शे्र� अवसर, अ�धक आय अ�ज�त करने के अवसर, �शक्षा, तकनीक� �शक्षा, तकनीक� 
प्र�शक्षण तथा आवास क� सु�वधाए,ं मनोरंजन के साधन� क� उपल�ता, �वा�यप्रद जलवायु, सगे-स�ब��य� एवं इ� �मत्र� का आकषर्ण और उ�त 
नगरीय जीवन। प्र�याकषर्क कारक� म� रोजगार के अवसर� का अभाव, �शक्षा, �वा�य, आवास तथा प्र�शक्षण का अभाव, मनोरंजन क� सु�वधा� का 
अभाव, आय प्रा��त तथा उ��त के अवसर� का अभाव, सामा�जक �तर�कार तथा ब�ह�कार, असामा�जक त�व� का आतंक, राजनै�तक, जातीय तथा 
धा�म�क आधार पर भदेभाव आ�द प्रमुख ह�।  
 
वतर्मान अंतरर्रा�ीय अवैध देशांतरण  
अवैधा�नक (Illegal) �ाना�तरण लै�टन अमे�रका तथा कै�र�बयन देश� म� अ�धक देखा जाता है। 1973 के कठोर �नयम बन जाने के कारण यूरोप म� 
भी अवैधा�नक जनसं�या म� वृ�द्ध �ई। यहाँ पर ऐसे आवेदन पत्र 1980 म� 20 हजार से बढ़कर 1992 म� 560 हजार हो गए। �वकासशील देश भी इससे 
अछूते नह� ह� शरणा�थ�य� क� सं�या म� भी गत दशक� म� अप्र�या�शत वृ�द्ध ���गत होती है जो 1973 म� 18 लाख, 1978 म� 60 लाख, 1981 म� 68 
लाख तथा 1990 म� लगभग 200 लाख (2 करोड़) हो गई। 1992 म� पूवर्वत� यूगो�ला�वया म� जातीय झगड़े से यूरोप देश� म� तथा वोस�नया के 340 
हजार लोग� ने जमर्नी म� शरण पायी। इसके अ�त�र�त �सी गणत�त्र से 1990 म� लगभग 50 लाख �व�ा�पत लोग� को अपने मूल ज�म-�ल� पर 
आश्रय लेने के �लए �ववश होना पड़ा। �जसके �लए आप्रवास एवं उ�प्रवास पर अप्र�तब�, �व�ीय संकट, जनसं�या वृ�द्ध, बेरोजगारी तथा �वा�य 
सहायता का सूत्रपात, बाहरी देश� म� बेहतर शैली और �वदेशी रा�� म� अकुशल श्र�मक� क� माँग इ�या�द कारण उ�रदायी समझे जाते ह�। 
MPI (Migration Policy Institute) क� 2022 क� �रपोटर् के अनुसार भारतीय मूल के 2.7 �म�लयन प्रवासी अमे�रका म� रह रहे है �जनमे 63927 
�बना द�तावेज के अमे�रक� सीमा� पर प�चे और शरण मांगी जो �पछले वषर् के आकड़ो के मुकाबले दोगुने से भी अ�धक थे| अमे�रका क� मेि�सको 
के साथ लगती द�क्षणी सीमा अवैध प्रवा�सय� का प्रमुख आगमन �ल है। अ�टूबर 2021 स े�सतंबर 2022 तक अमे�रक� सीमा सुरक्षा एज��सय� ने 
18300 भारतीय प्रवा�सय� क� अवैध घुसपैठ रोक� गई ह�।  
अत उपरो�त �वमशर् के आधार पर हम कह सकते है �क भारत  के लोग� का यूरोप व अमे�रका के देश� क� तरफ अवैध देशांतरण बढ़ा है ।  
 
सा�ह�य क� समीक्षा  
भारतीय और �वदेशी �वद्वान� द्वारा समय समय पर भारत म� अ�य देश� और भारत से यूरोप और अमे�रका जैसे देश� म� अवैध प्रकृ�त के अंतरार्�ीय 
देशांतरण से संबं�धत ब�त से अ�ययन �कए गए ह� �जनके मा�यम से देशांतरण के तरीक�, कारण� , प्रभाव� और सम�या� को रेखां�कत �कया गया है 
।  इस तरह के कुछ प्रमुख अ�ययन �न�न ह�: 
रॉ�ब�सन (1984) ने अपन ेशोध “Illegal immigrants in Canada: Recent developments” म� पाया �क कनाडा जैसे देश म� अप्रवास 
नी�तयां और उनका प्रबंधन अ�य देश� के �लए लंबे समय से  देशांतरण का एक कारक रहा है । इ�ह�ने कनाडा म� अवैध �नवासी आबाद� क� ऊपरी सीमा 
लगभग 50,000 होने का अनमुान लगाया गया था। भारत से आगंतुक वीजा छूट को हटा देने के बाद अ�टूबर 1981 म�, जब भारतीय नाग�रक� द्वारा 
शरणाथ� क� ि��त के �लए दाव� क� सं�या म� अभूतपूवर् वृ�द्ध �ई, तो कनाडा क� शरणाथ� �नधार्रण प्रणाली को ख़तरे म� डालना शु� कर �दया था। 
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उस समय वीजा क� आव�यकता को उस देश म� बेईमान "परामशर्दाता�" और टै्रवल एज�ट� द्वारा शोषण के �खलाफ भारतीय नाग�रक� को कुछ सरुक्षा 
प्रदान करने के �प म� देखा गया था।  
ब्राट्सबगर् (1995)  न ेआपन ेशोध “Legal versus Illegal U.S. Immigration and Source Country Characteristics” म� इं�गत �कया �क 
संयु�त रा�य अमे�रका म� कानूनी और अवैध दोन� प्रकार के अप्रवास �पछले दो दशक� म� बढ़े ह�। जनसं�या वृ�द्ध के अ�ययन� से यह �न�कषर् �नकला 
है �क 1980 और 1986 के बीच अवैध आप्रवासन के कारण शुद्ध जनसं�या वृ�द्ध 1,00,000 से 3,00,000 प्र�त वषर् के बीच थी। 1986 के आप्रवासन 
सुधार और �नयंत्रण अ�ध�नयम पा�रत होने के बाद भी ऐसा कोई संकेत नह� है �क अवैध आप्रवा�सय� का वा�ष�क प्रवाह कम हो गया है। 
हेकमैन (2004) न े “Illegal migration: What can we know and what can we explain? The case of Germany” के अ�ययन 
म� यह बताया �क 'मानव त�कर�' द्वारा अवैध प्रवासन को बढ़ावा �दया जाता है। शोधकतार् ने यह भी बताया �क जमर्नी म� अवैध प्रवा�सय� का एक बड़ा 
�ह�सा पंजीकृत ह� ।  
एल�ेच और जोआन (2005) “International Migration and Security: Opportunities and Challenges” ने अपने अ�ययन म� 
�वक�सत ��नया के �लए अवसर� और चुनौ�तय� पर �यान क� �द्रत �कया है। इस अ�ययन म� कुछ �व�श� के्षत्र� म� यूरोप, अमे�रका, कनाडा और ऑ�टे्र�लया 
म� प्रवा�सय� क� सम�या�  पर चचार् क� गई है और यह पाया �क इन देश� म� प्रवा�सय� �ि�तय� सां�कृ�तक एवं पहचान सुरक्षा, और �ि�तगत एवं 
आ�थ�क सुरक्षा, कानूनी �व�ा�, मानवा�धकार�, आतंकवाद और राजनी�त भागीदारी से संबं�धत अनेक सम�याए ंह� अभी भी �वद्यमान ह� ।  
बेजब�आ (2005) ने समझाया है �क बां�लादेश से अवैध प्रवासन सबसे बड़ी सम�या है �जसका भारत ने सामना �कया है। भारत म� अवैध प्रवा�सय� 
क� आवजाही �वभाजन से पहले शु� हो गई थी। 1947 म� �वभाजन के बाद। �ह��� ने मु�य �प से पूव� पा�क�तान से असम, प��म बंगाल और 
�त्रपुरा म� प्रवेश �कया। 1971 म�, भारत क� मदद से, बां�लादेश ने सांप्रदा�यक शां�त, सद्भाव और प्रवासन क� दर म� कमी क� आशा के साथ पा�क�तान 
से मुि�त प्रा�त क�। ले�कन इसके बाद भी बड़ी सं�या म� प्रवा�सय� का भारत म� आक्रमण जारी रहा। लेख म� बां�लादे�शय� को पीछे धकेलने के सुझाव� 
पर भी �यान क� �द्रत �कया गया है जैसे अवैध प्रवा�सय� का आ�थ�क ब�ह�कार, ब�उदे्द�यीय पहचान पत्र का उपयोग, बां�लादेश के साथ जबरद�ती 
कूटनी�त और अ�धक सीमा �नयंत्रण आ�द शा�मल ह�।  
एडवड्र्स (2006) न ेअपन ेशोध “Between a Rock & a Hard Place”: North Africa as a Region of Emigration, Immigration & 
Transit Migration. म� पाया �क जमर्नी म� अवैध प्रवास एक बड़ी सम�या रही है ।  अवैध प्रवास क� घटना के �लए उ�रदायी ऐ�तहा�सक और 
संरचना�मक कारक� म� गहराई से खोज कर  �व�तृत अनुभवज�य मामल� पर  �यान �दया गया है । उनके अनुसार अवैध प्रवास सम�या रा�ीय के्षत्रीय 
सीमा� के पार होने वाली सभी गैर-वैध �नजी आ�थ�क ग�त�व�धयाँ ह� । अवैध प्रवासी: अ�वीकृत शरण चाहने वाले होते है, और वे वीजा या पर�मट क� 
तकनीक� शत� का उ�लंघन करते ह�। एक ऐ�तहा�सक अवलोकन के अनुसार,अ�धकांश आप्रवासी उन देश� से आते ह� �जनके पास सी�मत पूंजी, कम 
रोजगार सृजन दर और श्रम के प्रचुर भंडार ह� । यूरोप और संयु�त रा�य अमे�रका म� रोजगार को पूवर्-मौजूदा अनौपचा�रक के्षत्र� के �वकास के साथ-
साथ अवैध प्रवासी श्रम प्रवाह क� वृ�द्ध के �लए एक मह�वपूणर् कारक के �प म� पहचाना जाता है। अवैध प्रवासी आ�थ�क के्षत्र� क� पहचान अनौपचा�रक 
रोजगार के �प म� करता है । �वशेष �प से �नमार्ण, इसके बाद कृ�ष, होटल और रे�तरां, और �ि�तगत और घरेलू सेवाए ंआ�द के्षत्र ह� �जनम� अवैध 
(साथ ही कानूनी) अप्रवासी पाए जाते ह�।  
पोटर्र (2006) ने अपन ेशोध “illegal immigrants should not receive social service” म� पाया �क अपने पूरे इ�तहास म�, संयु�त रा�य 
अमे�रका अपार अवसर� का देश रहा है। कई लोग� के �लए, ऐसे देश म� रहना एक सपना है, उसी सपने को पूरा करने के �लए कुछ लोग अवैध �प से 
यू.एस. म� प्रवेश करते ह�। आज अमे�रका म� दस लाख से अ�धक "अवैध" अप्रवासी ह� जो मु�त �शक्षा, रोजगार के अवसर और, सबसे मह�वपूणर्, 
�वा�य सेवा का लाभ उठाते ह�। अमे�र�कय� ने माफ� क� एक शंृ्रखला को अपनाया है जो अवैध अप्रवा�सय� के �लए अमे�रका म� �ायी �प से रहना 
संभव बनाता है। आज अवैध अप्रवासी न केवल अमे�रका म� बु�नयाद� �शक्षा प्रा�त कर रहे ह�, ब��क संघ द्वारा �व� पो�षत कॉलेज� और �व��वद्यालय� 
म� मै�ट्रक पास करने के पयार्�त अवसर भी प्रा�त कर रहे ह�। अ�धकांश अवैध अप्रवासी कम वेतन पर अवां�छत नौक�रय� पर काम करते ह�, और उन 
के्षत्र� म� रहते ह� जहां ब�त से अमे�रक� �नवास नह� करते ह�। फेडरल �रजवर् ने एक �रपोटर् के अनुसार 1996 और 2002 के बीच अमे�रक� अथर्�व�ा 
म� 9.7 �म�लयन नौक�रयां जोड़ी ग� थी । उनम� स े5.6 �म�लयन पद �वदेशी मूल के श्र�मक� द्वारा भरे गए थे।   
सहाय (2012) के अनुसार भारतवंशी लोग यू. के. म� अ�य देशो के मुकाबले अ�धक है, पंजाब से लगभग हर वषर् लगभग 20,000 युवा अ�नय�मत 
प्रवासन का प्रयास करते ह� �जनमे अ�धकाश 21-30 साल क� आयु के पु�ष है, और अ�नय�मत प्रवा�सय� का बड़ा �ह�सा ग्रामीण के्षत्र से है | �जनक� 
कुल सं�या 2020 म� अनुमा�नत 8,80,000 है| 2011 क� जनगणना के अनुसार सबसे अ�धक भारतीय मूल के �नवा�सय� वाले शहर 
ल�दन(262,247), �लसे�टर (37,224), ब�म�घम(27,206) और वा�वर है�टन(14,955) है | भारतीय मूल के �नवा�सय� के वहाँ जनसांखक�य 
और राजनै�तक प्रभाव देखने को �मल रहे ह� ।  
 कपू�रया (2019) ने अपने शोध “International migration from Punjab and challenges for governance” म� पाया �क पंजाब 
देश के उन कुछ रा�य� म� से एक है �जसने ऐ�तहा�सक �प से अंतररा�ीय प्रवा�सय� के पूल म� योगदान �दया है । कुछ अनमुान� के अनुसार �वदेश� म� 
लगभग 5 �म�लयन पंजाबी ह� । कई �वक�सत देश� द्वारा चु�न�दा आव्रजन कानून�, नी�तय� और कड़े सीमा �नयंत्रण के बावजूद, ग्रामीण पंजाब से 
अंतरार्�ीय अवैध प्रवास एक मह�वपूणर् पैमाने पर जारी है, अंतरार्�ीय प्रवास �ब्र�टश सेना म� भत� के साथ शु� �आ, �जसने �ब्र�टश साम्रा�य के कई 
अ�य उप�नवेश� म� प्रवास के रा�ते खोल �दए, जहाँ पंजा�बय� को कानून और �व�ा बनाए रखने के �लए तैनात �कया गया था। प�रणाम�व�प ज�द 
ही, �वैि�क पलायन शु� हो गया । आरंभ म� प्रवा�सय� के गंत� सु�र पूवर्, �यूजील�ड, ऑ�टे्र�लया, यूके, कनाडा, यूएसए और अफ्र�का, �वशेष �प से 
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पूव� अफ्र�का म� �ब्र�टश उप�नवेश थे। 1980 के दशक म�, �मट्ट� और जल कृ�ष के �वकास पर नकारा�मक प्रभाव, खेती क� बढ़ती लागत, बढ़ते कजर् 
और �कसान� और कृ�ष श्र�मक� द्वारा आ�मह�या� जैसे अनेक कारण� ने बड़ी सं�या म� युवा� को �वदेश� म� अवसर� क� तलाश करने के �लए धकेला 
ह�।  
गारहा (2020) ने  अपने शोध “ Punjabi irregular Immigration to Italy and Spain : Cause and consequence” म� पाया �क 
1990 के बाद पंजाब के �व�भ� शहर� म� एक अ�नय�मत प्रवासन �पी उद्योग तेजी से फल-फूल रहा है । यहाँ युवा पु�ष� म� �कसी भी क�मत पर प्रवास 
करने क� उ�सुकता रखते ह� और यूरोप म� सामा�जक नेटवकर्  से समथर्न और अनौपचा�रक नौक�रय� क� उपल�ता के कारण पंजाब के अ�धकांश 
अ�नय�मत अप्रवासी �ेन या इटली म� जा रहे ह�। इस शोध म� यह भी बताया �क �पछले दो दशक� से अ�नय�मत आप्रवास यूरोपीय संघ (ईयू) के कई 
देश� म� �च�ता का कारण बन गया है, यूरोपीय सघं के देश� म� अ�नय�मत अप्रवा�सय� क� सही सं�या अज्ञात है। अ�नय�मत अप्रवा�सय� म� अ�धकांश को 
कानूनी �प से दजर् �कया जाता है और बाद म� उनके पयर्टक वीजा या अ�ायी �नवास पर�मट दे �दया जाता है । भौगो�लक ि��त के कारण �ने और 
इटली, अ�नय�मत अप्रवा�सय� के �लए मु�य प्रवेश द्वार ह� । एक मजबूत अथर्�व�ा के बावजूद, इ�क�सव� सद� के पहले दशक म�, भारत के अ�य 
सभी रा�य� क� तुलना म� पंजाब से �नय�मत प्रवा�सय� क� सं�या सबसे अ�धक थी। यह कुछ सवाल उठाता है, जैसे �क �पछले दो दशक� म�, पंजाब म� 
ऐसा �या �आ �क यहां के लोग (�नय�मत या अ�नय�मत �प से) प्रवास करने के �लए इतने उतावले हो गए ह� ।  1980 के दशक म� पंजाब म� राजनी�तक 
अशां�त और 1990 के दशक म� भारतीय आ�थ�क नी�तय� म� नवउदारवाद� बदलाव के कारण पंजाब म� सावर्ज�नक �शक्षा प्रणाली और �ावसा�यक 
प्र�शक्षण सं�ान� का पतन �आ। यह ि��त अ�नय�मत अप्रवा�सय� के बीच तीव्र अवसाद का कारण थी �जसने लोग� को अ�नय�मत उ�प्रवास के �लए 
बा�धत �कया ।  
बाह (2022) ने अपने शोध “Impact of illegal migration : Lessons for migration management professionals” म� पाया �क 
�वशेष �प से कम �वक�सत देश� से �वक�सत देश� म� अवैध प्रवासन क� तीव्र इ�ा के �लए संसाधन� क� कमी, अंधकारमय भ�व�य, बेहतर रहने क� 
ि��त और रोजगार के अवसर� क� खोज, बढ़ती असमानता आ�द �ज�मेदार ह� । सामा�जक-आ�थ�क भेदभाव, मानवा�धकार� का उ�लंघन, गरीबी, 
पयार्वरणीय �गरावट, संघषर् और �ह�सा आ�द के कारण �भार्�य से यह सं�या बढ़ रही है । हाल के वष� म�, पहले क� तुलना म� अ�धक लोग प्रवासन कर 
ह�। इसम� न केवल स्रोत देश� क� अ�धक�र युवा आबाद� शा�मल है, ब��क व ेउ�त देश� म� जाने के �लए, अपने जीवन को जो�खम म� डालकर मानव 
त�कर� पर �नभर्र ह� । संयु�त रा�य अमे�रका म� अप्रवासी, �नवार्सन के �नरंतर भय म� रहने के अलावा, �वा�य सेवा और कानूनी सेवा� जैसी कुछ 
मह�वपूणर् सामा�जक सेवा� से भी वं�चत रहते है ।अवैध अप्रवास से मानव त�करी, मादक पदाथ� क� त�करी, यौन शोषण, चोरी और वे�यावृ�� जैस े
अपराध� म� काफ� वृ�द्ध �ई है ।  
अत: उपरो�त अ�ययन� के आधार पर हम कह सकते ह� �क भारत से यूरोप और संयु�त रा�य अमे�रका जैस ेदेश� म� अवैध देशांतरण के �लए ब�त से 
कारक उ�रदायी ह� । पंजाब रा�य से अ�धक सं�या म� अवैध प्रवासन होना पाया गया है और अब ह�रयाणा जैसे प्रांत� म� भी इसका प्रचलन बढ़ रहा है 
और इसके ब�आयामी प्रभाव सामने �नकल कर आ रह� ह� �जसम� सामा�जक-सां�कृ�तक व जनसां�खक�य प�रवतर्न, आ�थ�क �वकास, ��र्वहार और 
शोषण, मादक द्र�� के सेवन, आपरा�धक ग�त�व�धय� म� वृ�द्ध, संघषर् और राजनी�तक तनाव, सुरक्षा खतरे, रोजगार के अवसर, भेदभाव, �वा�य 
ज�टलताए,ं पा�रवा�रक सम�याए,ंजलवायु प�रवतर्न और पा�रि��तक आपदाए ँआ�द शा�मल ह� ।  
 
प्र�ता�वत शोध  का मह�व 
ह�रयाणा म� इस �वषय से संबं�धत ब�त ही कम अ�ययन �ए ह�, मेरा अ�ययन सभंवत इस प्रकार का पहला अ�ययन है �जसके द्वारा वे �ि�त �जनके 
प�रवार� से लोग अवैध �प से संयु�त रा�य अमे�रका व यूरोप म� गए ह� उनके प�रवार� म� �कस प्रकार के संरचना�मक व प्रकायार्�मक प�रवतर्न आय� ह� 
, का भी �व�ेषण �कया गया है। इसके साथ - साथ अवैध उ�प्रवास के मूल कारण� को भी पता लगाया गया है। �जससे सं�ागत �प से कुछ ठोस 
नी�तय� का �नमार्ण हो सके। ऐसी अपेक्षा है �क इस अ�ययन से कुछ मह�वपूणर् �न�कषर् व सुझाव भी उभर कर सामने आएगें जो इस सम�या का 
आधारभूत हल प्रदान कर सकने म� सहायक ह�गे  ।   
 
प्र�ता�वत शोध के उदे्द�य:- 
इस अ�ययन के �न�न उदे्द�य ह�गे - 

1. उ�रदाता�  क� सामा�जक-आ�थ�क ि��त को जानना । 
2. उ�रदाता� म� उ�प्रवास क� प्रवृ�तय� को जानना  
3. उ�रदाता� म� उ�प्रवास से उपरांत �ए सामा�जक प�रवतर्न का �व�षेण करना  
4. उ�रदाता� म� उ�प्रवास से उ�प� �व�भ� सम�याय� को जानना  
5. ह�रयाणा म� लोग� के �वदेश� म� अवैध उ�प्रवास को रोकने हेतु �वद्यमान सं�ागत उपाय� का �व�ेषण करना  

 
प्र�ता�वत शोध  प्र� :- 
प्र�ता�वत शोध �न�न प्र�� का उ�र खोजने का प्रयास करेगा – 

1. ह�रयाणा म� अवैध �प से संयु�त रा�य अमे�रका व यूरोप म� हो रहे यहाँ के लोग� के उ�प्रवास क� प्रवृ�तय�  �कस प्रकार क� ह� ? 
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2. ह�रयाणा  के लोग� म� अवैध �प से संयु�त रा�य अमे�रका व यूरोप म� उ�प्रवास के उपरांत �कस प्रकार के सामा�जक प�रवतर्न देखने को �मल 
रहे ह� ? 

3. ह�रयाणा म� लोग� के संयु�त रा�य अमे�रका व यूरोप म� अवैध उ�प्रवास से उ�प� कौन सी �व�भ� सम�याय� ह� ? 
4. ह�रयाणा म� लोग� के �वदेश� म� अवैध उ�प्रवास को रोकने हेतु कौन से सं�ागत उपाय �वद्यमान ह�? 

 
प्र�ता�वत शोध-पद्ध�त : 
वतर्मान शोध गुणा�मक व मात्रा�मक प्रकृ�त का होगा । इस शोध म� वणर्ना�मक व �व�ेषणा�मक शोध प्ररचना का प्रयोग �कया  जायेगा । वणर्ना�मक 
शोध प्ररचना का उदे्द�य सम�या के बारे म� पहले उपल� त�य� व अवधारणा� का �व�तार करना तथा �व�ेषणा�मक शोध प्ररचना म� �कसी सामा�जक 
घटना के कारण� और प्रभावो  क� जांच क� जाती है।  इस अ�ययन म�  ह�रयाणा के चार �जले कैथल के पूडरी �लॉक को अ�ययन के्षत्र मान कर 
सु�वधाजनक �नदशर्न (Convenient  sampling ) के मा�यम से ग्रामीण व शहरी दोन� प्रकार के उन प�रवार� के �ि�तय� को उ�रदाता� के �प 
म� चयन �कया, �जनके घर से लोग� का संयु�त रा�य अमे�रका व यूरोप म� अवैध उ�प्रवास �आ है। और अवलोकन �व�ध का भी प्रयोग �कया गया है। व 
इसके अ�त�र�त उ�प्रवा�सय� से भी सूचना प्रोद्यौ�गक� के मा�यम से जानकारी एक�त्रत क� गई। और प्राथ�मक डेटा के आधार पर इस अ�ययन से पता 
चलता है �क अवैध अंतरार्�ीय प्रवास का मु�य कारण ग्रामीण के्षत्र� म� जनसं�या वृ�द्ध, नौकरी क� सु�वधा न होना, कम वतेन, कम आय, सूखा, कम 
�च�क�सा एव ंशैक्ष�णक सु�वधाए ंशा�मल ह�। �य��क उ�प्रवासीय एज�ट� से प्रा�त जानकारी के अनुसार प्रदेश म� इन चार �जल� से सबसे �यादा लोग� का 
संयु�त रा�य अमे�रका व यूरोप म� अवैध उ�प्रवास �आ है।   
उ�रदाता� क� आयु संबं�धत जानकारी 
 
 
  

 
अ�ययन म� पाया गया �क अवैध तरीके से जान ेउ�प्रवा�सय� क� सबसे �यादा सं�या 18-25 साल व 25-30 साल वाले युवा� क� ह�। और सबसे कम 
40-45 वाल� क� ह�। 
उ�रदाता� क� ल��गक जानकारी 

�ल�ग उ�रदाता प्र�तशत 

पु�ष 470 94% 

�त्री 30 06% 

 
 

0 0% 

कुल  500  100  

 
अ�ययन म� पाया गया �क अवैध तरीके से जाने उ�प्रवा�सय� क� सबसे �यादा सं�या पु�ष� क� ह�। और सबसे कम सं�या ��त्रय� क� ह�। 
उ�रदाता� क� �शक्षा से संबं�धत जानकारी 

�शक्षा  उ�रदाता प्र�तशत 

दसव�  20  04% 
बारहव�   290  58% 
बी.ए.   150  30% 
एम.ए.  40  08% 
पीएच.डी.  0  0% 
कुल  500  100  

 
अ�ययन म� पाया गया �क अवैध तरीके से जान ेउ�प्रवा�सय� क� सबसे �यादा सं�या म� बारहव� पास ह�। और सबसे कम सं�या दसव� पास क� ह�। 

    आयु (वष� म�) उ�रदाता प्र�तशत 

18-25 220 44% 

25-30 105 21% 

30-35 90 18% 

35-40 55 11% 

40-45 30 06% 

45-50 0 0% 

कुल  500  100  
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उ�रदाता� क� प�रवार सबं�ंधत जानकारी 

प�रवार  उ�रदाता प्र�तशत 
सयु�त प�रवार  25 05% 
एकल प�रवार  475  95% 
कुल  500  100  

 
अ�ययन म� पाया गया �क अवैध तरीके से जाने उ�प्रवा�सय� क� सबसे �यादा सं�या म� एकल प�रवार� से स�बद्ध रखने वाल� क� ह�। और सबसे कम 
सं�या सयु�त प�रवार� स�बद्ध रखने वाल� के ह�। 
 
 उ�रदाता� क� जा�त से संबं�धत जानकारी 
अ�ययन म� पाया गया �क अवैध तरीके से जाने उ�प्रवा�सय� क� सबसे �यादा सं�या म� रोड़ जा�त व जाट� क� ह�। और सबसे कम सं�या गु�र व अ�य 
जा�तय� क� ह�। 

जा�त  उ�रदाता  प्र�तशत 

रोड़  275 55% 

जाट  175 35% 

ब्रा�ण  25 5% 

गु�र  15 3% 

अ�य  10 2% 

कुल  500 100 

 
�वसाय  उ�रदाता प्र�तशत 

सरकारी 
नौकरी  

0 0% 

प्राइवेट 
नौकरी  

40 8% 

खेती  445 89% 

�बजनेस  10 2% 

अ�य  5 1% 

कुल  500 100 

 
 
उ�रदाता� क� �ववाह से संबं�धत जानकारी 
अ�ययन म� पाया गया �क अवैध तरीके स ेजाने उ�प्रवा�सय� क� सबसे �यादा सं�या अ�ववा�हत� क� ह�। और सबसे कम सं�या तलाकशुदा क� ह�। 

�ववा�हत 
ि��त 

उ�रदाता प्र�तशत 

�ववा�हत 150 30% 
अ�ववा�हत 340 68% 
तलाकशुदा 10 2% 
कुल  500 100 

 
उ�रदाताओ ंक� पा�रवा�रक व्यवसाय से संबंिधत जानकारी 
अध्ययन में पाया गया िक अवैध तरीके से जाने उत्प्रवािसयों क� सबस ेज्यादा संख्या में कृिष व्यवसाय से सम्बध रखने वालों क� हैं। और सबसे कम संख्या िबजनसे व अन्य क� हैं। 
उ�रदाताओ ंक� के्षत्र से संबंिधत जानकारी 
 

के्षत्र उ�रदाता प्रितशत 
ग्रामीण  410  82% 
शहरी  90 12% 
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  अध्ययन में पाया गया िक अवैध तरीके से जाने उत्प्रवािसयों क� सबसे ज्यादा संख्या ग्रामीणों क� हैं। और सबसे कम संख्या शहरी के्षत्र क� हैं। 
उ�रदाताओ ंके अवैध उत्प्रवास के कारण 

 
उ�रदाताओ ंक� जीवनशैली में प�रवतर्न संबधी िवचार 

 
 

उ�रदाताओ ंके उत्प्रवास के प�ात स्थायी िनवास संबंिधत िवचार 

 
उत्प्रवास के उ�रदाताओ ंक� संतुि� का स्तर 

 
 

िनष्कषर्:-  इस अध्ययन से पता चलता ह ैिक अध्ययन के्षत्र में सबसे ज्यादा रोड़ िबरादरी के यवुा िवदशेों में पलायन कर रह ेहैं इसके कुछ आकषर्क और प्रत्याकषर् कारक जैसे ग्रामीण के्षत्रों में 
जनसंख्या विृद्ध के कारण रोजगार क� सिुवधाए, अच्छा वेतन और अिधक आय, िचिकत्सा,  नौकरी क� सिुवधा न होना, कम वेतन, कम आय, सखूा, कम िचिकत्सा एवं शैक्षिणक सिुवधाएं 
आिद हैं । अन्य कारक जैस ेशैक्षिणक सिुवधाएं भी ग्रामीण लोगों को शहरों एवं अंतरार्ष्ट्रीय प्रवास क� ओर जान ेके िलए आकिषर्त कर रही हैं। वे वहाँ िविभन्न प्रकार के छोटे मोठे कायर् करते 

कुल  500  100  
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हैं और रुपये का िवदशेी मदु्रा से काफ� अंतर होने के कारण वे प्रितमाह औसतन दो से 3-4 लाख तक पैसा भेजते हैं।  प्रवािसयों को कम करने के िलए सरकार और सरकारी संगठनों द्वारा 
तकनीक� िशक्षा और प्रिशक्षण िदया जाना चािहए िजसस ेप्रवासी नए कौशल हािसल कर सके । हालाँिक आज लगभग सभी के्षत्रों में प्रवासी श्रिमकों को रोजगार दनेे से प्रवासन में बढ़ावा 
आन ेक� संभावना ह ै। प्रवासी श्रिमकों को रोजगार िदलवान ेके नाम पर ठेकेदारों और एजेंटों क� एक जिटल प्रणाली के माध्यम स ेशोषण करने क� एक भयानक िस्थित बनी ह�ई हैं िजसे रोका 
जाना चािहए, िजससे श्रिमकों क� िस्थित मे सधुार हो सके। श्रिमकों को अंतरार्ष्ट्रीय नीितगत तरीके से वैध दस्तावेजों के साथ प्रवेश करना चािहए । भारत सरकार द्वारा ऐसे कदम उठाने क� 
जरूरत ह ैिजससे अतंरार्ष्ट्रीय प्रविसयों को रोकने के िलये िशक्षा, तकनीक� िशक्षा, स्वास्थ्य सेवाओ मे सधुार करने चािहए । यिद सरकार ऐसी नीितयों को लाग ूनही करती ह,ै और अवैध 
प्रवािसयों के एजंटों पर कायर्वाही नहीं करती तो दशे क� आबादी का बह�त बड़ा िहस्सा शोषण का िशकार होगा । िजससे सतत िवकास ल�यों तक का सफर तय करना भारत के िलये सपना 
रह जाएगा।    
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