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ABSTRACT 
पंचायती राज प्रणाली भारतीय लोकतंत्र का एक मह�वपूणर् आधार ह,ै जो ग्रामीण �वकास और शासन म� 
जनभागीदारी को बढ़ावा देता है। यह अ�ययन ह�रयाणा के ज�द �जले के 10 गांव� म� पंचायती राज के मा�यम से 
म�हला सशि�तकरण क� ि��त का समाजशा�त्रीय �व�ेषण प्र�तुत करता है। अ�ययन का उदे्द�य यह समझना 
है �क पंचायत� म� म�हला प्र�त�न�ध�व ने उनक� सामा�जक, आ�थ�क और राजनी�तक ि��त को �कस हद तक 
प्रभा�वत �कया है। चय�नत गांव� म� म�हला सरपंच� और पंच� के अनभुव, उनके सामन ेआने वाली चुनौ�तयां, और 
उनके योगदान का अ�ययन �कया गया। इसके �लए साक्षा�कार और क्षेत्रीय अवलोकन जैसे शोध उपकरण� का 
उपयोग �कया गया। प�रणाम बताते ह� �क म�हला आरक्षण ने म�हला� को पंचायत� म� प्रवेश �दलाया ह,ै ले�कन 
�पतृस�ा�मक सोच, �शक्षा का अभाव और सामा�जक दबाव अब भी उनक� प्रभावशीलता को सी�मत करते ह�। 
हालां�क, कई म�हला प्र�त�न�ध अपनी भू�मका� के प्र�त जाग�क हो रही ह� और �नणर्य लेने क� प्र�क्रया म� 
स�क्रय भागीदारी कर रही ह�। अ�ययन का �न�कषर् ह ै�क पंचायती राज ने म�हला� को सश�त बनाने क� �दशा 
म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाई ह,ै ले�कन इसे और प्रभावी बनाने के �लए नी�तगत सुधार, प्र�शक्षण कायर्क्रम और 
जाग�कता अ�भयान� क� आव�यकता है। ग्रामीण �तर पर �ल�ग आधा�रत असमानता� को समा�त करने और 
म�हला� को सश�त नाग�रक बनाने के �लए यह आव�यक है �क सामुदा�यक और सरकारी प्रयास� को और 
मजबूत �कया जाए।. 
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सशि�तकरण 
"सश�तीकरण" का शा��दक अथर् शि�त या स�ा�धकार संप� बनाना है। इस तरह सश�तीकरण का सीधा मतलब �कसी को स�ा�धकार संप� बनाने 
का काम है। सशि�तकरण लोग� और समुदाय� म� �वाय�ता और आ�म�नणर्य के �तर को बढ़ान ेके �लए �डज़ाइन �कए गए उपाय� का एक तरीका है, 
ता�क वे अपने �वयं के अ�धकार पर कायर् करन ेके �लए एक �ज�मेदार और �व-�नधार्�रत तरीके से अपने �हत� का प्र�त�न�ध�व कर सक� । �कसी �ि�त, 
समुदाय या संगठन क� आ�थ�क, राजनी�तक, सामा�जक, शै�क्षक, ल��गक, या आ�या��मक शि�त म� सुधार को सशि�तकरण कहा जाता है। सशि�तकरण 
अ�भयान के �प म� आ�म-सशि�तकरण क� प्र�क्रया और लोग� के पेशेवर समथर्न दोन� को संद�भ�त करता है, जो उ�ह� शि�तहीनता और प्रभाव क� 
कमी क� भावना को �र करन ेऔर अपने संसाधन� को पहचानने और उपयोग करन ेम� सक्षम बनाता है।  
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म�हला सशि�तकरण:  
भारत अपने इ�तहास और सं�कृ�त क� वजह से पूरे �व� म� एक �वशेष �ान रखता है। हमारा यह देश सां�कृ�तक, राजनी�तक, आ�थ�क, सै�य शि�त 
आ�द म� �व� के बेहतरीन देश� म� शा�मल है। डॉ. अंबेडकर ने कहा था �क य�द �कसी समाज क� प्रग�त के बारे म� सही-सही जानना है तो उस समाज 
क� ��त्रय� क� ि��त के बारे म� जानो। कोई समाज �कतना मजबूत हो सकता है, इसका अंदाजा इस बात से इस�लए लगाया जा सकता है �य��क ��त्रयाँ 
�कसी भी समाज क� आधी आबाद� ह�। �बना इ�ह� साथ �लए कोई भी समाज अपनी संपूणर्ता म� बेहतर नह� कर सकता है। �त्री हर सं�कृ�त के क� द्र म� 
होकर भी क� द्र से �र है। �समोन द बोउवार का कथन है, “�त्री पैदा नह� होती, बनाई जाती है।” समाज अपनी आव�यकता के अनुसार �त्री को ढालता 
आया है। उसके सोचने से लेकर उसके जीवन जीने के ढंग को पु�ष अभी तक �नयं�त्रत करता आया है और आज भी करने क� को�शश करता रहता है। 
�पतृस�ा�मक समाज ने वह सब अपने अनुसार तय �कया है। जब-जब सशि�तकरण का सवाल उठता है तब-तब समाज ही कठघर ेम� खड़ा होता है। 
समाज म� लगातार बदलाव� के �लए संघषर् चलता रहता है । 
 
म�हला सशि�तकरण का सही श�द� म� यह अथर् होता है �क अपने �वयं के �नणर्य और अ�धकार नारी खुद अपने दम पर ले सके यह ही म�हला 
सशि�तकरण का सही और आसान अथर् है।  
 
राजनी�तक अ�धका�रता 
सभी के्षत्र� म� और �वशेष �प से राजनी�तक के्षत्र म� म�हला� का सशि�तकरण उनक� उ��त और �ल�ग-समान समाज क� न�व के �लए मह�वपूणर् है। 
ये समानता, �वकास और शां�त के ल�य के क� द्र म� है। आधी शता�द� से अ�धक पुराना भारतीय लोकतंत्र अगली शता�द� म� प्रवेश कर चुका है। ले�कन 
म�हला� के एक बड़े समूह को अभी भी राजनी�तक के्षत्र से बाहर रखा गया है। �नणर्य लेने के �व�भ� �तर� पर पु�ष� और म�हला� क� समान 
भागीदारी के �बना कोई स�ा लोकतंत्र �ा�पत नह� हो सकता है। राजनी�तक जीवन म� म�हला� क� भागीदारी म�हला� क� उ��त का अ�भ� अंग 
है। मानवा�धकार� क� सावर्भो�मक घोषणा के अनु�ेद-21 म� कहा गया है �क प्र�येक �ि�त को देश क� सरकार म� सीध ेया �वतंत्र �प से चुने गए 
प्र�त�न�धय� के मा�यम से भाग लेने का अ�धकार है। राजनी�तक मामल� म� म�हला� का उ�चत प्र�त�न�ध�व सु�न��त करेगा �क उनके �वचार और 
ज�रत� सावर्ज�नक नी�तय� म� प�रल�क्षत ह� जो उनके जीवन को सबसे अ�धक प्रभा�वत करती ह�। �वतंत्रता के बाद से भारतीय म�हला� का सं�ागत 
राजनी�त म� ब�त कम प्र�त�न�ध�व रहा है। �पछले दो दशक� म� राजनी�तक सं�ान� म� म�हला� क� भागीदारी बढ़ान ेक� �दशा म� अ�धक �च�ता थी 
�जसस ेसशि�तकरण �आ। सकारा�मक कायर्वाही को राजनी�तक सशि�तकरण के साधन के �प म� �वीकार �कया गया है। नेतृ�व न केवल शासन 
करन ेके �लए आव�यक है ब��क शासन क� प्रकृ�त को बदलने के �लए भी आव�यक है। �भार्�य से, सकारा�मक कायर्वाही और म�हला� क� भागीदारी 
भारत म� �ानीय सरकार से आगे बढ़ने म� �वफल रही है। 
 
पंचायती राज सं�ा� म� म�हला� क� सम�याए ं
�कसी योजना या कायर्क्रम के नकारा�मक और सकारा�मक पहलू प्राकृ�तक चीज� ह�। ले�कन म�हला 
सशि�तकरण जैसे संवेदनशील मुद्ध� म� इन सम�या� का पता लगाना ब�त ज�री है। पंचायती राज सं�ा� म� म�हला प्र�त�न�धय� के रा�ते म� ऐसी 
ब�त सम�याए ंह�। ऐसा लगता है �क यह म�हला� के साथ अ�याय है �क जब तक हम ऐसी सम�या� का समाधान नह� कर पाते। अ�ययन के दौरान 
पहचानी गई कुछ मु�य सम�याए ंपंचायत� के कामकाज म� राजनी�तक ह�तके्षप ह�।  

1. म�हलाए ंपु�ष� के �लए प्रॉ�सी यानी �पतृस�ा का काम करती ह�।  
2. ग्रामीण के्षत्र� म� म�हला� के बीच राजनी�तक जाग�कता क� कमी।  
3. म�हला� क� नेतृ�व क्षमता को लेकर समाज का नकारा�मक रवैया। 
4. ग्रामीण के्षत्र� म� म�हला� के बीच �शक्षा का �न�न �तर। 
5. �वशेष �प से म�हला प्र�त�न�धय� के �लए प्र�शक्षण पाठ्यक्रम� का अभाव । 

 
पंचायती राज सं�ा� म� म�हला� क� सम�या� के �लए सं�वधान म� प्रावधान 
73व� सं�वधान संशोधन, 1992 
भारतीय सं�वधान म� 73व� सं�वधान संशोधन अ�ध�नयम (73rd Amendment Act) ने एक नया भाग IX स��म�लत �कया है. इस े The 
Panchayats नाम से उ�ले�खत �कया गया और अनु�ेद 243 से 243(0) के प्रावधान स��म�लत �कये गए, इस कानून ने सं�वधान म� एक नयी 11 
व� अनुसूची भी जोड़ी, इसम� पचंायत� क� 29 कायर्कारी �वषय व�तु ह�. इस कानून न ेसं�वधान के 40व� अन�ेुद को एक प्रयोगा�मक आकार �दया 
�जसम� कहा गया है �क "ग्राम पंचायत� को �वि�त करन ेके �लए रा�य कदम उठाएगा और उ�ह� उन आव�यक शि�तय� और अ�धकार� से �वभू�षत 
करेगा �जसस े�क वे �वयं-प्रबंधक क� ईकाई क� तरह कायर् करन ेम� सक्षम हो" यह अनु�ेद रा�य के नी�त �नदेशक त�व� का एक मह�वपूणर् �ह�सा है। 
इस अ�धनयम ने पंचायती राज सं�ा� को एक संवैधा�नक दजार् �दया अथार्त् इस अ�ध�नयम के प्रावधान के अनुसार नई पंचायतीय पद्ध�त को अपनाने 
के �लए रा�य सरकार सं�वधान क� बा�यता के अधीन है। अतः रा�य सरकार क� इ�ा पर न तो पंचायत का गठन और न ही �नय�मत अंतराल पर 
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चुनाव होना �नभर्र करेगा। �त्र�तरीय प्रणाली 73 वाँ सं�वधान संशोधन अ�ध�नयम सभी रा�य� के �लए �त्र�तरीय सं�ागत ढांचे का प्रावधान करता ह�. 
इसी के अनु�प हमार ेरा�य म� अपनाया गया ढांचा इस प्रकार ह�। 

• �तर- ग्राम खंड/�लॉक �जला 
• �नवार्�चत सं�ा का नाम ग्राम पंचायत पंचायत स�म�त �जला प�रषद 
• �नवार्�चत पदा�धकारी- सरपंच प्रधान �जला प्रमुख 

 
पंचायती राज सं�ा� के कुल �ान� म� 1/3 �ान म�हला� के �लए आर�क्षत �कया गया ह�। और अनुसू�चत जा�त और जनजा�त के �लए उनक� 
जनसं�या के अनुपात के आधार पर �ान आर�क्षत ह�गे। य�द प्रदेश सरकार ज�री समझे, तो वह अ�य �पछड़ा वगर् को भी सीट म� आरक्षण दे सकती 
ह�। तीन� ही �तर पर अ�यक्ष (Chairperson) पद तक आरक्षण �दया गया है। 
 
ह�रयाणा म� पंचायती राज  
ह�रयाणा भारत का एक मह�वपूणर् रा�य है जो उ�र भारत म� ि�त है । यह रा�य अपनी समृद्ध सां�कृ�तक धरोहर, कृ�ष पर आधा�रत अथर्�व�ा 
और ऐ�तहा�सक मह�व के �लए जाना जाता है। ह�रयाणा का गठन 1 नवंबर 1966 को पंजाब रा�य के �वभाजन के बाद �आ था। �वभाजन के बाद 
ह�रयाणा ने तेजी से राजनी�तक और प्रशास�नक सधुार �कए। 1966 के बाद स ेरा�य म� कई मह�वपूणर् राजनी�तक घटनाए ँऔर बदलाव �ए, �ज�ह�ने 
रा�य के �वकास और प्रशास�नक संरचना को मजबूत �कया। ह�रयाणा म� पंचायती राज �व�ा का प्रारं�भक �प पहले से ही मौजूद था, ले�कन यह 
अनौपचा�रक और असंग�ठत था। पंचायती राज अ�ध�नयम, 1994 स ेपहले, गाँव के �तर पर पचंायत� थ� जो �ानीय प्रशासन और �ववाद �नपटान का 
कायर् करती थ�। हालां�क इन पंचायत� का कोई कानूनी या सवंैधा�नक आधार नह� था, और वे पूरी तरह से पारंप�रक तरीके से संचा�लत होती थ�। 
ह�रयाणा पंचायती राज अ�ध�नयम, 1994 के लागू होने के बाद पंचायती राज �व�ा को कानूनी और सवंैधा�नक मा�यता �मली। इससे पहले, पंचायत� 
ग्रामीण �वकास और प्रशासन का एक मह�वपूणर् �ह�सा थ�, ले�कन उनके पास सी�मत अ�धकार और संसाधन थे। अ�ध�नयम के बाद, पंचायत� को 
अ�धक अ�धकार और संसाधन �मले, �जससे ग्रामीण �वकास और �ानीय प्रशासन म� सुधार �आ। 
 
ह�रयाणा पंचायती राज अ�ध�नयम, 1994 का अ�ध�नयम 
73व� संवैधा�नक संशोधन अ�ध�नयम के प्रावधान� के अनु�प पंचायत� से संबं�धत कानून लाने क� ��� से, पंजाब पंचायत स�म�त और �जला प�रषद 
अ�ध�नयम, 1961 को प्र�त�ा�पत �कया गया और ह�रयाणा पंचायती राज अ�ध�नयम, 1994 को 22 अप्रैल 1994 से लागू �कया गया। ह�रयाणा 
सरकार म�, पंचायती राज सं�ा� के चुनाव लड़ने वाल� के �लए इस अ�ध�नयम म� �न�न�ल�खत शत� को जोड़ा गया था: - 

• �शक्षा यो�यताः सामा�य उ�मीदवार के �लए 10 व� पास, सामा�य म�हला और अनुसू�चत जा�त के उ�मीदवार� के �लए 8 व� पास और SC 
म�हला उ�मीदवार� के �लए 5 व� पास। 

• अ�यथ� के घर म� कायर्रत शौचालय। 
• �बजली �बल का कोई �डफा�टर नह�। 
• सहकारी स�म�त के ऋण चूककतार्। 
• उ�मीदवार के �खलाफ कोई आपरा�धक आरोप नह�  है। 

 
ह�रयाणा पंचायती राज संशोधन, 2016 
11 �दसंबर, 2015 को, सुप्रीम कोटर् ने ह�रयाणा पंचायती राज (संशोधन) अ�ध�नयम, 2015 को बरकरार रखा है, जो आबाद� के बड़े �ह�स ेको पंचायत 
चुनाव लड़ने से अयो�य ठहराता है। संशो�धत रा�य पंचायत राज अ�ध�नयम ने पांच शे्र�णय� के लोग� को पंचायत चुनाव लड़ने से रोका थाः - 

1. वे �ि�त �जन पर �कसी ऐसे अपराध के �लए आपरा�धक मामले म� आरोप लगाया गया है, �जसके �लए कम से कम 10 वषर् के कारावास क� 
सजा द� जा सकती है। 

2. जो कृ�ष ऋण जमा करन ेपर चूक गए। 
3. �बजली �बल� के बकाया भुगतान वाले �ि�त। 
4. �जनके पास �यूनतम �न�द�� �शक्षा यो�यता नह� है। 
5. �जनके आवास म� शौचालय नह� है। 

इस अ�ध�नयम के अनुसार पंचायत चुनाव लड़ने के �लए �यूनतम �शक्षा यो�यता सामा�य उ�मीदवार� के �लए दसव� कक्षा, म�हला� और द�लत� के 
�लए आठव� कक्षा, द�लत म�हला� के �लए पांचव� कक्षा है। 
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ह�रयाणा पंचायती राज संशोधन, 2020 
�वधानसभा द्वारा 6 नवंबर 2020 को पा�रत �कए जा रहे ह�रयाणा पंचायती राज अ�ध�नयम म� संशोधन के प्र�ताव द्वारा म�हला� को ह�रयाणा के 
पंचायत चुनाव म� 50 प्र�तशत आरक्षण �मलेगा। सम- �वषम सं�या के आधार पर म�हला� और पु�ष� के �लए सीट� आर�क्षत ह�गी। �जस गांव म� 
म�हला सरपंच चुनी जाएगी, अगली योजना म� गांव म� पु�ष सरपंच होगा। यह �वधेयक रा�य म� म�हला� म� आ�म�व�ास जगाएगा और उ�ह� सश�त 
बनाएगा। पहली बार सम सं�या वाले गांव� म� म�हला सरपंच ह�गी और अगली बार �वषम सं�या वाले गांव� म� म�हला सरपंच चुनी जाएगंी। इस तरह 
ह�रयाणा के हर दस साल म� पांच गांव� म� एक म�हला सरपंच होगी। यह �नयम आर�क्षत पद� पर भी लागू होगा और उनम� भी सम-�वषम अंक� के 
आधार पर पद� को आर�क्षत �कया जाएगा। इतना ही नह�, ग्राम पंचायत के पंच� के संबंध म� भी यही प्र�क्रया कायम रहेगी और पंच� के 50 प्र�तशत पद 
म�हला� के �लए ह�गे। 
 
सा�ह�य क� समीक्षा 
भारत म� राजनी�तक के्षत्र म� म�हला� के सशि�तकरण पर ब�त सारा सा�ह�य उपल� है जो उनके प्र�त�न�ध�व के कुछ �वशेष पहलु� को दशार्ता है 
जैसे �क श्रीव�ली (2018) ने अपने अ�ययन म� भारत के �व�भ� रा�य� म� पंचायती राज सं�ा� के अंतगर्त म�हला� क� राजनी�तक सहभा�गता 
और सशि�तकरण का �व�ेषण �कया है। इस अ�ययन म� गुणा�मक और मात्रा�मक �व�धय� का उपयोग करके, सव�क्षण और साक्षा�कार के मा�यम से 
डाटा एकत्र �कया गया है । �न�कषर्त:  पंचायती राज सं�ा� ने म�हला� को राजनी�तक मंच प्रदान �कया है, �जससे वे अपनी सम�या� को ��त 
कर सकती ह� और �नणर्य प्र�क्रया म� भाग ले सकती ह�। हालां�क, सामा�जक-सां�कृ�तक प्र�तबंध, पा�रवा�रक दा�य�व, और पु�ष वचर्�व जैसी चुनौ�तयां 
अभी भी म�हला� क� पूणर् सहभा�गता म� बाधक ह�। आरक्षण नी�त ने म�हला� क� सहभा�गता को बढ़ावा �दया है, ले�कन वा�त�वक सशि�तकरण 
के �लए �नरंतर प्रयास� क� आव�यकता है। यह अ�ययन पंचायती राज सं�ा� के मा�यम से म�हला� के सशि�तकरण म� मह�वपूणर् भू�मका को 
रेखां�कत करता है और भ�व�य के अनुसंधान� के �लए एक आधार प्र�तुत करता है । अग्रवाल और गु�ता (2019) के अनुसार अगर �कसी देश क� 
म�हला� को प्रग�त के दौरान सहयोगी नह� बनाया जाता है तो अ�सर कोई वा�त�वक प्रग�त नह� होती है। पंचायती राज ढांचे पर बलवंत राय मेहता 
स�म�त ने रेखां�कत �कया था �क देश क� म�हला� को �कसी भी तरह प्रग�त के अप्रासं�गक लाभाथ� होने का �सफर्  मौका नह� �मलना चा�हए ब��क 
समथर्क� के �प म� अपने प्रयास म� समान सहयोगी बनाया जाना चा�हए। मोनी (2021) ने अपने शोध  म� भारतीय पंचायत �व�ा म� म�हला� क� 
भागीदारी का ऐ�तहा�सक ���कोण से �व�ेषण �कया गया है। भारतीय सं�वधान के 73व� संशोधन के बाद पंचायत� म� म�हला� क� भागीदारी अ�नवायर् 
क� गई, �जससे उनके राजनी�तक सशि�तकरण म� वृ�द्ध �ई। हालां�क, सामा�जक बाधाए,ँ पा�रवा�रक दबाव, और अ�शक्षा जैसी चुनौ�तयाँ अभी भी 
मौजूद ह�। म�हला� क� बढ़ती भागीदारी के कारण पंचायत� म� �नणर्य लेने क� प्र�क्रया म� सुधार �आ है और म�हला� के अ�धकार� के प्र�त जाग�कता 
बढ़� है। अंतत: यह अ�ययन म�हला� के सशि�तकरण क� �दशा म� पंचायत� म� उनक� भागीदारी क� ऐ�तहा�सक प्रग�त को उजागर करता है, साथ ही 
इसे और भी प्रभावी बनाने के �लए सामा�जक और शै�क्षक सुधार� क� आव�यकता पर बल देता है। नीतू (2022) ने अपने अ�ययन म� पाया �क 2016-
17 के ह�रयाणा पंचायती राज (पीआरआई) के चुनाव म�, रा�य सरकार ने (पीआरआई) चुनाव म� �शक्षा मानदंड पेश �कया था। आरक्षण नी�त से हजार� 
म�हलाए ँराजनी�त म� शा�मल होने के �लए आगे आई �ज�ह� इसम� कभी शा�मल नह� होन े�दया गया था। पंचायती राज के सभी �तर� पर म�हला� का 
प्र�त�न�ध�व बढ़ा है। यह म�हला� के राजनी�तक सशि�तकरण क� �दशा म� एक सकारा�मक बदलाव है। म�हला� क� ि��त म� सुधार के �लए 
राजनी�तक के्षत्र म� उनक� उपि��त सु�न��त करना ब�त मह�वपूणर् है। �शक्षा का मापदंड लागू करन ेस ेपढ़े- �लख ेलोग� क� मांग बढ़� है, जो लोग 
सामा�य वगर् के ह�, ले�कन अ�श�क्षत ह�, वो भी अपनी बेट�-ब� और प�नी के �लए नामांकन दा�खल करते ह�। इसस ेम�हला� म� प�रणाम 33% आरक्षण 
क� सीमा को पार कर गया। ले�कन अभी भी म�हला� क� ि��त म� सुधार के �लए और अ�धक प्रयास �कए जान ेक� आव�यकता है। चोपड़ा एवं 
अ�य(2023)ने अपने अ�ययन म� पाया �क समावेशी और प्रभावी शासन प्रा�त करन ेके �लए राजनी�त म� म�हला� का प्र�त�न�ध�व और सशि�तकरण 
बढ़ाना मह�वपूणर् है। सां�कृ�तक बाधा�, �ल�ग ��ढ़वा�दता आ�द को संबो�धत करके, समाज एक अ�धक �यायसंगत राजनी�तक प�र��य बना सकता 
ह�।  नेतृ�व �वकास, �शक्षा प�ंच और नाग�रक समाज क� भागीदारी जैसी रणनी�तयाँ म�हला� के राजनी�तक सशि�तकरण को बढ़ावा देन ेम� मह�वपूणर् 
भू�मका �नभाती ह�। म�हला� के प्र�त�न�ध�व म� वृ�द्ध के लाभ� म� उ�त लोकतां�त्रक शासन और आ�थ�क सशि�तकरण शा�मल ह�। अनुसु�चत जा�त 
क� म�हला� के �लए राजनी�तक सहभा�गता एव ंसशि�तकरण के �लए �नरंतर प्रयास आव�यक है । कुमार (2023)  ने अपने शोध द्वारा यह बताया 
�क देश क� उ��त और �वकास के �लए म�हला� का राजनी�तक सशि�तकरण आव�यक है।  �कसी देश का राजनी�तक माहौल,�ि�तगत ल�य, और 
पीढ़�गत �वभाजन सभी म�हला� के राजनी�तक सशि�तकरण के मह�वपूणर् पहलु पाए गए।  अनुसू�चत जा�त क� म�हला� को अपनी यो�यता 
प्रद�श�त करन ेके �लए आव�यक अवसर और �ान देकर त�काल आव�यकता के बार ेम� जाग�क �कया जाना चा�हए। �नय�मत अंतराल पर अ�े 
बदलाव लाने और म�हला� को सश�त बनाने के �लए वतर्मान नी�तय� और समाजवाद� प्रवृ��य� का पुनमूर्�यांकन करना चा�हए। इसके अलावा 
सरकार को गैर-सरकारी संगठन� और ब�रा�ीय �नगम� के सहयोग से म�हला� को समथर्न देन ेके �लए कई पहल शु� करनी चा�हए।  प�रवार के 
सद�य�, �वशेष �प से पु�ष� को अपनी म�हला प�रवार के सद�य� के �लए प्रो�साहन का एक नेटवकर्  बनाने क� �ज�मेदारी के बार ेम� जाग�क �कया 
जाना चा�हए ता�क वे अपने ल�य� को प्रा�त करन ेम� सक्षम हो सके ।  
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शोध क� अ�ययन पद्ध�त: 
यह अ�ययन एक वणर्ना�मक और �व�ेषणा�मक शोध है, जो म�हला प्र�त�न�धय� के अनुभव�, उनक� भू�मका और उनके सामने आने वाली चुनौ�तय� 
पर क� �द्रत है। अ�ययन के �लए ह�रयाणा के ज�द �जले के 10 गांव� का चयन सु�वधाजनक नमूना चयन (Convenience Sampling) �व�ध द्वारा 
�कया गया। प्र�येक गांव स ेम�हला सरपंच, पंच, और अ�य पंचायत सद�य� को शा�मल �कया गया। कुल 50 म�हला प्र�त�न�धय� का चयन �कया गया। 
म�हला प्र�त�न�धय� के �ि�तगत और संर�चत साक्षा�कार �लए गए, ता�क उनके अनुभव� और ���कोण को समझा जा सके। पंचायत बैठक� और 
�नणर्य लेने क� प्र�क्रया का प्र�यक्ष अवलोकन �कया गया। आंकड़� का �व�ेषण गुणा�मक और मात्रा�मक तकनीक� के मा�यम से �कया गया। 
 
�न�कषर् 
ह�रयाणा के ज�द �जले के 10 गांव� म� पंचायती राज के मा�यम से म�हला सशि�तकरण पर आधा�रत यह अ�ययन दशार्ता है �क ग्रामीण शासन �व�ा 
म� म�हला� क� भागीदारी ने सामा�जक, आ�थ�क और राजनी�तक संदभर् म� सकारा�मक बदलाव लाने क� �दशा म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाई है। पंचायती 
राज सं�ा� म� म�हला आरक्षण ने उ�ह� �ानीय शासन म� प्रवशे का अवसर प्रदान �कया है, ले�कन यह प्र�क्रया कई चुनौ�तय� से भी �घरी �ई है। शोध 
म� यह सामने आया �क पंचायत� म� शा�मल म�हला प्र�त�न�धय� ने अपने आ�म�व�ास और नेतृ�व क्षमता� म� उ�लेखनीय सुधार �कया है। वे अब �व�भ� 
�वकास प�रयोजना�, जैसे �शक्षा, �वा�य, �व�ता और जल आपू�त�, जैसे मुद्द� पर स�क्रय भू�मका �नभा रही ह�। उनके प्रयास� से न केवल गांव� म� 
बु�नयाद� सेवा� क� ि��त म� सुधार �आ है, ब��क उ�ह�ने म�हला� के �लए अ�धक समान अवसर और सामा�जक �वीकृ�त का माहौल भी तैयार 
�कया है। 
 
हालां�क, अ�ययन म� यह भी पता चला �क �पतृस�ा�मक सोच और सामा�जक मा�यताए ंअभी भी म�हला सशि�तकरण क� प्र�क्रया म� बड़ी बाधा बनी 
�ई ह�। कई म�हला प्र�त�न�धय� को �नणर्य लेने क� प्र�क्रया म� क�ठनाइय� का सामना करना पड़ता है, �य��क उनके प�त या प�रवार के अ�य पु�ष सद�य 
उनके काम म� ह�तके्षप करते ह�। इसे "प्रॉ�सी प्र�त�न�ध�व" के �प म� देखा गया, जो उनके वा�त�वक सशि�तकरण को सी�मत करता है। इसके 
अ�त�र�त, म�हला� म� �शक्षा और प्र�शक्षण क� कमी भी उनके प्रभावी नेतृ�व म� बाधक सा�बत होती है। �न�कषर्त: पंचायती राज प्रणाली म�हला� 
को सश�त बनाने क� �दशा म� एक सश�त मंच प्रदान करती है, ले�कन इसे अ�धक प्रभावी बनाने के �लए ब�आयामी प्रयास� क� आव�यकता है। नी�त 
�तर पर सुधार, �ापक प्र�शक्षण कायर्क्रम, और सामा�जक जाग�कता अ�भयान इस �दशा म� मह�वपूणर् हो सकते ह�। म�हला� को प�रवार और 
समाज से समथर्न �मलने के साथ-साथ उनक� क्षमता� पर �व�ास जताने क� आव�यकता है। यह न केवल उनके �ि�तगत �वकास को प्रो�सा�हत 
करेगा ब��क समाज के समग्र �वकास म� भी योगदान देगा। 
 
म�हला� क� बढ़ती भागीदारी और प्रभावशीलता इस बात का प्रमाण है �क य�द उ�ह� सही अवसर और संसाधन प्रदान �कए जाए,ं तो वे ग्रामीण शासन 
म� एक नया ���कोण और सकारा�मक बदलाव ला सकती ह�। पंचायती राज म� म�हला सशि�तकरण क� यह पहल  भारतीय समाज म� ल��गक समानता 
को और मजबूत बनाने क� �दशा म� एक मह�वपूणर् कदम है।  
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