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ABSTRACT 
vkt ds vk/kqfud ;qx esa ,d LoLFk lq[kiwoZd thou thuk vR;Ur dfBu gSA bl dfBukbZ dks 
geus vius vki gh rS;kj fd;k gSA ;g dfBukbZ Tkula[;k dh vf/kdrk ds #i esa gekjs lkeus 
[kMh gSA vkt bl leL;k us bruk fodjky #i /kkj.k dj fy;k gS fd LokLF; o lq[k ds fy, 
euq’; dks la?k’kZ djuk iM jgk gSA LokLF; o lq[k dk ,d vR;Ur mUur ekxZ gekjs Ikzphu _f’k 
eqfu;ksa }kjk gesa Ikznku fd;k Fkk] ;g ekxZ ^;ksx^ dk ekxZ gSA ijUrq vkt ds bl HkhM&HkkM okys 
okrkoj.k esa tgka pkjks vksj Ikznw’k.k o lalk/kuks dh yqV [klkSV yxh gS] ogka ;ksx ;qDr thuo 
thuk vR;Ur dfBu gSA tula[;k o`f) ds dkj.k euq’; iwjs thou lalk/kuks dks ,df=r djus 
esa yxk jgrk gS] ftlls og vius “kjhj o eu ds fy, Hkh le; ugha fudky ikrkA tula[;k 
o`f) ,d cgqr cMh leL;k gS] ftlds dkj.k efguk;sa ifjokj dh vko”;drkvksa dh iwfrZ esa gh 
viuk iwjk thou chrk nsrh gSA ftlds dkj.k og ;ksx ds fy, le; ugh fudky ikrh vkSj og 
iwjs thou vLoLFk o nq[k es f?kjh jgrh gSA blh ds dkj.k efgyk;sa viuk thou d’Ve; rjhds 
ls thrh gSA ;ksx ds fy, “kq) okrkoj.k o ”kkfUr dh vko”;drk gksrh gS] ysfdu tula[;k o`f) 
ds dkj.k okrkoj.k v”kq) voLFkk esa rFkk pkjks vksj v”kkfUr O;kIr jgrh gSA blh ds dkj.k 
efgykvksa ds fy;s ;ksx ;qDr thou thuk vkt ds ;qx esa vR;Ur eqf”dy gSA ge dg ldrs gS 
fd efgykvksa ds thou ds ekxZ esa tula[;k o`f) ,d cMh lkekftd leL;k gSA  
;ksx ds ek/;e ls “kjhj o eu nksuks ,d lkFk LoLFk jgrs gSaA ;ksx esa vkluks ds }kjk “kjhj 
yphyk o etcqr curk gSA Ikzk.kk;ke }kjk “kjhj gYdk] larqfyr o lHkh fdz;k fu;fer gksrh gSaA 
eqnzk o cU/kks }kjk lgu”khyrk vkrh gSA “¼pUnz”ks[kj 2018 i`0 la0 63½ vuqlkj efgykvksa ds 
fy;s ;ksx dk;Zdze dks vius nSfud thou esa viukuk Hkh ljy gks ldrk gS rFkk efgykvksa ds 
nSfud thou ij O;k;ke dh gh rjg ;ksx dk Hkh cgqr vf/kd ldkjkRed IkzHkko iMrk gSaA” 
“¼,drk 2003] i`0 la0 15&30½ ds vuqlkj ge “kjhj dks LoLFk o n{krk Ikznku djus ds fy;s 
;ksx dks vius thou esa viuk ldrs gsa] D;ksafd ;ksx viukus ls vf/kd ykHk IkzkIr fd;k tk 
ldrk gSA”   
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1. ifjp; 
lekt esa ns[kk tk;s rks efgykvksa dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA efgyk;s tUe ls e`R;q Ik;ZUr iwjs thou dks lekt ds 
fy;s vfiZr dj nsrh gS efgykvksa }kjk gh ifjokjks dk fuekZ.k gksrk gSA efgyk;s tuuh] tUenkrk gksrh gSA os bl nqfu;k dh 
fuekZ.kdrkZ gksrh gSA ifjokjks ls gh lektks dk fuekZ.k gksrk gS vkSj lektks ls gh feydj ns”k o jk’Vª dk fuekZ.k gksrk gSA 
egf’kZ n;kuun ljLorh us lR;kFkZ Ikzdk”k esa dgk gS fd ^ekrk fuekZrk Hkofr^ ekrk fuekZ.k djus okyh gksrh gSA ftl ifokj] 
lekt o jk’Vª dh efgyk;s “kkjhfjd o ekufld #i ls LoLFk gksrh gS ogh ifjokj] lekt o jk’Vª vkxs c<rk gSA blfy;s 
gesa loZIkzFke efgykvksa ds LokLF; ij /;ku nsuk pkfg;sA ¼Jo.k 2017 i`0 la0 87&88½ ds vuqlkj “,d vPNs o LoLFk lekt 
ds fuekZ.k ds fy;s loZIkzFke gesa efgykvksa ds LokLF; dks /;ku esa j[kuk gksxk] D;ksafd efgykvksa esa LokLF; ds Ikzfr tkx#drk 
ykuk ,d lekt ds fy;s vfrvko”;d gSA” efgykvksa dks LoLFk j[kus ds fy;s lcls mi;qDr ,d gh fof/k gS] ftlds }kjk 
og iw.kZ LoLFk thou ik ldrh gSA ml fof/k dks gekjs Ikzkphu _f’k&eqfu;ksa us gesa ;ksx ds #i esa Ikznku fd;k gSA ;ksx ,d 
bl Ikzdkj dh fo|k gS ftl viukdj dksbZ Hkh LoLFk thou ik ldrk gSA vr% efgykvksa ds fy;s ;ksx ;qDr thou gh muds 
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fy;s lPpk ojnku gksxkA efgykvksa ds ;ksx ;qDr thou ls gh ifjokj] lekt o jk’Vª dh vudks leL;kvksa dk lek/kku IkzkIr 
gksxkA  
;ksx ds fy, “kq) okrkoj.k o “kkfUr dk gksuk vko”;d gS] ijUrq vkt ds vk/kqfud ;qx esa tula[;k o`f) ds dkj.k okrkoj.k 
esa lHkh Ikzdkj ds Ikznw’k.k o v”kkfUr QSyh gSA vkt dh lHkh leL;kvksa dh tM tula[;k o`f) gh gSA iwjh nqfu;k dh vkcknh 
bl le; djhc 7-6 vjc gSA ftlesa lcls T;knk nwljs LFkku ij 1-35 vjc tula[;k ds lkFk Hkkjr [kMk gSA vFkkZr~ fo”o 
dh dqy vkcknh dk 17-85 Ikzfr”kr Hkkjr esa gSA bl Ikzdkj ge dg ldrs gS fd nqfu;k ds IkzR;sd 6 O;fDr;ksa esa ,d Hkkjrh; 
gSA Hkkjr essaa tula[;k dk ?kUkRo cgqr vf/kd gS] 2011 ds vuqlkj 382 O;fDr Ikzfr oxZ fdyksehVj gSA ;g ?kuRo cgqr vf/kd 
gS blls Ikzfrr gksrk gS fd Hkkjr esa dksbZ Hkh LFkku ,slk ugha gS tgka ij O;fDr u gksA bl ?kuRo ds dkj.k gh okrkoj.k 
Ikznwf’kr vkSj v”kkfUr ls Hkjk gqvk gSA lalk/kuks dh vR;f/kd deh ds dkj.k IkzR;sd O;fDr la?k’kZ djrk utj vk jgk gSA ,slh 
fLFkfr esa euq’; viuh ewyHkqr vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, ges”kk yxk jgrk gS] og vius LokLF; dh Hkh ns[kHkky ugha dj 
ikrkA vr% bl fLFkfr esa ;ksx dks viukuk vR;f/kd eqf”dy gSA tula[;k o`f) ,d lkektfd leL;k gS] ftldk IkzHkko lcls 
vf/kd efgykvksa ds thou ij iMrk gSA bl leL;k ds dkj.k efgyk;s vius LokLF; dk /;ku ugh j[k ikrhA efgyk;sa vius 
thou esa ;ksax ugh dj ikrh ftlls mUgs ;ksx ;qDr thou ugh viukikrhA 
 

2. ;ksx 
;ksx ,d thou n”kZu gS] ;ksx vkRekuq”kklu gS] ;ksx ,d thou i)fr gS] ;ksx O;kf/keqDr ,oa lekf/k;qDr thou dh ladYiuk 
gSA ;ksx vkReksipkj ,oa vkRen”kZu dh Js’B vk/;kfRed fo/kk gSA ;ksx O;fDrRo dks okeu ls fojkV cukus dh ;k lexz #i ls 
Lo;a dks #ikfUrjr o fodflr djus dh vk/;kfRed fo/kk gSA ;ksx ek= ,d oSdfYid fpfdRlk i)fr ugha vfirq ;ksx dk 
Ikz;ksx ifj.kkeksa ij vk/kkfjr ,d ,slk Ikzek.k gS tks O;kf/k dks fuewZy djrk gS vr% ;g ,d lEiw.kZ fo/kk dk “kjhj jksxks dk gh 
ugha cfYd ekul jksxks dk Hkh fpfdRlk “kkL= gSA ;ksx dh ifjHkk’kk vusd fo}kuks us vius&vius “kCnks esa vyx&vyx Ikzdkj 
ls nh gSA ;ksx dks lcls vf/kd mn~?k`r dh tkus okyh ifjHkk’kk egf’kZ iartfy dh gS& 
 “fpRr dh o`fRr;ksa dks jksduk gh ;ksx gSA” 
Hkxoku Jhd`’.k th us Jhen~Hkxon~ xhrk es ;ksx dks bl Ikzdkj ifjHkkf’kr fd;k gS& 
 “;ksxLFk dq# dekZf.k laïR;dRok /ku ~́t;A 
 fl);fl);ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA” 
;ksx es fLFkr gqvk deZQy R;kx dj vkSj flf) vflf) es le gksdj rw dekZs dks dj] ;g lerk gh ;ksx gSA   
  “;ksx deZlq dkS”kye~” 
 

3. thou 
euq’; ds tUe ls e`R;q rd dk le; ml euq’; dk thou dky gksrk gSA euq’; vius thou esa tUe ls e`R;q rd dk le; 
fofHkUu fdz;kvksa dks djrs gq, O;frr djrk gSA ;s fdz;k;s gh euq’; ds thfor gksus dk Ikzek.k gSA euq’; ds }kjk bl Ik`Foh ij 
thfor #i ls fcrk;k le; thoudky dgykrk gSA  
 

4. ;ksx ;qDr thou 
euq’; vius iwjs thou esa fofHkUu Ikzdkj ds deZ djrk gSA bu deksZ ds dkj.k euq’; lq[k&nq[k Hkksxrk gSA ;fn euq’; vius 
thou dks LoLFk o lq[k iwoZd thuk pkgrk gS] rks og vius thou esa ;ksx dks viuk;sA “kjhj LoLFk o lq[k dks IkzkIr djuk 
;ksx }kjk gh lEHko gSA ;ksx dks thou dk Hkkx cukuk o fujUrj ;ksxkH;kl djuk ;ksx ;qDr thou dgykrk gSA 

5. Tkula[;k 
tula[;k nks “kCnks ls feydj cuk gSA tu vkSj la[;k tu dk vFkZ gS] euq’; ls vkSj la[;k dk vFkZ vad xf.k; ls gSA vFkkZr~ 
euq’; dh dqy la[;k ls gSA fo”ks’k Ikztkfr ¼euq’;½ ds vra% tho Ikztuu ds laxzg dks tula[;k dgrs gSaA tula[;k ds vUnj 
vkus okyk IkzR;sd O;fDr ,d vadxf.krh; vad gksrk gSaA tula[;k fdlh fo”ks’k LFkku ;k cgqr cMs HkwHkkx esa jgus okys dqy 
euq’;ksa dh la[;k ls gSA  
 

6. Tkulkaf[;dh 
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ekuo tula[;k dk lkaf[;dh; v/;;u tu lkaf[;dh dgykrk gSaA ;g fdlh Hkh rjg dh xfr”kkhy ekuo vkcknh ij ykxq 
fd;k tk ldrk gS] vFkkZr~ ,slh vkcknh ls le; vkSj LFkku ds lkFk&lkFk ijhofrZr gksrh gSA blesa tula[;k ds vkdkj] 
lajpuk vkSj forj.k o tUe] izokl] O;;&o`f)] e`R;q ds lUnHkZ esa v/;;u fd;k tkrk gSA fo”kys’k.k dks f”k{kk] jk’Vªh;rk] /keZ 
o tkfrxr tSls ekun.Mks ds vk/kkj ij foHkkftr iwjs lekt ij ykxq fd;k tk ldrk gSA f”k{k.k {ks= esa tu lkaf[;dh dks 
lekt”kkL=] vFkZ”kkL= o ekuo foKku dh ,d “kk[kk ekuk tkrk gSA 
 

7. Lkkekftd leL;k 
ge fdlh Hkh dk;Z dks djrs gSa] rc ml dk;Z ds ekxZ esa dqN u dqN ck/kk vkrh gS mUgs gh leL;k dgrs gSaA leL;k fdlh 
Hkh {ks= esa gks ldrh gSA leL;k ds dkj.k dk;Z djus esa dfBukbZ vkrh gSA leL;k fdlh Hkh dk;Z ds ekxZ esa os ck/kk;sa gksrh 
gSa tks dk;Z dh xfr dks IkzHkkfor djrh gSaA ;s dk;Z dh xfr dks de dj nsrh gSA ftlls ÅtkZ o le; vf/kd yxrk gSA blh 
Ikzdkj lekt esa Hkh vusd leL;k vkrh gS ftUgs lkekftd leL;k dgrs gSaA 
 

8. ;ksx ;qDr thou ds ekxZ esa tula[;k o`f) ,d leL;k ds #i esa 
tula[;k o`f) fdlh Hkh ns”k ds fy, cgqr lkjh leL;k;sa ysdj vkrh gSA Hkkjr tWSls fodk”khy ns”k esa vf/kd tula[;k vksj 
leL;k;sa [kMh dj nsrh gSA ;fn ekuo ds LokLF; dh n`f’V ls ns[kk tk;s rks tula[;k o`f) cgqr cMh leL;k gSA vf/kd 
tula[;k gksus ds dkj.k mfpr vkgkj o iks’k.k ugh fey ikrk ftlds dkj.k euq’; jksx xzLr thou thrk gSA Hkkjr esa 
tula[;k o`f) ds nks Ikzdkj ds dkj.k gSa & vkaUrfjd o cká dkj.kA vkUrfjd dkj.kks esa tUe nj esa o`f) rFkk e`R;q nj esa 
deh tula[;k c<us ds ewyHkwr dkj.k gSaaA O;kid cky fokg IkzFkk] HkkX;oknh n`f’Vdks.k] va/kfo”okl iw.kZ ijEijk;sa] lekt esa 
O;kid d`fjfr;kWa] larku mRifRr dks /kkfeZd o`fRr ekuuk] Hkxoku dh nsu ekuuk] fo”k’kdj iq= IkzkfIr dh bPNk] xeZ tyok;q] 
vfuok;Z fookg IkzFkk] fu/kZurk] vf”k{kk] nwjnf”kZrk dk vHkko vkfnA blds vfrfjDr fpfdRlk ,oa vU; lqfo/kkvkssa ds c< tkus 
ds dkj.k Hkh e`R;q nj esa fxjkoV vk;h gSA yksx ifjokj fu;kstu dks u viukdj viuh lqfo/kk ds vuqlkj cPps iSnk dj jgsa 
gSaA ;s lHkh tula[;k o`f) ds vkUrfjd dkj.k gSaA vkt ge Hkkjr oklh bl leL;k ds vusd nq[k ifj.kke >sy jgsa gSaA Ikzfr 
O;fDr vk; de gksuk] fu/kZurk dh js[kk ls uhps tkus okyks dh la[;k esa fujUrj o`f) gksuk] tula[;k dk Hkwfe ij vR;f/kd 
ncko] thou Lrj esa fxjkoV] fpfdRlk o f”k{kk lqfo/kkvksa dh deh] c<rh csdkjh] vkokl dh leL;k] ikuh fctyh dh leL;k] 
[kk| lkexzh dh leL;k] egaxkbZ dh leL;k bR;kfnA bu lHkh leL;kvksa dh tM c<rh tula[;k gh gS vkSj bu lc leL;kvksa 
ds dkj.k euq’; vius thou ls nwj tk jgk gSA euq’; bl leL;k ds dkj.k vius “kkjhfjd o ekufld LokLF; dks [kksrk tk 
jgk gS vkSj ;g euq’; tkfr dsa fy, cgqr gh fpark dk fo’k; gSA euq’; “kkjfjd o ekufld #i ls LokLF; dh IkzkfIr ;ksx 
}kjk gh dj ldrk gSA 
 
Lkekt esa efgykvksa dks ges”kk iq#’kks dh rqyuk esa cgqr de LokLFk; ds Ikzfr tkx#drk dh tkudkjh feyrh gSAefgykvksa dks 
vius LokLF; dh iwjh tkudkjh u fey ius ds dkj.k os vusd leL;kvksa dk lkeuk djrh  gSaA vf/kdrj efgykvksa dks irk 
gh ugh gksrk dh mUgs fdl vk;q esa eka cuuk gS vkSj cPpks ds chp fdrus o’kksZ dk vUrj j[kuk pkfg;sA efgykvksa dh vf”k{kk 
ds dkj.k gh mUgs vius o cPpks ds LokLF; tkudkjh ugha gksrhA bl izdkj lkekftd leL;kvksa ds dkj.k gh efgyk;s gh 
vius LokLF; dk /;ku ugha j[k ikrh vkSj u gh fdlh Ikzdkj dh dksbZ Hkh LokLF; lEcU/kh fdz;k dj ikrhA ;ksx ;qDr thou 
thuk cgqr nwj dh ckr gSA lekt dh bu leL;kvksa esa ,d cMh leL;k tula[;k o`f) gS] ftlds dkj.k efgykvksa ds LokLF; 
ij lh/kk IkzHkko iMrk gsA ftl ifjokj] lekt o jk’Vª dh tula[;k o`f) vf/kd gksxh] ogka dh efgykvksa dk LokLF; ges”kk 
uhpys LRj dk gksxkA ml ifjokj lekt o jk’Vª dh efgyk;s dHkh ;ksx ;qDr thou IkzkIr ugh dj ldrhA 
 

9. Lkkekftd leL;k Tkula[;k o`f) ds dkj.k Ikzeq[k pqukSfr;kWa &  
• fLFkj tula[;k o`f) ds y{; dks IkzkIr djus ds fy, ;g vko”;d gS fd loZ IkzFke Ikztuu nj esa deh dh tk;sA  
• Ukkxfjdks dks U;qure thou xq.koRrk Ikznku djus ds fy, f”k{kk vkSj LokLF; Ikz.kkyh ds fodkl ij fuos”k djuk gksxk] 

vuktks ,oa [kk|kUuks dk vf/kd ls vf/kd mRiknu djuk gksxkA yksxks ds thou dh xq.koRrk c<kus ds laHkh Ikz;kl djus 
gksxsaA  

• Ukkxfjdks dh ewyHkwr t#jrks dks iwjk djus vkSj c<rh vkcknh dks lkekftd cqfu;knh <kapk Ikznku djds lek;ksftr djus 
ds fy, Hkkjr dks vf/kd [kpZ djus dh vko”;drk gSA  
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• Ck<rh tula[;k dk ykHk mBkus ds fy, Hkkjr dks ekuo iwath dk etcqr vk/kkj cukuk gksxk rkfd os yksx ns”k dh 
vFkZO;oLFkk esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldsA  

• fookg dh vk;q esa o`f) dh tkuh pkfg;s] efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj] ftlls os fu.kZ; Ikzfdz;k esa “kkfey gksa 
ldsaA f”k{kk dh xq.koRrk esa lq/kkj] ftlls yksx tkx#d gks ldsaA yksxks dks tkx#d djds iqjkuh #f<oknh lksp & iq= 
IkzkfIr] vfuok;Z fookg] fyax Hksn] vf/kd cPps iSnk djuk] cPps dk Hkxoku dk ojnku vkfn dks lekIr djuk gksxkA  

bl Ikzdkj ljdkj o lekt dks viuh ftEesnkjh le>rs gq, tula[;k o`f) dks jksdus ds lHkh mik; djus pkfg;sA ftlls 
ns”k dh cMh leL;k gy dh tk lds vkSj yksxks ds thou esa [qk”kh;kWa ykbZ tk ldsA ekuo tkfr ,d LoLFk o lq[ke; thou 
th ldsA  
  
Hkkjr ,d ekuo fgrS’kh jk’Vª gSaA ;gka pkbuk dh rjg vfuok;Z tula[;k fu;U=.k dkuqu dMkbZ ls ykxq ugha dj ldrsA tSls 
pkbuk us ,d gh cPps dh uhfr ftlesa ,d ls T;knk cPps gksus ij xHkZikr tcju ulcUnh] tcju f”k”kq gR;k tSls vijkf/kd 
dkuqu ds vk/kkj ij tula[;k fu;U=.k dh] ijUrq Hkkjr esa ,sls dkuqu ykxq ugh gks ldrsA ;gka yksxks dks tkx#d djds ,d 
cPps dh uhfr Lo;a dh lgefr }kjk fd;k tk ldrk gSA ftlls tUe nj de gksxh vkSj tula[;k esa Hkh deh vk;sxhA vr% 
Hkkjr esa tula[;k o`f) ds Ikzfr vR;f/kd tkx#drk dh vko”;drk gSA ;gka lkekftd o /kkfeZd #i ls yksxks dks ;fn 
tkx#d fd;k tk;s rks tula[;k o`f) de dh tk ldrh gSA 
 

10. Tkula[;k fu;U=.k ds fo’k; esa fczfV”k vFkZ”kkL=h ekYFkl dk fl)kUr 
fczfV”k vFkZ”kkL=h ekYFkl us ^fIkzaf”kiy vkWQ ikWiqys”ku^ esa tula[;k o`f) vkSj blds IkzHkko dh O;k[;k dh gSA ekYFkl ds 
vuqlkj] “tula[;k nksxquh jQrkj ¼1] 2] 4] 8] 16] 32] 64½ ds dze ls c<rh gS tcfd lalk/kuks esa lkekU; xfr ¼1] 2] 3] 4] 
5½ ls o`f) gksrh gSaA ifj.kker% IkzR;sd 25 o’kZ ckn tula[;k nksxquh gks tkrh gSA  
 

11. fcx&iq”k F;ksjh  
gkjoMZ ds vFkZ”kkL=h gkosZ fyfoLVhu us Ikznf”kZr fd;k fd dSls tula[;k o`f) vk; dks de djrh gS&  
bl fl)kUr ds ihNs eq[; vkfFkZd rdZ ;g Fkk fd ;fn Ikzfr O;fDr vk; de gS rks yksx cpr djus ds ekeys esa cgqr xjhc 
gSaA D;ksafd fuos”k dks cpr ds leku ekuk tkrk gS vkSj de cpr dk eryc gksxk Hkh vFkZ O;OkLFkk esa o`f) ugha gksxhA 
 

12. fu’d’kZ 
bu lHkh fl)kUrks vkSj tula[;k o`f) dks jksdus ds mik;ksa dks /;ku esa j[krs gq, Hkkjr tSls ns”k esa lcls vko”;d tkx#drk 
ykuk gSA Hkkjr tulkaf[;dh; ldzae.k ds pj.k esa gSa] tgka e`R;q nj fxjkoV vk jgh gS vkSj vxys nks ls rhu n”kdks esa Ikztuu 
nj esa fxjkoV vk;sxhA blls tula[;k o`f) esa dVkSrh dh xqatkb”k curh gS] D;ksafd Hkkjr esa vHkh Hkh ldkjkRed fodkl nj 
gS] ysfdu gekjh tula[;k uhfr dks “kqU; tula[;k o`f) ds cMs ifj.kkeksa dks /;ku esa j[kus dh vko”;drk gSA 
 
IkzLrqr “kks/k i= ls fu’d’kZ fudyrk gS fd tula[;k o`f) gj {ks= esa gkfu igaqpkrh gSA tula[;k o`f) ls vusdks leL;k;sa 
vkrh gSaA tula[;k o`f) ,d lkekftd leL;k gSA ge dg ldrs gSa fd tula[;k o`f) ;ksx ;qDr thou ds ekxZ esa ,d cMh 
leL;k gSA ;fn dksbZ efgyk ;ksx dks vius thou dk Hkkx cukuk pkgrh gS] rc tula[;k dh vf/kdrk mlds ekxZ esa ck/kk 
dk dk;Z djrh gSA cgqr lh ,slh leL;k;sa tks fdlh Hkh ;ksx ekxZ ij pyus okys ds ekxZ esa vkrh gSa mudh tM esa tula[;k 
o`f) gh gksrh gSaA vr% ifjokj] lekt o jk’Vª ds mRFkku ds fy, vkSj efgykvksa ds LoLFk o lq[kn thou thus ds fy, 
tula[;k o`f) dh leL;k dk lek/kku fudkyuk t#jh gSA 
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