
 

 
Original Article 
ISSN (Online): 2582-7472 

                                            
                                                  ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 

January 2024 5(1), 1364–1368 

 

How to cite this article (APA): Kumar, R., and Singh, S. (2024). Role of Livelihood in Women Empowerment in Bihar. ShodhKosh: 
Journal of Visual and Performing Arts, 5(1), 1364–1368. doi:   10.29121/shodhkosh.v5.i1.2024.3253  

1364 

 

िबहार में मिहला सश�ीकरण में जीिवका  की भूिमका 
ROLE OF LIVELIHOOD IN WOMEN EMPOWERMENT IN BIHAR 
 
Raushan Kumar 1 , Dr. Shivendra Singh 2  
 
1शोधाथ�, महा�ा गांधी कें द्रीय िव�िवद्यालय, िबहार- 845401 
2सहायक प्रोफ़ेसर, महा�ा गांधी कें द्रीय िव�िवद्यालय, िबहार 845401 
 

  

ABSTRACT 
भारत देश के हर रा� के ग्रामीणो ंमें िकसी भी कायर् मे मदद लेने एवम देने की परंपरा पुरातन 
काल से ही चली आ रही हैं, 'सामुदाियकता की भावना' ग्रामीण समाज की सबसे बड़ी िवशेषता 
है। इन ग्रामीण कृषको ंकी खेती के अित�र� इनके पास आय के कोइ अित�र� साधन नही ं
होने के कारण खेती के 5 से 6 माह बाद बचे समय में इन ग्रामीणो ंकी आय बंद हो जाती हैं 
िजसके कारण उ�ें आक��क खच� के िलए जमीन व आभूषणो ं को बंधक रखनी पड़ती है 
�ूिक बैंक के शाखाओ ंका िव�ृत नेटवकर्  होते हुए भी ग्रामीणो ंकी पहंुच उन तक बहुत कम  
हैं। पर�ु अब बहुत से िकसान, �यंसेवी सं�ाओ ंकी मदद से कुछ हद तक अपनी सम�ाओ ं
का समाधान प्रा� करने लगे हैं िपछले कुछ वष� में, िवकासशील देशो ंमें मिहला सश��करण 
और आिथर्क प�रणामो ंमें सुधार के िलए एक मह�पूणर् मागर् के रूप में आिथर्क ल�ो ंके साथ 
मिहला समूहो ंको सं�ागत बनाने पर अिधक जोर िदया गया है। �यं सहायता समूह (एसएचजी), 
बचत समूह, मातृ समूह, �ा� समूह और सामुदाियक गितशीलता समूह इन कायर्क्रमो ं के 
उदाहरण हैं। मिहलाओ ंका आिथर्क सश��करण उनकी ���गत सफलता के साथ-साथ उनके 
प�रवार, समाज और रा��  की उ�ित के िलए मह�पूणर् है। यह अ�यन बताता है िक मिहलाओ ं
को सश� बनाने के िलए जीिवका जैसे माइक्रोफाइनेंस कायर्क्रमो ंका उपयोग कैसे िकया जा 
सकता है। जब एक मिहला माइक्रोके्रिडट कायर्क्रम में नामांकन करती है, तो उसकी सश��करण 
की भावना आसमान छू जाती है।जीिवका भले ही ऋण प्रा� करने वाली मिहलाएं आय सृजन 
गितिविधयो ंके िलए धन का उपयोग नही ंकरती हैं, िफर भी वे ऐसा करती हैं। अिधक संसाधन 
हैं. जो मिहलाएं ऋण प्रा� करती हैं उनकी संसाधनो ंतक अिधक पहंुच होती है, भले ही वे ऋण 
का उपयोग न करती हो।ं आय-सृजन पहलो ंके िलए धन। सामा� तौर पर, मिहलाएं सिक्रय 
रूप से सामािजक बदलावो ंको प्रो�ािहत करती हैं और उ�ें आसान बनाती हैं। समाज की 
क�ाण-वधर्क सहायता के केवल िन��य प्रा�कतार् होने के बजाय। प�रणाम�रूप, वे सिक्रय 
�वहार प्रदिशर्त कर सकते हैं। 
हालाँिक मिहला िवकास और सश��करण प�रयोजना के मु� उदे्द� नही ंहैं, वे समुदायो ंमें 
मिहलाओ ंपर आधा�रत �यं सहायता समूह के गठन के मा�म से इसे प्रा� करने के प्रमुख 
साधन हैं। यह �� रूप से दशार्ता है िक मिहलाओ ंकी भूिमकाएँ िकतनी मह�पूणर् हैं िवकास 
प्रिक्रया और पार��रक सश��करण प्रा� करना। 
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1. प�रचय  
िबहार में �यं सहायता समूह  
भारत में मिहलाओ ंको सश� बनाने के िलए कई कायर्क्रम शुरू िकए गए हैं  ऐसी ही एक पहल है मिहला नेतृ� वाली �यं 
सहायता समूह (एसएचजी) की �ापना  जो मिहलाओ ंको सश� बनाने के साधन के रूप में िव�ीय समावेशन और बचत को 
प्राथिमकता देते हैं। िबहार ग्रामीण आजीिवका प�रयोजना, िजसे अ�र �ानीय रूप से जीिवका के रूप में जाना जाता है, मु� 
रूप से उन मिहला संगठनो ंकी सहायता करती है जो कम आय, वंिचत और हािशए पर ��त सामािजक पृ�भूिम से आती हैं, 
वे इन मिहलाओ ंको संगिठत करते हैं। जीिवका प�रयोजना िबहार में ग्रामीण के्षत्रो ंमें रहने वाली गरीब मिहलाओ ंको अिधक 
�तंत्र बनाने में मदद करने के िलए सरकार द्वारा शुरू िकया गया एक कायर्क्रम है। वे उन  मिहलाओ ंके साथ समूह बनाते हैं 
जो समान प�र��ितयो ंमें हैं। यह प�रयोजना इन मिहलाओ ंको उनके जीवन को बेहतर बनाने और पैसा कमाने के िलए प्रिशक्षण 
और संसाधन देकर मदद करती है। वे मिहलाओ ंको ऋण प्रा� करने के िलए बैंको ं से जुड़ने में भी मदद करते हैं। यह 
प�रयोजना समुदाय की मदद के िलए अ� कायर् भी करती है, जैसे कृिष और �ा� देखभाल इ�ािद।  

 

2. शोध िविध  
उपरो� आंकड़ो ंको प्रा� करने के िलए िविभ� मापदंडो ंपर िव�ृत जानकारी और आकड़ो ंकी आव�कता हुई है। रा�� ीय 
जनसं�ा जनगणना, रा�� ीय नमूना सव�क्षण, आिथर्क जनगणना, िव� बैंक, बीआरएलपी से एकत्र िकया गया िद्वतीयक आंकड़े का 
उपयोग िकया गया है। सं�ानो ंऔर ���यो ं द्वारा िकए गए िविभ� अ�यनो ंतथा कें द्र और रा� सरकार के िविभ� प्रकाशनो ं
और सां��कीय �रकॉडर् से एकत्र की गई जानकारी का भी उपयोग िकया गया है।   
 

3. उदे्द� 
1. िबहार में जीिवका की वतर्मान प्रवृि� और संरचना को समझना।  
2. िबहार में जीिवका के मा�म से  सामािजक-आिथर्क िवकास का िव�ेषण करना। 

िव�ीय वषर् िनिध आवंिटत कवर िकये गये िजले लिक्षत  
�यं सहायता समूह  

लाभूक  
�यं सहायता समूह  

िवत�रत 
बक�रयो ंकी सं�ा  

2016-17 9.96cr 7 8300 8300 24900 
2017-18 4.80cr 8 4003 4003 12009 
2018-19 4.61cr 9 3849 3849 11547 
2019-20 15.46cr 12 12889 12883 38649 
Total 19.37 

 
29035 29035 87105 

बजट िव�ीय वषर् 2022-23 मे यह योजना बनाई गई है । प्रारंभ  में  465 नोडल ग्राम संगठनो ंएवम 2325 �यं सहायता 
समूहो ंको आ�ािदत  करते हुए गितिविध शुरू की गई है ।  
पशुधन कायर् योजना 2022-2023 
 
आजीिवका - िनमार्ता समूह गठन         

 
(एनआरएलएम) 

 
(एनआरईटीपी+बीटीडीपी) 

 
कुल (एनआरएलएम+एनआरईटीपी+बीटीडीपी) 

 
उ�ादक समूह 

डेयरी (एमपीपी) - 116 116 

बकरी पालन (उ�ादक समूह ) 105 245 350 

मछली पालन (नोडल ग्राम संगठन) 130 335 465  
पशु सखी िवकास 501 1168 1669 

�ा� िशिवर छोटा जानवर  24 56 80 
बड़ा जानवर  48 112 160 

मुग� पालन (स��डी ) 15224 35522 50746 
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लाभूक  
 
प�रवार 

डेरी (डीसीएस+केएमएमपीसीएल) 12000 45228 57228 

बकरी पालन (पीजी+पी.एस+एसजेजीपीसीएल) 79200 184800 264000 

छोटा जानवर का िशिवर (एचएच) 6000 14000 20000 

बड़ा जानवर का िशिवर  (एचएच) 12000 28000 40000 
मछली पालन 650 1675 2325 

कुल प�रवार  125074 309225 4,342,99     

 जीिवका के िव�ीय वषर् 2022-23 के िलए वािषर्क कायर् योजना एवं बजट वािषर्क कायर् योजना  
 क्र. सं�ा संकेतक एनआरएलएम एनआरईटीपी बीटीडीपी बीआरएलपीएस  

�ॉको ंकी सं�ा 145 89 300 534 

क  समुदाय आधा�रत संगठन का गठन  
 

1 �यं सहायता समूहो ंके गठन की सं�ा  
2711 

 
2012 

 
6083 

 
10806 

2 �यं सहायता समूहो ंमे जुड़े प�रवारो ंकी  सं�ा   
31176 

 
23138 

 
69954 

 
124268 

3  ग्राम संगठन का गठन   
906 

 
851 

 
1663 

 
3420 

4  संकुल �रीय संघ का गठन     
25 

 
12 

 
45 

 
82 

ख  
समुदाय आधा�रत संगठनो की उपल� रािश  

 

1  �यं सहायता समूहो ंको  उपल� प�रक्रमी िनिध   
51060 

 
56580 

 
52553 

 
160193 

2  �यं सहायता समूहो ंको समुदाय प्रार��क रािश ( सीआईएफ )  
41594 

 
40532 

 
53998 

 
136124 

3   ग्राम संगठन को भेदता �ूनीकरण िनिध  (वीआरएफ)    
2347 

 
1041 

 
3577 

 
6965 

ग  िव�ीय समावेशन  
 

1  �यं सहायता समूहो ंमें बैंक साख सुिवधा   
116775 

 
63858 

 
239367 

 
420000 

2  �यं सहायता समूह को प्रा� साख रािश   189064 103389 387547 680000 

3 बैंक सखी के रूप में कायर्रत �यं सहायता समूह सद�ो ंकी सं�ा   
1146 

 
606 

 
1947 

 
3699 

4  �यं सहायता समूह सद�ो ंिज़ंदगी बीमा (प्रधानमंत्री जीवन �ोित बीमा योजना) 
(सं�ा  लाख में ) 

 
14.5 

 
8.5 

 
27 

 
50 

घ  आजीिवका 
 

1 मिहला िकसानो ंकी सं�ा कर िकया गया एग्रो इकोलॉिजकल पै्र��कल इंटरवेंशन  
173698 

 
176302 

 
179302 

 
529302 

2 पशुधन मे स�लीत  �यं सहायता समूहो ंकी सं�ा   
75000 

 
50000 

 
125000 

 
250000 
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3 पशुधन आधा�रत उधोग   
0 

 
3 

 
2 

 
5 

4 फािम�ग इंटरवेंशन इंटरप्राइज मे स�लीत �यं सहायता समूह की सं�ा   
16183 

 
6650 

 
3750 

 
26583 

ड. सतत जीिवकोपाजर्न योजना (एसजेवाई)  
 

1   लाभूक प�रवारो ंकी  सं�ा 
 

 
55802 

2 एलजीएएफ प्रा� प�रवारो ंकी सं�ा 
 

 
56398 

3 एलआईएफ  प्रा� प�रवारो ंकी सं�ा 
 

 
105750 

च  कौशल और रोजगार  
 

1  प्रिशिक्षत युवा  
 

 
25344 

2 रोजगार प्रा� युवा  
 

 
17741 

छ  लोिहया �चहच िबहार योजना  
 

1 िनमार्ण िकये जाने वाले सामुदाियक सवछ�ा प�रसर   
 

 
3000 

2 ठोस तरल  अविश� प्रबंधन में शािमल गांवो ंकी सं�ा  
 

 
11082 

 
4. िन�षर् 

जीिवका मिहलाओ ंको सामािजक रूप से एकजुट करने और सामािजक एजेंिसयो ंके गठन करने में सफल रही है, िजसके 
प�रणाम�रूप समूह एकता बढ़ती है और संयु� िवकास ल�ो ंको पूरा िकया जाता है। एसएचजी मिहलाओ ंकी धारणा 
कमर्चा�रयो ंऔर िनयो�ाओ ंसे िभ� है। 
 
वे इसे अपनी पहचान, आशा की एक झलक जैसे संगठन के रूप में देखते हैं।यह गरीब मिहलाओ ंको सश� बनाने के िलए 
उ�ें सामािजक िशक्षा के िलए एक मंच देने में सफल है। इसके अलावा, यह �ेटफ़ॉमर् �ूनतम लागत पर कई सरकारी सेवाओ ं
की िडलीवरी के िलए उपयोगी है। वतर्मान अ�यन के अनुसार, समूह के सद�ो ंको आिथर्क रूप से तब लाभ होता है जब वे 
पयार्� प�रप� उम्र (पांच वषर् से अिधक) तक पहंुचते हैं, अपनी पोषण ��ित में सुधार करते हैं, और टीवी और मोबाइल फोन 
जैसी उपभो�ा व�ुएं खरीदना शुरू करते हैं। 
 
ब �यं सहायता समूहो ं(एसएचजी) की मौजूदगी से मातृ मृ�ु दर, िशक्षा, सं�ागत प्रसव और गभर्धारण के बीच का अंतर के 
बारे में गांव में जागरूकता का �र बेहतर हुआ है। यह पाया गया है िक जीिवका से जुड़े मिहलाओ ंका ��ता से गहरा संबंध 
है, वे सैिनटरी नैपिकन की आव�कता के बारे में पूरी तरह से जागरूक हैं और उ�ोनें �� भारत िमशन और पोषण अिभयान 
में मह�पूणर् योगदान िदया है। जो प�रवार अपनी बेिटयो ंकी िशक्षा और भिव� की नौकरी के िवक�ो ंके बारे में िनणर्य लेते 
हैं, उनमें मिहलाएं सिक्रय रूप से शािमल होती हैं। सुिशिक्षत माताएँ बचपन की प्रारंिभक िशक्षा से प्रा� ज्ञान का उपयोग अपने 
ब�ो ंके भिव� के पेशेवर पथ को िनधार्�रत करने के िलए करती हैं। 
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