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ABSTRACT 
English: Students and education have a very deep relationship with each other. 
Education is more important than food for achievement. The present research paper is 
based on the study of the effect of teacher efficacy of teachers on the emotional 
development of middle level students. Where children are the center of school education, 
a teacher plays the most important role in ensuring knowledge acquisition in children. 
Education widely affects the socio-economic status of any society. Teacher-teaching 
process effectiveness, emotional development of teacher's emotional intelligence etc. 
affect. 
 
Hindi: �वद्याथ� और �शक्षा का एक �सरे से बड़ा ही गहरा सबंध है। �शक्षा अनु�व के �लए खान-पान से अ�धक 
आव�यक है। प्र�तुत शोध पत्र ‘‘�म�डल �तर के �वद्या�थ�य� के भावना�मक �वकास पर �शक्षक� क� �शक्षक 
प्रभावो�दकता के प्रभाव के अ�ययन पर �कया गया है। जहाँ बालक �वद्यालयी �शक्षा का के�द्र होते ह�, बालक� 
म� ज्ञानजर्न सु�न��त करने ‘‘म� सबसे मह�वपणूर् भू�मका एक �शक्षक क� होती है। �कसी भी समाज के सामा�जक 
आ�थ�क �तर को �शक्षा �ापक �प से प्रभा�वत करती है। �शक्षक-�शक्षण प्र�क्रया प्रभावशीलता, �शक्षक क� 
संवेगा�मक बु�द्ध का भावना�मक �वकास आ�द को प्रभा�वत करते ह�। 
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1.  प्र�तावना 
मनु�य के अ�दर ज�म से ही कुछ शि�तयाँ �वद्यमान होती ह� और अवसर �मलने पर इन शि�तय� का �वकास होता है। य�द मनु�य को अनुकूल 

अवसर और पयार्�त सु�वधाए ँनह� �मलती ह� तो उनक� आ�त�रक शि�तय� का पूणर् �वकास नह� हो पाता। इस�लए मनु�य� का पूणर् �वकास तभी स�व 
है जब उसे �वकास करने के �लए सभी सु�वधाए ंउपल� हो और उ�ह� �वतंत्रता पूवर्क सीखने का अवसर भी �मले। ब�� के जीवन के प्रार��क वष� 
म� उनके �वा�य एवं पूणर् �वकास के �लए ब�� के माता-�पता ही उ�रदायी होते ह� और अ�भभावक� के आचरण तथा �ि�त�व का प्रभाव ब�� के 
मान�सक एवं शारी�रक �वकास पर अव�य पड़ता है। इस�लए ब�� को आदशर् नाग�रक बनाने म� �कूल क� अपेक्षा प�रवार के लोग� का �वहार अ�धक 
मह�वपूणर् है। �क�तु वतर्मान समय म� ऐसा प्रतीत होने लगा है �क साथ-साथ रहने के बावजूद समय के अभाव तथा जीवन म� ��तता अ�धक होने के 
कारण माता-�पता अपने ब�े का पूरा �यान नह� रख पा रहे ह�। 
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 समय के अभाव के साथ-साथ अ�धकतर माता-�पता को ठ�क से इस बात का ज्ञान भी नह� है �क बालक� का उ�म �वकास �कस प्रकार �कया 
जा सकता है। इस�लए आज के समाज और बालक� क� आव�यकता� को �यान रखते �ए बालक� को औपचा�रक ढ़ंग से �शक्षण देने क� आव�यकता 
है और हमारे समाज म� औपचा�रक �शक्षण का उ�रदा�य�व �वद्यालय� को स�पा गया है। सम�त मानव जा�त के �वकास म� �शक्षण क� भू�मका अ�य�त 
सराहनीय है। सभी जीव� म� सीखने क� प्र�क्रया �वतः ही चलती रहती है। �क�तु मनु�य को सीखने के �लए �शक्षण एवं प्र�शक्षण क� आव�यकता होती 
है और इस प्र�क्रया का प्रार� माता से होता है। इसी�लए माता को बालक क� प्रथम �श�क्षका कहा जाता है। बालक अपनी आव�यकता� क� पू�त� के 
�लए माँ पर �नभर्र होता है इस�लए सबसे पहले माँ से ही सीखना प्रार� करता है त�प�ात् बालक प�रवार के अ�य लोगो से सीखता है। समाज म� �शक्षण 
कायर् के �लए �वशेष लोग� क� �नयुि�त क� जाती है �ज�ह� �शक्षक या अ�यापक कहा जाता है। इस प्रकार �� होता है �क �शक्षा देन ेवाले या �सखाने 
वाले �ि�त को ही �शक्षक कहा जाता है। ‘‘ज्ञान ही म��त�क क� खुराक है।’’  

अ�ययन क� आव�यकता एवं मह�व : �म�डल �तर के बालक बा�याव�ा तथा �कशोराव�ा क� बीच क� कढ़� है न तो बालक तब बालक होता 
न ही पूवर्तः �कशोर होता है। इस अव�ा म� �वद्याथ� �व�भ� प्रकार के ‘संवेग� का अनुभव �वयं म� करता है। य�द इन संवेगो के उ�चत �वकास हेतु 
‘�शक्षक द्वारा उ�ह� उपयु�त वातावरण �मले तो बालक के भावना�मक �वकास को सकारा�मक �दशा द� जा सकती है। इसके �लए �वद्यालय म� एक 
�शक्षक क� -�शक्षण- प्र�क्रया  प्रभावशाली होनी चा�हए �य��क हम सभी जानते है �क �शक्षण एक कला है। �शक्षक सदैव समाज म� पूजनीय रहा है कही 
उसे �शक्षक कही गु� कही अ�यापक कहा जाता है ले�कन सभी �प� म� कायर् एक ही होता है समाज का पथ प्रदशर्क के �प म�, मागर्दशर्क के �प म� 
तथा एक म� आदशर् के �प म� इसी प्रकार बालक क� शै�क्षक उपल�� के �लए एक सकारा�मक �वद्यालय वातावरण महवपूणर् है शै�क्षक उपल�� वो 
प�रणाम है जो �वद्या�थ�य� को आगे कायर् करने के �लए प्रे�रत एवं उ�सा�हत करता ह�।एक �वद्यालय म� एक �शक्षक क� �शक्षण प्र�कया �जतनी प्रभावी 
होगी उसी प्रकार वहाँ के बालको क� शै�क्षक उपल��, उनक� भावना�मक ‘‘�वकास, मान�सक �वकास आ�द पर पड़ेगा।�न�न शोध अ�ययन� से पता 
चला है �क बालक� का �कूल  के  का माहौल बालको के मान�सक �वा�य और सामा�जक -भावना�मक �वकास को सीधे प्रभा�वत करता है उसी प्रकार 
एक �शक्षक क� संवेगा�मक बु�द्ध उनक� �शक्षण-प्र�क्रया  बालक के मान�सक �वकास भावना�मक  �वकास तथा उनक� शै�क्षक उपल�� को प्रभा�वत 
करता है। एक �शक्षक क� �शक्षण प्रभावशीलता कायर्क्रम अलग-अलग रा�य� म� अलग-अलग होते ह�। आमतौर पर, एक �शक्षक प्रभावोदकता कायर्क्रम 
अवलोकन और अं◌ाकलन के एक चक्र  का वणर्न करता है जो एक शैक्ष�णक वषर् के दौरान �शक्षको के �व�भ� समूह� पर लागू होता है। नए �शक्षक� 
का मू�यांकन अ�धक बार �कया जाता है और अनुभवी �शक्षको का मू�यं◌ाकन कुछ वष� के चक्र� म� �कया जाता है। हम पूवर् म� यही धारणा  मानते �ये 
आ रहे �क �ि�त क� सफलताओ के पीछे उसक� मान�सक क्षमता� और यो�यता� का हाथ होता है और बालक क� मान�सक यो�यता बालक के 
भावना�मक �वकास पर �नभर्र होती है। मु�यतः यही समझा जाता है �क �ि�त बालक क� सफलता और उपल�� उसक� बु�द्ध पर आधा�रत होती है 
�जनका भावा�मक �वकास अ�े से �आ  होता है उनक� बु�द्ध भी अ�� होती है तथा उनक� उपल��यां  भी अ�धक होती है। और यह सब �म�डल 
�तर पर एक प्रभावी �शक्षक पर आधा�रत होता है। �शक्षक क� संवेगा�मक बु�द्ध उसक� मान�सक यो�यता उन सबको प्रभा�वत करती है। 

शोध सम�या कथन : �म�डल �तर के �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� एवं भावना�मक �वकास पर �शक्षको क� संवेगा�मक बु�द्ध तथा �शक्षक 
प्रभावो�कत के  प्रभाव का अ�ययन  

शोध अ�ययन म� प्रयु�त श�द� का प�रभाषीकरण : 

शै�क्षक उपल�� : शै�क्षक उपल�� से ता�पयर् �शक्षण उदे्द�य� क� प्रा��त से है। छात्र शै�क्षक उदे्दय� को प्रा�त करने म� �कस सीमा तक सफल �ए 
ह�, यही उनक� शै�क्षक उपल�� को दशार्ता है। �वद्या�थ�य� ने �कस सीमा तक अपनी बौ�द्धक यो�यता का �वकास �कया है, यही उनक� उपल�� का 
सूचक है। शै�क्षक उपल�� स ेता�पयर् छात्र� द्वारा अ�ज�त ज्ञान, कौशल आ�द यो�यता क� मात्रा से है।  

सुपर (1967) : के श�द� म� ‘‘एक उपल�� या क्षमता परीक्षण यह ज्ञात करने के �लए प्रयोग �कया जाता है �क �ि�त ने �या और �कतना सीखा 
तथा वह कोई कायर् �कतनी भली-भाँ�त कर लेता है।’’  

फ्र�मैन (1965) : के �वचार म� ‘‘उपल�� परीक्षण वह अ�भक�प है जो एक �वषेष �वषय या पाठ्यक्रम के �व�भ� �वषय� म� �ि�त के ज्ञान, 
समझ और कौषल का मापन करता है।’’ 

चा�सर् ई. ��कनर के अनुसार : शै�क्षक कायर् का अ��तम प�रणाम ही शै�क्षक उपल�� है, जो �वद्या�थ�य� को कायर् के ’बारे म� अ��तम जानकारी 
प्रदान करता है। शै�क्षक उपल�� �वद्याथ� द्वारा �दए गए अ�धगम  एवं प्रयोग म� लाये गये ज्ञान को मापने का सव��म साधान है। शै�क्षक उपल�� के 
आधार पर ही हम �वद्या�थ�य� के म�य अ�तर कर सकते है �क यह बालक प्र�तभाशाली है या सामा�य है या �पछड़ा-बालक है। शै�क्षक उपल�� से आशय 
�शक्षा के के्षत्र म� प्रा�त प�रणाम� से होता है।  

भावना�मक �वकास : शोध कायर् म� भावना�मक �वकास से ता�पयर् �म�डल �तर के �वद्या�थ�य� के भावना�मक �वकास है अथार्त् भावना�मक 
�वकास का स�ब� भावना� के उभरने तथा उ�ह� ��त करने के समाज �वीकृत तौर तरीक� को सीखने से है। जीवन म� बौ�द्धक �वकास स े�यादा 
ज�री है भावना�मक �वकास। �कूल का माहौल �कूली जीवन क� गुणव�ा और च�रत्र को दशार्ता है। एक सकारा�मक �कूल माहौल लोग� को �कूल� 
म� सामा�जक, भावना�मक और शारी�रक �प से सुर�क्षत महसूस करने म� मदद करता है। अपनी और �सरो क� भावनाओ को पहचानने क� क्षमता, 
अलग भावना� के बीच भेदभाव और उ�ह� उ�चत �प से लेबल करना, सोच और �वहार मागर्दशर्न करने के �लए भावना�मक �वकास आव�यक है 
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बालक अपनी भावना�मक समझ का उपयोग कर सामने वाले �ि�त स े�यादा अ�� तरह से संवाद कर सकता है और �यादा बेहतर प�रणाम पा 
सकता है।  

�शक्षक प्रभावो�पादकता: जहाँ बालक �वद्यालयी �शक्षा का के�द्र होते ह�, बालको मे ज्ञानाजर्न सु�न��त करने म� सबसे मह�वपूणर् भू�मका एक 
�शक्षक क� होती है। य�द कोई �शक्षक अपन ेसमय और संसाधन� का प्रभावी ढंग से उपयोग कर रहा है तो वे कक्षा म� बेहतर प्रदशर्न करने क� अ�धक 
संभावना रखते ह�। यह बड़ी �ई उ�पादकता छात्र� के बेहतर सीखने म� मदद करती है।प्रायः देखा गया है �क �कसी �वद्यालय म� कोई �शक्षक ब�त ही 
लोक�प्रय होते ह� तो कोई �शक्षक उतना खास -प्रभावी नही होते है इसका सबसे बड़ा कारण है �क �शक्षक के �शक्षण के प्रभाव का प�रणाम है। �शक्षक 
क�  प्रभावशीलता का सीधा प्रभाव ब�� क� शै�क्षक उपल�� पर पड़ता है।  

सोलते मैयर के अनुसार : संवगेा�मक बु�द्ध, संवेग� का प्र�यक्षीकरण करन,े उ�ह� समझने, उसका प्रब�न करने एव ंउ�ह� प्रयोग म� लाने क� यो�यता 
है।‘‘  

शोध अ�ययन के उदे्द�य : 

1) छात्रा� क� शै�क्षक उपल�� पर �शक्षक� क� संवेगा�मक वु�द्ध के प्रभाव का अ�ययन करना।  

 

शोध प�रक�पनाए :  

1) छात्रा� क� शै�क्षक उपल�� पर �शक्षक� क� संवेगा�मक वु�द्ध पर साथर्क प्रभाव पड़ता है। 

 

शोध अ�ययन �व�ध : प्र�तुत शोध अ�ययन क� प्रकृ�त को �यान म� रखते �ए ”वणर्ना�मक अनुसंधान“ का एक प्रकार आदशर्मूलक सव�क्षण 
�व�ध का प्रयोग करना उ�चत लगेगा इस�लए शोधकत� द्वारा सव�क्षण �व�ध का प्रयोग प्र�तुत शोध अ�ययन म� �कया गया है। 

शोध अ�ययन क� जनसं�या : प्र�तुत शोध अ�ययन म� �म�डल �तर �शक्षा प�रषद उ.प्र. द्वारा मा�यता प्रा�त तथा सरकार द्वारा �व�ीय सहायता 
प्रा�त �म�डल �तर के �वद्यालय� का अ�ययन �कया गया। इस प्र�तुत शोध अ�ययन जनपद मुरादावाद के सहायता प्रा�त �म�डल �तर के �वद्यालय� म� 
अ�ययनरत कक्षा 8 के �वद्या�थ�य� का चयन �यादशर् के �प म� �कया गया है। 

शोध अ�ययन म� प्रयु�त उपकरण : प्र�तुत शोधकायर् म� शोधकता न ेउदे्द�य� के अनु�प उपकरण� क� खोज क�, अतः शोधकत� न ेशोध पयर्वेक्षक 
एवं शोध के्षत्र के अ�य अनुभवी �वद्वान� से स�कर्  �कया तथा उनके परामशर् से मान�ककृत उपकरण का प्रयोग �कया है। 

अ�ययन का प�रसीमांकन : प्र�तुत शोध अ�ययन केवल जनपद मुरादावाद तक ही सी�मत है। शोध अ�ययन म� केवल �म�डल �तर पर अ�ययनरत् 
केवल कक्षा 8 के ही �वधा�थ�य� का ही चयन �कया गया है  

 आ ंकड� का �व�ेषण एवं �ा�या : प्र�तुत शोध अ�ययन �क �न�न�ल�खत सीमाय� �नधार्�रत ह�।  

प�रक�पना प�रक्षण.1 छात्रा� क� शै�क्षक उपल�� पर �शक्षक� क� संवेगा�मक वु�द्ध पर साथर्क प्रभाव पड़ता है।  

ता�लका सं�या .1छात्रा� क� शै�क्षक उपल�� पर �शक्षक� क� संवेगा�मक वु�द्ध स�व�ी ज्ञान 

 लेवेन प�रक्षण साधन� क� समानता के �लए ट� टे�ट  

       Sig. 

 F Sig. F Sig. F Sig. F नीचा करना ऊपरी 

छात्र 4.159 .094 1.009 198 .314 .03994 .03951 -.03816 .11805 अ�वीकृत 

छात्रा�   1.022 156.089 .3010 .03565 .03409 -.03455 .11704  

 

ता�लका सं�या . 1 के अवलोकन से �� होता है �क उ� मा�य�मक �तर पर �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� क� भावना�मक �वकास के बीच मह�वपूणर् 
अंतर है। 

 

2.  �न�कषर् 
छात्र� के शै�क्षक उपल�� का �शक्षक� क� संवेगा�मक वु�द्ध के �लए मह�वपूणर् कारक है। संवेगा�मक वु�द्ध के �व�भ� आयाम� को �वक�सत करने 

के �लए उनके �कूल� म� नृ�य गायन नाट�कय जैसी �व�भ� प्रकार क� सह पाठयचयार् ग�त�व�धयाँ प्रदान क� जानी चा�हय�। �शक्षको को अ�ा वातावरण 
वनाना चा�हए और संवेगा�मक वु�द्ध म� सुधार के �लए �वद्या�थ�य� को उनके सा�थय� के साथ बेहतर वातचीत के अवसर प्रदान करने चा�ह�। 
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