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ABSTRACT 
English: Historically, fashion has always been a mirror of human existence. It is a means 
of expressing the cultural values of any community to the world. Along with this, the 
clothes or costumes found in a particular culture also reflect the personal values, beliefs, 
preferences and cultural background of the people of that culture or community. Thus, 
fashion is a strong medium to express the identity of that time or era through clothes and 
accessories. Physical development takes place at a rapid pace during adolescence. 
Hormonal changes occur in the body, so at this time there is a need for cultural and 
personal changes. Fashion is not only helpful in personality development, it also makes 
the adolescent child aware of his culture. 
 
Hindi: ऐ�तहा�सक �प से देखा जाए तो फैशन हमशेा ही मानव अ��त�व का आईना रहा है यह �कसी भी 
समुदाय क� सां�कृ�तक मू�य� को ��नया के सामने ��त करने का ज�रया ह,ै साथ ही �कसी सां�कृ�त �वशषे् म� 
पाए ँगये कपड़े या पोशाक उस सं�कृ�त या समुदाय के लोग� के �ि�तगत मू�य�, �व�ास, पसंद तथा सां�कृ�तक 
पृ�भू�म को भी दशार्ता है। इस प्रकार फैशनउस समय या काल क� पहचान को कपड़� व सहायक सामग्री के 
मा�यम से ��त करने का एक मजबूत मा�यम है। �कशोराव�ा म� शारी�रक �वकास तीव्र ग�त से होता है शरीर 
मे हाम�न से सबंं�धत बदलाव आते ह,ै ऐसे म� इस समय उनके सां�कृ�तक व �ि�तगत क� आव�यकता होती है। 
फैशन न केवल �ि�त�व �नमार्ण म� सहायक है साथ ही यह �कशोर बालक को उसक� सं�कृ�त से भी अवगत 
करवाता है। 
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1.  प्र�तावना 
फैशन का अ�भप्राय �सफर्  �कसी �ि�त द्वारा धारण �कए गए कपड़� से ही नह� ब��क इससे कह� �यादा है। यह आ�म अ�भ�ि�त का एक 

शि�तशाली �प ह� जो �क समाज या  ��नया के सामने उसक� पहचान को प्रद�श�त करता है। �कसी �कशोर द्वारा �कस तरह के प�रधान या सहायक 
सामग्री चुनी जाती है यह उसक� �ि�तगत पसंद व आ�मभावना को �दखाता है इस प्रकार फैशन�ि�त�व �नमार्ण के साथ साथ सां�कृ�तक पृ�भ�ूम 
को भी ��त करने का मा�यम है। 

1.�ि�तगत पहचान �नमार्ण और फैशन 

2.सां�कृ�तक पहचान को प्रभा�वत करता फैशन 
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3.फैशन द्वारा आ�म अ�भ�ि�त 

4.पर�रागत सं�कृ�त और फैशन 

 

1. �ि�तगत पहचान �नमार्ण और फैशनः- प�रधान वह मा�यम है �जसके द्वारा �कसी भी �कशोर के �ि�त�व का पता चलता है और जब 
यह प�रधान फैशन के अनु�प होता है तो यह �ि�तगत ��च व मू�य� को भी प्रद�श�त करता है। कई बार कुछ कहे �बना ही �सफर्  कपड़� स े�कशोर के 
�ि�त�व का पता चल जाता है अतः  यह आ�म अ�भ�ि�त का सश�त मा�यम है। कपड़े �कशोर के आ�म�व�ास  को बढ़ाते ह� और उ�ह� सश�त बना 
सकते ह�। जब �ि�त फैशन के अनुसार कपड़े पहनता है तो समूह म� वह कह� अ�धक आ�म�व�ासी महसूस करता है और इस प्रकार उसके सकारा�मक 
�ि�त�व का �नमार्ण होता है।वह समूह म� अपनी बात �ढ़ता से ही रख सकता है और समूह म� उसक� अलग पहचान बनती है।  

2. सां�कृ�तक पहचान को प्रभा�वत करता फैशनः- फैशन द्वारा �कसी भी समाज �वशेष म� �ा�त सं�कृ�त के ��य अ�भ�ि�त होती है �य�क� 
कपड़� द्वारा कोई भी �ि�त उस समाज म� मौजूद परंपरा� और �वरासत को ��त कर सकता है। कपड़ो क� शैली, पैटनर् व रंग उस �ान �वशेष �क 
सां�कृ�तक संकेत� को प्रद�श�त करता है साथ ही यह धारण करने वाले �कशोर के उसक� सं�कृ�त के प्र�त जुड़ाव को भी ��त करता है। पारंप�रक 
�योहार� व पव� पर �यादातर युवा वगर् परंपरागत व�त्र धारण करते ह� और साथ  ही वे युवा लोग सामा�य अवसर� पर पा�ा�य पर�रा� के प�रधान 
धारण करते ह� यद्य�प फैशन म� बने रहने का ये आसान तरीका है परंतु ऐसा करके वे अपनी सं�कृ�त को नह� भूलते वरन जहाँ ज�री है पर�रागत 
प�रधान भी धारण करते ह�। 

3. फैशन द्वारा आ�म अ�भ�ि�तः- फैशन का इ�तेमाल प्राचीन काल से ही अ�भ�ि�त के �लए �कया जा रहा है। लोग अपनी पहचान को 
��त करने के �लए कपड़� और सहायक सामग्री का इ�तेमाल करते ह�। �व�भ� काल म� अलग अलग सं�कृ�तय� ने �वयं को अलग अलग तरीके से 
अ�भ��त करने के �लए फैशन का प्रयोग �कया है ।यह सामा�जक प्र�त�ा व धन के प्रदशर्न स ेजुड़ा �आ था। कपड़� क� शैली �कसी �ि�त क� 
राजनी�तक या धा�म�क मा�यता� को भी प्रद�श�त करने का तरीका है। म�य युग म� फैशन पर धमर् व वगर् का ब�त �यादा प्रभाव था। उ� वगर् के लोग 
अ�धक चमक�ले व �यादा सजावट �कए �ए व�त्र धारण करते थे, जब�क �न�न वगर् �लेट� या फ�के हरे जैसे ह�के रंग पहनते थे । इस प्रकार आ�म 
अ�भ�ि�त सामा�जक व आ�थ�क �तर से जुड़ी �ई थी। प�रधान या कपड़े आ�म अ�भ�ि�त या आ�म खोज के �लए एक सुर�क्षत �ान प्रदान करते 
ह�। �जसके मा�यम से �ि�त अपने वा�त�वक पहचान को अपनाकर समान �वचारधारा के समुदाय से जुड़ सकता है। उ�ीसव� शता�द� म� फैशन उद्योग 
म� ब�त अ�धक उछाल देखा गया। उ�पादकता बढ़ने स ेफैशन सवर्सुलभ हो गया। अब फैशन का उपयोग �ि�तगत शैली व पहचान को ��त करने के 
�लए �कया जाने लगा। इससे �ि�त�व का रचना�मक पहलू सामने आया और वह आ�म�व�ास को बढ़ाता �आ �दखाई देने लगा। 

4. पर�रागत सं�कृ�त और फैशनः- भारतीय परंपरागत सं�कृ�त म� पहनावे का �वशेष मह�व है । पारंप�रक वेशभूषा देश क� सं�कृ�त क� तरह 
ही �व�वध है । �जस तरह  भारत म� अलग अलग के्षत्र� व रा�य� म� भाषा जीवनशैली व भोजन म� �व�वधता देखी जाती है इसी तरह प�रधान� म� भी 
�व�वधता प�रल�क्षत होती है। प�रधान� म� यह अंतर यहाँ क� भौगो�लक �व�वधता के कारण है। इसके अलावा भारतीय लोग� क� वेशभूषा, सां�कृ�तक 
परंपरा� ,धम� ,जा�तय�, भाषा� के आधार पर भी अलग अलग है । इन सबके साथ ही पहनावा सां�कृ�तक का वह अंग है, �जसके द्वारा न केवल 
उस �ान �वशेष को अलग पहचान �मलती है अ�पतु कई बार यह परंपरागत �वरासत अतंररा�ीय �तर पर प�ँच कर �व� भर के लोग� द्वारा पसंद �कया 
जाता है। उदाहरण के �लए भारतीय पर�रागत प�रधान लहंगा- चोली क� नकल कर पा�ा�य प�रधान �कटर् म� भी कुछ �डजाइन डाले जाते ह� । यह� 
नह� साड़ी भी सैकड़� साल� से पर�रागत प�रधान रही है और आधु�नक फैशन म� अपना मजबूत �ान रखती है। इस प्रकार यह न केवल भारतीय 
सं�कृ�त को सहेजे �ए ह� ब��क देश क� समृद्ध सां�कृ�तक �वरासत , इ�तहास, परंपरा व कला�मकता का अ�भ� अंग है और साथ ही फैशन उद्योग को 
समृद्ध बना रही है। 

 

2.  �न�कषर् 
 वतर्मान समय म� फैशन न केवल �कशोर के �ि�त�व �नमार्ण या �ि�तगत प�चान को आकार देने म� सहायक है परंतु साथ ही यह हमारी 

सां�कृ�तक धरोहर को भी बचाए रखने म� अपना योगदान दे रहा है। फैशन उद्योग लगातार ऐ�तहा�सक �डजाइन जैस ेमेहराब ,गुंबद ,�कल� के �भ���चत्र, 
�व�भ� मं�दर� क�  कलाकृ�तय� को सहेज कर इसका इ�तेमाल न केवल प�रधान� क� �डजाइन म� ब��क आभूषण� म� भी कर रहा है। सामा�यतः ये 
�डजाइन �वणर् आभूषण� म� देखे जाते ह� । फैशन क� प्रकृ�त ग�तशील होती है और लोग� क� ��चय� के अनुसार यह लगातार बदलता रहता है। ले�कन 
इस बदलाव म� भी जो �डजाइन हमारी परंपरा� से जुड़े ह� वे आसानी से समाज म� प्रच�लत हो जाते ह� । लोग� क� वेश भूषा के द्वारा ही यह पता चलता 
है �क हम कैसे समाज से संबंध रखते ह� । इस प्रकार फैशन �ि�तगत एवं सां�कृ�तक पहचान को बनाए रखने म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाता है। साथ 
�कशोराव�ा म� होने वाले बदलाव� के साथ उ�ह� एक अलग पहचान �दलाने म� सहायक �सद्ध होता है। 
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