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ABSTRACT 
English: Fashion is a subject that we face every day in our lives. Fashion trends keep 
changing all the time. They come and go, while the values of the society also keep getting 
established. According to these social values, fashion trends are adopted in the society. 
Generally it is a popular style which is seen in the field of clothes, shoes, accessories and 
makeup etc. When it is prevalent in the entire society, the teenagers are also not 
untouched by it. Fashion also has a very deep impact on the clothes worn by the 
teenagers. It is a custom or style prevalent during a special occasion and also a way to 
express inner feelings and expression. There is no doubt that fashion has captured the 
current generation in every possible way. Also, the decision of what to wear and what not 
to wear is also in our hands. 
 
Hindi: फैशन एक ऐसा �वषय है �जस का हम अपने जीवन म� प्र�त�दन सामना करते ह�। फैशन के �झान हर 
समय बदलते रहते ह�। ये आते ह� और चले जाते ह�, इस दौरान लगातार समाज के मू�य भी �ा�पत होते रहते ह�। 
इन सामा�जक म�ूय� के अनुसार ही फैशन के �झान समाज म� अपनाए जाते ह�। साधारण �प से यह एक 
लोक�प्रय शैली ह ैजो कपड़�, जूत�, सहायक सामग्री व मेकअप के क्षते्र इ�या�द म� देखी जाती है। जब स�ूणर् 
समाज म� यह �ा�त है तो �कशोर वगर् भी इससे अछूता नह� है। �कशोर वगर् द्वारा पहने जाने वाले प�रधान� पर 
भी फैशन का अ�यंत गहरा प्रभाव पड़ता है। यह कसी �वशषे अवसर के दौरान प्रच�लत प्रथा उपयोग या शैली ह ै
और साथ ही आंत�रक भावना� और अ�भ�ि�त को जा�हर करने का एक तरीका भी है इसम� कोई संदेह नह� 
है �क फैशन ने वतर्मान पीढ़� को हर संभव तरीके से अपनी �गर�त म� ले �लया है। साथ ही �या पहनना ह ैऔर 
�या नह� इसका फैसला भी हमारे हाथ म� ही है। 
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1.  प्र�तावना 
वतर्मान समय म� फैशन का �कशोर के जीवन म� अ�य�धक प्रभाव देखा गया है। वे अपनी पहचान और अपनेपन का एहसास पाने के �लए फैशन 

ट्र�ड को फॉलो करते ह�। वे जो �कूल बैग या घ�ड़याँ इ�तेमाल करते ह� उसम� भी फैशन क� समझ शा�मल ह� वे ट� वी, प�त्रका�, मी�डया के मा�यम से 
फैशन के �झान का पता लगाते ह� और उसक� नकल करते ह� वे अपने आइ�डयल क� तरह ही देखना पसंद करते ह�। वे �जसे भी फैशनेबल समझते ह�, 
उसे तुरंत अपनाने म� पीछे नह� हटते और उसका अनुसरण करते ह�। �कशोर के प�रधान पर पड़ने वाले फैशन के �झान तो हम इस प्रकार से समझ 
सकते ह� 

1) फैशन और �कशोर - �कशोराव�ा मानव जीवन क� सबसे अ�धक संवेदनशील अव�ा है। इस समय न केवल शारी�रक बदलाव होते ह� 
अ�पतु बालक मान�सक �प से भी अि�र होता है। इस समय �कशोर अपने आपको सबसे अलग व सुंदर �दखाना चाहते ह�। �कशोराव�ा 
म� �कसी भी चीज क� नकल करने और अपनाने क� प्रवृ�� होती है। जो चीज� उ�ह� फैशनेबल लगती है वे उससे ज�द� ही जुड जाते ह�। वे हर 

https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh
https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh
https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh
https://doi.org/10.29121/granthaalayah.v9.i6.2021.3923
https://dx.doi.org/10.29121/granthaalayah.v10.i3.2022.4503
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v4.i2.2023.2911
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v4.i2.2023.2911
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v4.i2.2023.2911
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29121/shodhkosh.v4.i2.2023.2911&domain=pdf&date_stamp=2023-12-31


Fashion Trends Influencing Clothing Choices of Teens 
 

ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 1770 
 

हाल म� उसम� �फट होना चाहते ह� चाहे उसके �लए उ�ह� अपनी दै�नक �दनचयार् से संघषर् करना पड़े। �कशोराव�ा म� समूह क� �वीकायर्ता का 
ब�त मह�व है, इस�लए जो �कशोर फैशन म� नह� होता उसे फैशनेबल �कशोर से कम वरीयता का सामना करना पड़ सकता है। फैशन को 
लोग एक लोक�प्रय शैली के �प म� समझते ह� और इसे �यादातर प�रधान व सहायक सामग्री म� अपनाया जाता है। फैशन वह के्षत्र है जहाँ 
लोग� क� रचना�मकता प्रगट होती है। �क �कशोर सभी फैशन प�त्रका� को पढ़ते ह� और कई फैशन से स�बं�धत टे�ल�वजन शो देखते ह�। वे 
टे�लवीजन और अपनी पसंद�दा फैशन प�त्रका� म� �दखाई देने वाले हर आदशर् को अपना आदशर् मानते ह�। मी�डया और प�त्रकाए ँकई 
�कशोर लड़�कय� को प्रे�रत करती ह�। प�त्रका म� कपड़े पहनने के तरीके का �कशोर� पर बड़ा प्रभाव पड़ता है। जब कोई �कशोर अपने पसंद�दा 
आदशर् को कुछ ऐसा पहने �ए देखता है जो उसे पसंद है तो वे उनके जैसा बनने के �लए उसी तरह का �टाइल पहनने क� को�शश करते है। 
मी�डया का �कशोर� पर भी यही प्रभाव पड़ता है �कशोर टे�ल�वजन पर देखे जाने वाले से�ल�ब्रट� क� तरह �दखने के �लए भी उनका �टाइल 
अपनाते ह�। �कशोर� को इस बात का एहसास नह� है �क मी�डया और फैशन प�त्रकाए ंउनक� शैली और जीवन शैली को �कतना प्रभा�वत 
कर रही है 

2) फैशन का �वा�य पर प्रभाव - साधारणतः �कशोर ऐसे कपड़े पहनना चाहते ह� जो उ�ह� आरामदायक लगे और उ�ह� अ�ा भी �दखाई। 
ले�कन बात जब फैशन के अनुसार कपड़े पहनने क� होती है तो आरामदायक को कम मह�व �दया जाता है। फैशनेबल कपड़े पहन कर वे खुद 
को अ�भ��त तथा अपनी भावना� को ��त करते ह� और यह उनके मान�सक �वा�य पर सकारा�मक प्रभाव डालता है। जब �कशोर 
ऐसे कपड़े पहनते है तो उनके �टाइल से मेल खाते ह� और उ�ह� अ�े लगते ह� तो इससे उनका आ�म�व�ास बढ़ता है। इसी तरह फैशन का 
शारी�रक �वा�य पर भी गहरा प्रभाव पड़ता है। मन और शरीर के बीच मजबूत संबंध है इस�लए �कशोर जो पहनते ह�, उसका उनक� भावना 
और �वचार� पर गहरा असर पड़ता है। �व� जीवनशैली बनाए रखने के �लए शारी�रक ग�त �व�ध आव�यक है और �ायाम आरामदायक 
प�रधान पहनकर ही �कए जाते ह�। उ�चत �प से �फट प�रधान �कशोर के आ�म स�मान को बढ़ा सकते ह�, वे �ायाम के ददर् को कम कर 
सकते ह� और �नय�मत �प से �ायाम करने के �लए प्रे�रत कर सकते ह�। इस तरह अलग अलग वातावरण के तापमान के अनुसार प�रधान 
पहनने से शरीर का तापमान �नयं�त्रत रहता है। उदाहरण के �लए प्राकृ�तक रेश� से बने व�त्र �वचा के �लए आरामदायक होते ह� और �वा�य 
पर भी अनुकूल प्रभाव डालते ह� 

3) फैशन का सां�कृ�तक प्रभाव - फैशन का सं�कृ�त से गहरा संबंध है। यह न केवल प�रधान म� ब��क आभूषण, केश स�ा, मेकअप, म� भी 
प�रल�क्षत होता है। फैशन �सफर्  �ि�तगत अ�भ�ि�त नह� करता ब��क वे �जस सं�कृ�त से जुड़े होते ह� उससे भी प्रभा�वत होते ह�। जब 
�कशोर इस प्रकार के प�रधान का चयन करता है जो उसक� सं�कृ�त से जड़ुा है तो वह उसके धारण करने म� सहज महसूस करता है। इससे 
उसक� सं�कृ�तक जुड़ाव का पता लगता है। फैशन और �टाइल सां�कृ�तक प्रभाव� से जुड़े �ए ह�। सां�कृ�तक समारोह के दौरान पहने जाने 
वाले पारंप�रक प�रधान� से लेकर �कशोर� द्वारा अपनाए जाने वाले �झान� तक फैशन बड़े पैमाने पर समाज का आईना होता है। 

4) फैशन का आ�थ�क प्रभाव  - लगातार फैशनेबल कपड़े व सहायक सामग्री इ�तेमाल करने के �लए �कशोर वगर् को खरीदारी भी बार बार 
करनी पड़ती है फैशन उद्योग म� हो रहे �वकास के चलते इस प्रकार के प�रधान� का उ�पादन हो रहा है जो आम जनता के �लए भी सवर्सुलभ 
है। ऐसे म� उ� और �न�न आय वगर् के लोग एक ही तरह के कपड़े पहन रहे ह�। �जससे वगर्वाद का प्रभाव भी कम होता नजर आता है इसके 
साथ ही उपभो�ता कम क�मत पर अ�धक कपड़े खरीद सकते ह�। साथ ही यह रोजगार का अवसर देता है और आ�थ�क �वकास को भी बढ़ाता 
है। 

5) फैशन और �ल�ग समानता - फैशन उद्योग द्वारा वतर्मान म� �ल�ग तट� कपड़� का चलन बढ़ रहा है। �जससे �ल�ग समानता को बढ़ावा �मलता 
है। यह �कशोर� को अपनी पहचान को �बना �कसी �ल�ग भेद भाव के प्रगट करने का अवसर देता है। साथ ही �कशोर अपने पहनावे के मा�यम 
से पारंप�रक �ल�ग भू�मका� को चुनौती देते ह� और अपनी �वतंत्रता का प्रदशर्न करते ह�। फैशन न े�ल�ग भेदभाव को कम करने म� मदद क� 
है �जससे �कशोर अपनी वा�त�वक पहचान को अपनाने के �लए �वतंत्र महसूस करते ह�। 

 

2.  �न�कषर्  
�कशोर वगर् भ� जीवनशैली से ज�द� प्रभा�वत होते ह� और उनसे जुड़ जाते ह�। जो भी उ�ह� फैशनेबल लगता है उसका अनुसरण करते ह�। फैशन 

म� बने रहने के �लए �व�भ� जन संचार मा�यम� का इ�तेमाल करते ह�। अपने �वयं के फैशन �टेटम�ट का अनुसरण करने से उ�ह� �वतंत्र सोच क� भावना 
�मलती है और �वतंत्र �वचारक बनते ह�। अ�ा �दखने के पीछे आ�म म� �व�ास क� भावना भी होती है और यद� वे फैशन क� अ�� समझ रखते ह� तो 
इसे �वसाय के �प म� भी आगे बढ़ा सकते ह�। ले�कन इस बात पर भी �वशेष �यान �दया जाना चा�हए क� यह आयु पढ़ने �लखने क� है इस�लए फैशन 
के प्र�त जुनूनी होना नह� चा�हए ब��क संतुलन के साथ फैशन को अपनाना चा�हए। 
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