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ABSTRACT 
English: Thich Nhat Hanh, also known as ‘Thay’, was a renowned Zen practitioner. He 
was an advocate of peace and the founder of the “Plum Village” tradition, a form of 
“engaged Buddhism”. He was born in 1926 in Hue, Vietnam and promoted nonviolence, 
vegetarianism and mindfulness as strategies to combat climate change and promote 
compassion. He founded the mindfulness community after moving to France in 1966, 
which later evolved into “Plum Village”. The Ahimsa Trust, which supports his teachings 
and mindfulness in education, helped establish the mindfulness practice center “Jamun 
Village” in India. Thay tirelessly emphasized the interdependence of all living things and 
the ability of love to overcome hatred. He passed away on January 22, 2022, leaving 
behind a thoughtful and compassionate legacy that continues to inspire people today. 
This article is an attempt to highlight some of his work. 
 
Hindi: �थच नहत हान, �ज�ह� ‘थाय’ के नाम से भी जाना जाता है, एक प्र�सद्ध जेन साधक थे। वे शां�त के 
पक्षधर थे और “�लम �वलेज” परंपरा के �नमार्ता थे जो ‘‘संल�न बौद्ध धमर्‘‘ का एक �व�प है। उनका ज�म 
1926 म� �वयतनाम के �� म� �आ था और उ�ह�ने जलवायु प�रवतर्न से �नपटने और क�णा को बढ़ावा देने के 
�लए अ�ह�सा, शाकाहार और माइंडफुलनेस (सचेतन)को रणनी�तय� के �प म� बढ़ावा �दया। उ�ह�ने 1966 म� 
फ्रांस जाने के बाद माइंडफुलनेस समुदाय क� �ापना क�, जो बाद म� ��लम �वलेजश् के �प म� �वक�सत �आ। 
अ�ह�सा ट्र�ट, जो �शक्षा म� उनक� �शक्षा� और माइंडफुलनेस का समथर्न करता ह,ै न ेभारत म� माइंडफुलनेस 
अ�यास क� द्र “जामुन �वलेज” क� �ापना म� मदद क�। थाय ने अथक �प से सभी जी�वत चीज� क� पर�र 
�नभर्रता और घणृा पर �वजय पाने क� प्रेम क� क्षमता पर जोर �दया। 22 जनवरी, 2022 को उनका �नधन हो 
गया, वे अपने पीछे एक �वचारशील और दयालु �वरासत छोड़ गए जो आज भी लोग� को प्रे�रत करती है। यह 
लेख उनके कुछ काय� पर प्रकाश डालने का एक प्रयास है। 
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1.  प्र�तावना 
आदरणीय �थच नहत हान या �यार से थाय के �प म� संबो�धत �कए जाने वाले का ज�म 11 अ�टूबर, 1926 को म�य �वयतनाम क� प्राचीन 

राजधानी � म� फ्रांसीसी प्रशासन के एक अ�धकारी ट्रन थू डी और गुयेन द��ह फुकास के घर �आ था। वह एक �वयतनामी �थएन या जेन बौद्ध �भकु्ष थे। 
उ�ह� एक मजबूत शां�त कायर्कतार्, एक �शक्षक, �वपुल लेखक और एक क�व के �प म� भी जाना जाता है। कहा जाता है �क उ�ह�ने �लम �वलेज टे्र�डशन 
क� �ापना क� थी �जसे ऐ�तहा�सक �प से ‘‘एगें� बु�द्ध�म‘‘ के �लए मु�य प्रेरणा माना जाता है। उ�ह�ने अपनी पु�तक ��वयतनाम: लोटस इन ए सी 
ऑफ फायरष् म� ‘‘एगंे� बु�द्ध�म‘‘ श�द गढ़ा। उ�ह� वतर्मान समय म� ‘‘माइंडफुलनेस के जनक‘‘ के �प म� �ापक �प से जाना जाता है, उ�ह�ने 
‘‘माइंडफुलनेस का चम�कार‘‘ नामक पु�तक भी �लखी है। ऑ�सफोडर् यू�नव�स�ट� और ऑ�सफोडर् माइंडफुलनेस स�टर के जेण् माकर्  जीण् �व�लय�स 
ने कहा �क ‘‘वह जो करने म� सक्षम थे, वह बौद्ध ज्ञान के आव�यक त�व� को संप्रे�षत करना और इसे ��नया भर के लोग� के �लए सुलभ बनाना था, 
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और मनोवैज्ञा�नक �वज्ञान क� आधु�नक ��नयाए आधु�नक �वा�य सेवा प्रणाली तथा इन प्राचीन ज्ञान प्रथा� के बीच उस पुल का �नमार्ण करना था। 
और �फर उ�ह�ने अपने �शक्षण म� ऐसा करना जारी रखा। बौद्ध धमर् क� प��मी प्रथा� पर थाय का ब�त प्रभाव था। उ�ह�ने शां�त और गहन पा�रि��तक� 
आंदोलन� म� भी मह�वपणूर् योगदान �दया। उ�ह�ने न केवल संघषर् के अ�ह�सक समाधान� को बढ़ावा �दया, ब��क प्रकृ.�त म� सभी त�व� के पर�र संबंध 
के बारे म� जाग�कता भी बढ़ाई। उ�ह�ने अ�ह�सा के आदश� का स�ती से पालन करते �ए पशु उ�पाद� का सेवन करने से भी परहेज �कया और कहा 
जाता है �क उ�ह�ने प��म  म� सबसे बड़े मठवासी आदेश क� �ापना क�। 

1966 म� आदरणीय �थच नहत हान पे�रस, फ्रांस चले गए । जब उ�ह� युद्ध का �वरोध करने के �लए �वयतनाम से �नवार्�सत �कया गया था। उ�ह�ने 
पे�रस से 100 मील द�क्षण-पूवर् म� फॉ�टवैन गांव म� एक छोटा सा माइंडफुलनेस समुदाय बनाया। �जसे गरीब �वयतनामी लोग� द्वारा खाए जाने वाले 
भोजन के नाम पर ‘‘�वीट पोटैटो‘‘ कहा जाता है। जब उनके पास खाने के �लए चावल नह� बचता था तो वे आमतौर पर सूखे शकरकंद खाते थे। 
इस�लए, देश के सबसे गरीब लोग� के संपकर्  म� रहने के �लए ‘‘�वीट पोटैटो‘‘ नाम अपनाया गया।  

1981 म�, ‘‘�वीट पोटैटो‘‘ समुदाय ने अपना पहला ग्री�मकालीन �रट्र�ट आयो�जत �कया, �जसम� क्षमता से अ�धक लोग आए। इसके बाद थाय ने 
एक बड़ी जगह क� तलाश म� �स�टर चान ख�ग के साथ द�क्षण क� यात्रा क�। उ�ह� थेनाक, डोरदोगे म� जमीन का एक टुकड़ा �मला, जो आदशर् लगा 
ले�कन जम�दार श्री डेजोन इसे बेचने के इ�ुक नह� थे, इस�लए उ�ह�ने अपनी खोज जारी रखी। कुछ �दन� बाद, 28 �सतंबर, 1982 को थाय ने लगभग 
6 �कलोमीटर (3.7 मील) �र जमीन का एक टुकड़ा खरीदा,  �जसे अब लोअर हैमलेट के �प म� जाना जाता है।  उस वषर् बाद म�, ओलावृ�� ने श्री 
डेजोन क� संप�� पर ि�त अंगूर के बाग� को न� कर �दया जब शु� म� दोन� ब��तय� का नाम प�स�ममन �वलेज रखा गया था, ले�कन ज�द ही यह 
�� हो गया �क �लम चट्टानी �मट्ट� पर �यादा अ�े होते ह�, इस�लए इसे �लम �वलेज कहा जाने लगा।  

 

2.  भारत म� जामुन गांव 
आदरणीय �थच नहत हान इस बात के �लए उ�सुक थे �क �लम �वलेज क� परंपरा के अनुसार भारत म� भी माइंडफुलनेस प्रैि�टस स�टर �ा�पत 

�कया जाए। इस पर खोज क� गई और वैशाली तथा वाराणसी जैसे �ान� पर �व�भ� �वक�प� पर �वचार �कया गया। अंततः �हमालय क� तलहट� म� 
ि�त देहरा�न म� इसे शु� करने का �नणर्य �लया गया, �य��क देहरा�न को उ�र भारत क� शै�क्षक राजधानी माना जाता है। -पा�रि��तक क� द्र के �प 
म� �वक�सत �कया जा रहा थाय शरण, प्र�शक्षण और दयालु कारर्वाई का �ान। �शक्षक� और �च�क�सक� का एक जीवंत समुदाय �वयं, �सर� और 
प्रकृ�त के साथ सद्भाव म� रहने के संदभर् म� नै�तक सचेत जीवन और आ�म-अ�वेषण म� �नद�श देने म� मदद करने वाला था। अ�ह�सक साधन� के मा�यम 
से सही आजी�वका के �लए एक �ान। �सतंबर 2008 के अंत म� आदरणीय �थच नहत हान द्वारा भू�म को आशीवार्द �दया गया था। 

 

3.  थाय और अ�ह�सा ट्र�ट 
अ�ह�सा ट्र�ट एक भारतीय �वयंसेवक द्वारा संचा�लत गैर-लाभकारी ट्र�ट है �जसक� �ापना 1996 म� �ई थी। ‘अ�ह�सा‘ का अथर् है �कसी को 

नुकसान न प�ँचाना, इसक� प्रेरणा बुद्ध, गांधी और जेन मा�टर, आदरणीय �थच नहत हान (थाय) क� �शक्षा� से �मली थी। इसक� �ापना शांतुम सेठ 
ने थाय क� प्रेरणा से क� थी। 

    अ�ह�सा ट्र�ट का उदे्द�य अपने, अपन ेप�रवार और समाज के भीतर शां�त और सद्भाव बनाना है, यह �शक्षा, ग्राम �वकास पहल और माइंडफुलनेस 
क� ओर भी अग्रसर है। माइंडफुलनेस और समुदाय म� रहना अब मान�सक, भावना�मक और आ�या��मक क�याण के �लए लाभकारी माना जाता है। 
�पछले कुछ वष� म�, भारत म� माइंडफुलनेस प्रैि�टस स�टर क� ब�त ज�रत महसूस क� गई और लगातार अनुरोध �कया गया, जहाँ �ि�त और प�रवार 
सद्भाव और जाग�कता के साथ रह सक� । शांतम सेठ और उनक� प�नी ने उस सपने को साकार करने के �लए कड़ी मेहनत क�। 

अ�ह�सा ट्र�ट ने थाय क� कुछ रचना� के अनुवाद म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाई है। अ�ह�सा भारत और द�क्षण ए�शया म� आदरणीय �थच नहत हान 
समुदाय का प्र�त�न�ध�व करती है। भारत म�, थाय क� रचनाए ँहापर्र कॉ�ल�स, जैको, फुल सकर् ल, एलेफ और ए�बर जैसे प्रकाशक� द्वारा प्रका�शत क� 
गई ह�। 

उनक� पु�तक� का कई अ�य भाषा� म� भी अनुवाद �कया गया है। ‘ओ� पाथ �हाइट �लाउड्स’ का �ह�द� म� अनुवाद �कया गया है, ‘जहाँ जहाँ 
चरण पड़े गौतम के’ का �ह�द पॉकेट बु�स द्वारा प्रकाशन �कया गया है। इस पु�तक का �स�हली, मराठ� और नेपाली म� भी अनुवाद �कया गया है। ‘द 
�टोन बॉय’ जैसी अ�य पु�तक� का �ह�द� म� अनुवाद �कया गया है। इसे फुल स�क�ल द्वारा प्रका�शत �कया गया है। के्र-ए और डीसी बु�स जैसे अ�य 
प्रकाशक� ने भी भारत म� अ�य भाषा� म� थाय क� पु�तक� को प्रका�शत �कया है।  

  जब थाय ने 1997 म� भारत आने क� पेशकश क�, तो अ�ह�सा ट्र�ट ने उनक� मेजबानी करने और एक शां�त�त, लेखक और �प्रय �शक्षक के �प 
म� भारत म� उनके कायर्क्रम� और आउटरीच का आयोजन करने का फैसला �कया। 1997 के बाद से, �द�ली, देहरा�न और भारत के अ�य �ह�स� म� 
छोटे समूह� क� सं�या बढ़ती जा रही है जो �नय�मत �प से माइंडफुलनेस अ�यास सत्र� के �लए �मलते ह�। 
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  आदरणीय �थच नहत हान क� पु�तक� का प्रकाशन तथा भारत म� उनके लेखन का अंगे्रजी और �ह�द�, मराठ�, त�मल, मलयालम और बंगाली 
स�हत कई �ानीय भाषा� म� प्रसार अ�ह�सा द्वारा �कया गया था। उ�ह�ने ब�त उदारतापूवर्क भारत म� प्रका�शत अपनी पु�तक� क� रॉय�ट� अ�ह�सा 
ट्र�ट को दान के �प म� देने क� पेशकश क�।  

   थाय वै��क �तर पर �शक्षा प्रणाली म� माइंडफुलनेस और लागू नै�तकता के भारतीय शैक्ष�णक ���कोण को वापस लाने के �लए उ�सुक थे। 
अ�ह�सा ने �शक्षा म� माइंडफुलनेस आंदोलन क� शु�आत क�, जो मान�सक प्र�शक्षण पर आधा�रत है ता�क खुद के भीतर और बाहर �या चल रहा है, 
इसके बारे म� पल-पल क� जाग�कता लाने के �लए एक गैर-�नणर्या�मक पल लाया जा सके। मन के इस प्र�शक्षण के मा�यम से �वक�सत होने वाली 
ऊजार् छात्र�, �शक्षक�, अ�भभावक� और प्रशासक� को सामा�जक, भावना�मक और लागू नै�तक �शक्षा के मा�यम से क�याण क� भावना �वक�सत करने 
क� अनुम�त देती है। 

अ�ह�सा ने कई �रट्र�ट और कायर्शालाए ँआयो�जत क�। �लम �वलेज और अ�ह�सा मठवा�सय� �शक्षक� के नेतृ�व म� कई और भी थे। वे वेकअप 
�कूल आंदोलन से जुड़े थे। यह एक �व��ापी आंदोलन है जो �वशेष �प से सीखने के माहौल म� माइंडफुलनेस क� प�रवतर्नकारी शि�त म� �व�ास 
करता है। यह सम�प�त �च�क�सक� के वै��क नेटवकर्  के �बना अधूरा है। वे सभी जो हर मायने म� एक ि�र �ि�तगत अ�यास �ा�पत करने के �लए 
प्र�तबद्ध ह� 

(सांस, चलना, आंदोलन, शरीर क� जांच, भोजन, और ब�त कुछ)। सेवा क� भावना म�, �शक्षक छोटे ब��, �कशोर�, युवा वय�क� और अपने 
�कूल समुदाय� के सभी सद�य� के साथ अपने शै�क्षक वातावरण म� मु�य प्रथा� को एक�कृत करने के तरीक� और साधन� क� खोज म� खुद को संल�न 
करते ह�। 

2008 से, लगभग हर साल रा�ीय �रट्र�ट का आयोजन �कया गया। �लम �वलेज क� द्र� के मठवा�सय� द्वारा क� जाने वाली कई �शक्षण यात्रा� को 
बौद्ध �ल� क� तीथर्यात्रा� से जोड़ा गया है। अ�ह�सा ने ब�� और अ�य लोग� को माइंडफुलनेस के माहौल म� रहने का अनुभव करने म� मदद करने के 
�लए भारतीय पहाड़ी रा�य उ�राखंड म� देहरा�न के पास राजपुर गाँव म� जामुन �वलेज माइंडफुलनेस प्रैि�टस स�टर क� �ापना क�। 

 22 जनवरी, 2022 को 95 वषर् क� आयु म�, आदरणीय �थच नहत हान का �वयतनाम के �इ म� ि�त तु �हएउ मं�दर म� उनके �नवास पर न�द म� 
�नधन हो गया। उनक� मृ�यु के �दन ही �इ म� उनका पांच �दवसीय अं�तम सं�कार शु� �आ, �जसका समापन 29 जनवरी को उनके अं�तम सं�कार के 
साथ �आ।  2015 म� आदरणीय �थच नहत हान द्वारा �लखी गई एक पु�तक म�, उ�ह�ने बताया �क वे अपने अवशेष� के �नपटान के �लए �या चाहते 
थेः‘‘�वयतनाम म� मेरा एक �श�य है जो मेरे मरने के बाद मेरी राख के �लए एक �तूप बनाना चाहता है। वह और �सरे लोग एक प�ट्टका लगाना चाहते ह� 
�जस पर �लखा हो, ‘‘यहाँ मेरे �प्रय गु� ह�।‘‘ म�ने उनसे कहा �क वे मं�दर क� जमीन बबार्द न कर�...म�ने सुझाव �दया �क, अगर वे �फर भी �तूप बनाने पर 
अड़े रहते ह�, तो वे प�ट्टका पर �लखवाए,ँ ‘‘म� यहाँ नह� �ँ।‘‘ ले�कन अगर लोग� को यह बात समझ म� न आए, तो वे �सरी प�ट्टका लगा सकते ह�, ‘‘म� 
वहाँ भी नह� �ँ।‘‘ अगर �फर भी लोग न समझ�, तो आप तीसरी और आ�खरी प�ट्टका पर �लख सकते ह�, ‘‘म� आपक� साँस लेने और चलने के तरीके म� 
पाया जा सकता �ँ।‘‘  

 आदरणीय �थच नहत हान �कसी भी चीज से �यादा चाहते थे �क उनक� �शक्षा� को याद रखा जाए और उनका सही तरीके से पालन �कया 
जाए। उ�ह�ने माना और दोहराया �क ‘अंतरसंबंध’ प्रकृ�त का �नयम है और इसका स�मान �कया जाना चा�हए। वे घृणा क� �व-�न�म�त बाधा� से 
�वभा�जत ��नया का �यान बुद्ध क� क�णा और अ�ह�सा क� �शक्षा� क� ओर आक�ष�त करना चाहते थे। बुद्ध न ेसावर्भौ�मक स�य को पहचाना �क 
‘घृणा कभी घृणा को समा�त नह� करती है, ले�कन केवल प्रेम ही घृणा को समा�त कर सकता है।’ कोई भी ह�थयार शां�त नह� ला सकता। अब समय 
आ गया है �क हम इ�तहास से सबक सीख� और अपने अ�नयं�त्रत क्रोध क� आग म� खुद को और अपने क�मती संसाधन� को बबार्द करना बंद कर�। 
�कसी भी अ�य युद्ध को जीतने से पहले, हम� खुद पर एक बड़ा युद्ध जीतने क� ज�रत है। 

यह याद रखना चा�हए �क हम� धरती माता पर ज�म लेने और महान ब्र�ांड का �ह�सा बनने का सौभा�य �मला है। ले�कन हम� �न��त �प से ‘घृणा 
और �वनाश के �व-�नयु�त राज�त’ बनने के �लए ‘नह� बनाया गया’। हम अपना रा�ता भूल चुके ह�। हम� अपने साथी मनु�य� और अपन ेपयार्वरण से 
उसी तरह �यार करना शु� करने क� त�काल आव�यकता है, जैसे हम खुद स ेकरते ह�। भावी पीढ़� के �लए अ�धक शां�तपूणर् और बेहतर ��नया क� 
�ापना के �लए, �य��क इसके अलावा कोई �सरा रा�ता नह� है। और ऐसा करना हमारे महान गु�, थाय को उनक� सबसे बड़ी श्रद्धांज�ल होगी।  
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