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ABSTRACT 
English: It is difficult to find the exact meaning of education. School education is 
considered education, while somewhere the process from birth to death is considered 
education. Generally, the process of learning is also considered education. Education is 
not just me teaching and you accepting, but it is a process of development that goes on in 
both the teacher and the student. Education brings about a change in the behavior of a 
person, the theoretical basis of education is based on philosophy and philosophy is 
related to life, the way of living is called philosophy. Determination of objectives would 
be impossible without resorting to philosophy. Education is purposeful and various 
philosophies determine its objectives. Education is life in itself, hence life is also 
education, it contains interaction or interaction. While constantly struggling with the 
environment, he learned to live. 
 
Hindi: �शक्षा का सट�क अथर् लगा पाना क�ठन है। �वद्यालयीन �शक्षा को ही �शक्षा माना जाता है तो कह� ज�म 
से लेकर मृ�यु तक चलने वाली प्र�क्रया को �शक्षा माना गया है। सामा�यतः सीखने क� प्र�क्रया को भी �शक्षा माना 
गया है। �शक्षा केवल मेरे द्वारा पढ़ाना और आपके द्वारा ग्रहण करना नह� है ब��क यह �वकास �क प्र�क्रया है जो 
�शक्षक और �श�य दोन� म� चलती है। �शक्षा के द्वारा �ि�त के �वहार म� प�रवतर्न आता ह,ै �शक्षा का सैद्धां�तक 
आधार दशर्न पर आधा�रत है और दशर्न का संबंध जीवन से है, जीवन यापन के ढंग को दशर्न कहते ह�। दशर्न 
का अवलंबन �लए �बना उदे्द�य� का �नधार्रण असभंव होगा। �शक्षा सोदे्द�य होती है तथा �व�भ� दशर्न उनके 
उदे्द�य� का �नधार्रण करते ह�। �शक्षा �वयं म ेजीवन ह ैअतः जीवन भी �शक्षा है, इसम� अतं �क्रया या पार��रक 
�क्रया �न�हत है। वातावरण से �नरंतर संघषर् करते �ए उसने जीना सीखा। 

DOI 
10.29121/shodhkosh.v5.i4.2024.263
0   

Funding: This research received no 
specific grant from any funding agency in 
the public, commercial, or not-for-profit 
sectors. 

Copyright: © 2024 The Author(s). 
This work is licensed under a Creative 
Commons Attribution 4.0 
International License. 

With the license CC-BY, authors retain 
the copyright, allowing anyone to 
download, reuse, re-print, modify, 
distribute, and/or copy their 
contribution. The work must be 
properly attributed to its author. 

 

 
Keywords: High School Level, Family Environment, Educational Interest, Educational 
Adjustment Ability, हाई�कूल �तर, पा�रवा�रक वातावरण, शै�क्षक ��च, शै�क्षक समायोजन क्षमता 

 

1.  प्र�तावना 
�शक्षा के मा�यम से ही बालक क� अंतः�क्रया को बाहर लाया जाता है। जीवन के प्रारंभ से बालक म� सीखने क� प्र�क्रया होती है। मानव एक �जज्ञासु 

प्राणी है, वह कुछ न कुछ नया जानना चाहता है। यह सब हम� �शक्षा के मा�यम से ही प्रा�त होता है। 

सच तो यह है �क �शक्षा से इतने लाभ है �क उसका वणर्न करना क�ठन है। यह कहना उ�चत होगा �क �शक्षा माता के समान पालन-पोषण करती 
है, �पता के समान उ�चत मागर्दशर्न करवाती है। 

मनु�य एक सामा�जक प्राणी है तथा समाज के अ�य �ि�तय� क� सापेक्ष अपना �वहार प्रद�श�त करता है, �सर� को प्रभा�वत करता है तथा �वयं 
भी प्रभा�वत होता है। मनु�य के �वहार मे उसके प�रवार के वातावरण क� मह�वपूणर् भू�मका होती है। �वद्या�थ�य� को उनक� शै�क्षक ��च के अनुसार 
ही अ�ययन करवाना आव�यक होता है, �जससे उनका समु�चत �वकास हो सके और �वद्याथ� सभी के साथ �वद्यालय म� समायोजन कर सके। 
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 आज क� �शक्षा छात्र� को यो�य नाग�रक बनाने के �लए उ�ह� मागर्दशर्न क� आव�यकता होती है, इससे उ�ह� यह समझने म� सहायता प्रा�त 
होगी। वह प्रजातंत्र म� रहते ह� तथा भारत के प्र�येक नाग�रक को समान अवसर उपल� है तथा उ�ह� अपने कतर्�� तथा उ�रदा�य�व� का ठ�क प्रकार 
से पालन करना है। भारत म� �वद्या�थ�य� को उनक� ��चत के अनुसार मागर्दशर्न आव�यक है। 

 

2.  पा�रवा�रक वातावरण 
बालक �ि�त�व के �वकास म� प�रवार का मह�वहहपूणर् योगदान रहता है। प्रायः बालक के अ�दर गुण� अथवा �गुर्ण� के सं�कार प�रवार के 

वातावरण म� ही पड़ता है। सच बोलना, चोरी करना, उदार करना इ�या�द जीवन म� अपनाने वाली बात� तथा झूठ बोलना, आल�य, �वाथर्वृ�� आ�द 
�गुर्ण� क� पीछे प�रवार क� ही पृ�भू�म होती है, एक प्रकार से सीखने क� प्र�क्रया बालक क� प्र�क्रया पर आ�श्रत होती है। 

अ�धकांश बालक शु� के छः या सात वष� को सामा�य प�रवार म� ही रहकर �तीत करते इस काल म� अ�यापक उस पर माता-�पता का काफ� 
प्रभाव पड़ता है। यद्य�प प�रवार के अ�य लोग� का भी बालक �ि�त�व-सृजन कायर् म� मह�वपूणर् योगदान रहता है। 

समाज को प�रवार से कुछ दा�य�व क� अपेक्षा रहती है। उदाहरण के �लए प�रवार से सभी क� अपेक्षा रहती है �क प�त-प�नी कुटंुब के अ�य सद�य� 
को हा�न पं�चाये �बना आरामपूवर्क जीवन-यापन कर� और साथ ही ब�� के लालन-पालन हेतु अ�� �व�ा बनाने का प्रय�न कर�। 

प�रवार के �ि�त �क�ही न �क �क�ह� सूत्र� म� बंध� होने के कारण पर�र एक-�सरे के प्र�त उ�रदा�य�व का �नवार्ह करते ह�, ये नै�तक सूत्र प�रवार 
के सभी लोग� को अ�या�या�श्रत बना देते ह�, �जसके कारण प्र�येक एक-�सरे के प्र�त प्रमा�द संवेगा�मक भावना� से प�रपूणर् होते ह�।  

‘‘प�रवार से हम संबंध� क� वह �व�ा समझते ह�, जो माता-�पता और उसक� संतान� के बीच म� पायी जाती है।‘‘ 

 

3.  श�ैक्षक ��च  
��च वह प्रेरणादायक शि�त है जो हम� �कसी �ि�त, व�तु या �क्रया के प्र�त �यान देने के �लए प्रेरणा देती है। 

शै�क्षक ��च म� �नरंतर मौ�खक �शक्षण और अ�या�धक पुरावृ��, पाठ को नीरस बना देती है। अतः �शक्षक को चा�हए �क वह �वद्या�थ�य� का 
प्रयोग, �नरीक्षण आ�द के अवसर देकर कायर् म� उनक� ��च उ�प� कर�। बालक� को खेल और रचना�मक काय� म� �वशेष ��च होती है। अतः बालक� 
के �वकास के �लए खेल �व�ध का प्रयोग करना चा�हए। बालक� से �व�भ� प्रकार क� व�तुए ंबनवाना चा�हए। �शक्षा ग्रहण करते समय �वद्या�थ�य� म� 
�व�भ� व�तु�, प�क्षय�, मशीन� इ�या�द म� ��च उ�प� हो जाती है। �शक्षक को उ�ह� भ्रमण के �लए ले जाकर उनक� ��चय� को और �वक�सत करना 
चा�हए। 

�शक्षा म� ��च का होना अ�य�धक आव�यक है �वद्या�थ�य� क� ��चय� म� आयु के साथ-साथ प�रवतर्न होता रहता है। ��च का मु�य आधार उनक� 
�जज्ञासा होती है। मान एक �जज्ञासु प्राणी म� आता है। ज�म से लकर मृ�यु तक मानव म� �जज्ञासा रहती है, उसी �जज्ञासा से उसम� ��च उ�प� होती है। 
�वद्या�थ�य� को �कसी �वषय के �शक्षण म� तभी ��च आती है, जब इनको इस बात का ज्ञान हो जाता है उस �वषय का उनम� और भी गहरा संबंध देखने 
को �मलता है। 

 

4.  समायोजन क्षमता 
समायोजन वह प्र�क्रया है �जसके द्वारा प्राणी अपनी आव�यकता और इन आव�यकता� क� पू�त�  को प्रभा�वत करने वाली प�रि��तय� म� 

संतुलन रखता है। शै�क्षक समायोजन अनवरत् चलने वाली प्र�क्रया है �जसके द्वारा �ि�त अपने और अपने वातावरण के बीच संतु�लत संबंध रखन ेके 
�लए अपने �वहार म� प�रवतर्न करता है। 

समायोजन �नरंतर चलने वाली प्र�क्रया है �जसके द्वारा �ि�त अपने और अपने वातावरण के बीच संतु�लत संबंध रखने के �लए अपने आहार म� 
प�रवतर्न करता है या समायोजन �ि�त अपनी क्षमता-यो�यता के अनुसार करता है। समायोजन साथ ही �ि�त प�रि��त तथा पयार्वरण के म�य 
अपने को समायो�जत करने के �लए अपने �वहार म� प�रवतर्न करता हे। अतः समायोजन को संतु�लत दशा कहा गया है। ऐसे अनेक कारक या उपाय 
है जो बालक के �वा�य को बनाए रखने अ�व� न होने देने और उनके �वकास करने म� सहायता दे सकते ह�। इस प्रकार यह कारक ना केवल बालक 
क� समायोजन से रक्षा कर सकते ह� वरन् उसक� समायोजन क� क्षमता म� वृ�द्ध भी कर सकते है। 

मनो�वज्ञान म� पर�र �वरोधी आव�यकता� को संतु�लत करने क� �वहार संबंधी प्र�क्रया को समायोजन कहते ह�।  
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5.  संबं�धत शोध का अ�ययन  
1. सुलेखा (2011) ने ‘‘उ� मा�य�मक �तर के �वद्या�थ �य� के पा�रवा�रक वातावरण एव ंमान�सक �वा�य का उनके अ�धगम पर 

पड़ने वाले प्रभाव का अ�ययन‘‘ �कया। 

�न�कषर् - इ�ह�ने मा�य�मक �कूल के 200 �वद्या�थ�य� क� �प से स�मा�नत �कया और पाया �क �वद्या�थ�य� के पा�रवा�रक वातावरण एवं मान�सक 
�वा�य का उनके अ�धगम पर साथर्क प्रभाव पडता है। 

2. मुर� एडं सैड�व�ट  (1990) न े‘‘ब�� के माता-�पता क� अनुपि��त और ब�� क� शै�क्षक उपल�� अ�भप्रेरणा पर अ�ययन‘‘ 
�कया। 

�न�कषर् - इ�ह�ने अपने अ�ययन म� पाया �क वे ब�� जो केवल अपने माता-�पता दोन� के साथ रहते ह�, उन ब�� क� तुलना म� कम है। 

3. �मश्रा रंजना  (1993) ने ‘‘उ�तर मा�य�मक �तर के छात्र-छात्रा� क� शै�क्षक ��चय� का अ�ययन‘‘ �कया। 

�न�कषर् - �न�कषर् पर पाया �क कृ�ष, वा�ण�य, मान�वक� �वज्ञान एवं तकनी�क �वज्ञान म� छात्र-छात्रा� क� ��चयां समान थी जब�क फाइन 
आटर्◌्स तथा गृह �वज्ञान म� छात्रा� क� ��चयां छात्र� क� अपेक्षा अ�धक थी। 

4. ए.�टुवटर्  (1997) ने ‘‘मान�सक �वा�य तथा समायोजन के संबंध म� परीक्षण� व अनुभव के आधार पर बताया �क मान�सक 
�वा�य तथा समयोजन के बीच ब�त अ�धक सह-संबंध‘‘ पाया है। 

 

6.  सम�या कथन 
‘‘हाई �कूल �तर के �वद्या�थ�य� के पा�रवा�रक वातावरण का उनक� शै�क्षक ��च एवं शै�क्षक समायोजन क्षमता पर प्रभाव का अ�ययन‘‘ 

 

7.  अ�ययन का उदे्द�य 
1) शहरी तथा ग्रामीण के्षत्र म� संचा�लत हाई�कूल के �वद्या�थ�य� का �मलने वाले पा�रवा�रक वातावरण क� तुलना करना। 

2) शहरी तथा ग्रामीण के्षत्र म� संचा�लत हाई�कूल के �वद्या�थ�य� का शै�क्षक ��च का तुलना�मक अ�ययन करना। 

3) शहरी तथा ग्रामीण के्षत्र म� संचा�लत हाई�कूल के �वद्या�थ�य� के शै�क्षक समयोजन का तुलना�मक आंकलन करना। 

 

8.  अ�ययन क� प�रक�पना 
H01 शहरी तथा ग्रामीण के्षत्र म� संचा�लत हाई�कूल के �वद्या�थ�य� के पा�रवा�रक वातावरण साथर्क �प से �भ� नह� पाया जायेगा। 

H02 शहरी तथा ग्रामीण के्षत्र म� संचा�लत हाई�कूल के �वद्या�थ�य� के शै�क्षक ��च म� साथर्क �भ�ता नह� पाई जाएगी। 

H03 शहरी तथा ग्रामीण के्षत्र म� संचा�लत हाई�कूल के �वद्या�थ�य� के शै�क्षक समायोजन म� साथर्क �भ�ता नह� पाई जाएगी। 

 

9.  प्र�तुत अ�ययन का क्ष ेत्र एवं प�रसीमाए ं
प्र�तुत शोध अ�ययन म� रायपरु �जले के शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र के शासक�य शाला� के �वद्या�थ�य� का चयन �कया गया।  

�यादशर् - कक्षा 9व� के 600 �वद्या�थ�य� का चयन�कया जावेगा। 

अ�ययन �व�ध - प्र�तुत अ�ययन म� सव�क्षण �व�ध का उपयोग करके �यादशर् का चयन �कया गया। �जसम� रायपुर �जले के हाई �कूल �वद्यालय म� 
से 600 छात्र-छात्रा� का चयन करके सव�क्षण �व�ध से आकड़ो का संकलन �कया गया है। 

�यादशर् एवं �याशर् चयन प्र�क्रया - रायपुर �जले के शासक�य और अशासक�य ग्रामीण एवं शहरी के्षत्र� के �वद्यालय� म� 600 �वद्या�थ�य� को �यादशर् 
के �प म� चयन �कया गया। 
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10.सांि�यक�य अ�भप्रयोग 
इस शोध कायर् का उदे्द�य हाई�कूल के पा�रवा�रक वातावरण का उनक� शै�क्षक ��च तथा शै�क्षक समायोजन पर होने वाले प्रभाव को ज्ञात करना 

है। 

 

11.प्रद�� के संकलन क� प्र�क्रया 
�व�भ� माप�नय� पर प्र�त�क्रया� को मू�यां�कत करने के बाद डाटा को ए�सेल शीट पर फ�ड �कया गया त�प�ात् सांि�यक� के प्रयोग से 

प�रक�पना� क� स�यता क� जांच क� गयी। 

शहरी क्ष ेत्र के हाई�कूल के �वद्या�थ �य� के पा�रवा�रक वातावरण के आयाम� तथा शै�क्षक समायोजन के बीच �पयरसन सहसंबंध गुणांक 
चर शै�क्षक समायोजन 

सामंज�य (Cohesion r = -.212, p<.01 

अ�भ�ि�त (Expressiveness) r = -.198, p<.01 

संघषर् (Conflict) r = -.329, p<.01 

�वातंत्र (Indipendence) r = -.175, p<.01 

उपल�� अ�भ�व�यास (Achievement Orientation) r = -.156, p<.01 

बौ�द्धक सां�कृ�तक अ�भ�व�यास (Intellectual Cultural Orientation) r = -.158, p<.01 

स�क्रय मनोरंजक अ�भ�व�यास (Active Orientation) r = -.195, p<.01 

नै�तक धा�म�क प्रमुखता (Moral religious Emphasis) r = -.142, p<.01 

संगठन (Organization) r = -.217, p<.01 

�नयंत्रण (Control) r = -.042, p<.05 

r (df=298) at .05 level 0.09 and 0.14 at 0.01 level 

  

 शै�क्षक समायोजन �केल के �को�र�ग पटैनर् के अनुसार अंक� के बढ़ने पर शै�क्षक समायोजन भी कम हाता जाता है। 

प�रक�पना क्रमांक H01 हाई�कूल �तर के ग्रामीण �तर के ग्रामीण एवं शहरी के्षत्र के �वद्या�थ�य� पर पा�रवा�रक वातावरण का साथर्क प्रभाव नह� 
पाया जायेगा। इस प�रक�पना का Independent Sample ‘+’ Test से �व�े�षत �कया गया। 

शहरी-ग्रामीण क्षेत्र म� ि�त हाई�कूल के �वद्या�थ �य� के पा�रवा�रक वातावरण क� तुलना – 
चर शहरी क्षेत्र के �वद्याथ� ¼N=300½ ग्रामीण क्षेत्र के �वद्याथ� ¼N=300½ Mean Diff. ‘+’ 

Mean S.E. Mean S.E. 
सामंज�य 18.46 0.477 15.46 0.474 3.00 4.45 

अ�भ�ि�त 18.06 0.439 16.64 0.477 1.42 2.36 
संघषर् 16.25 0.467 18.76 0.470 2.50 3.76 

�वात�त्र 19.48 0.503 18.14 0.517 1.34 1.86 
उपल�� अ�भ�व�यास 18.41 0.522 17.05 0.424 1.36 2.02 

बौ�द्धक सां�कृ�तक अ�भ�व�यास 19.48 0.516 16.27 0.458 3.21 4.65 
स�क्रय मनोरंजक अ�भ�व�यास 16.24 0.430 14.15 0.381 2.09 3.64 

नै�तक धा�म�क प्रमुखता 16.22 0.462 14.02 0.479 2.19 3.29 
संगठन 16.58 0.432 17.08 0.417 0.50 0.84 
�नयंत्रण  16.96 0.402 16.10 0.474 0.86 1.38 

‘+’ (df=598) at .05 level 1.96 and 2.59 at 0.01 level. 

 

1. ता�लका के अनुसार शहरी-ग्रामीण प�रवेश के �वद्या�थ�य� के समूह के पा�रवा�रक वातावरण के आयाम� सामंज�य, अ�भ�ि�त संघषर्, उपल�� 
अ�भ�व�यास, बौ�द्धक सां�कृ�तक अ�भ�व�यास, स�क्रय मनोरंजक अ�भ�व�यास तथा नै�तक धा�म�क प्रमुखता पर साथर्क �भ�ता पायी गयी पर�तु 
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�वातंत्र, संगठन तथा �नयंत्रण आयाम� पर दोन� समूह� के बीच �भ�ता नह� थी। अतः प�रक�पना क्रमांक 01 हाई�कूल �तर के ग्रामीण एवं शहरी के्षत्र 
का �वद्या�थ�य� पर पा�रवा�रक वातावरण का साथर्क प्रभाव नह� पाया जायेगा। आं�शक �प से अ�वीकार क� जाती है। 

2. प�रक�पना क्रमांक भ्02 हाई�कूल �तर के ग्रामीण एवं शहरी के्षत्र के �वद्या�थ�य� पर शै�क्षक समायोजन क्षमता पर साथर्क प्रभाव नह� पाया 
जायेगा, इस प�रक�पना को Independent Sample ‘+’ Test से �व�े�षत �कया गया। 

शहरी-ग्रामीण के्षत्र म� ि�त हाई�कूल के �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक ��च क� तुलना – 

चर शहरी के्षत्र के �वद्याथ� Z (N=300) ग्रामीण के्षत्र के �वद्याथ� (N=300) Mean Diff. ‘+’ 

Mean S.E. Mean S.E. 

शै�क्षक ��च 7.24 3.90 6.64 3.91 0.60 1.90 

‘+’ (df=598) at 0.05 level 1.96 and 2.59 at 0.01 level. 

 

ता�लका के अनुसार शहरी के्षत्र (Mean=7.24) तथा ग्रामीण के्षत्र के हाई�कूल के �वद्या�थ�य� (Mean=6.24) क� शै�क्षक ��च म� साथर्क �भ�ता 
नह� पायी गयी यद्य�प शहरी के्षत्र के हाई�कूल के �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक ��च ग्रामीण के्षत्र के हाई�कूल के �वद्या�थ�य� स ेअ�धक थी पर ‘+’=1.90 
सांि�यक�य �प से �सद्ध नही था। 

प�रणाम के अनुसार शहरी तथा ग्रामीण हाई�कूल� के �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक ��च मे साथर्क �भ�ता नह� पायी गयी। अतः प�रक�पना H02 
हाई�कूल �तर के ग्रामीण एवं शहरी के्षत्र के �वद्या�थ�य� पर शै�क्षक ��च का साथर्क प्रभाव नह� पाया गया, �वीकार क� जाती है।  

 

12.�न�कषर्  
1) हाई�कूल के �वद्या�थ�य� का पा�रवा�रक वातावरण उनके शै�क्षक समायोजन को साथर्क �प से प्रभा�वत करता है। 

2) शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र म� हाई�कूल के �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक ��च को प्रभा�वत नह� करती है। 

3) शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र म� हाई�कूल के �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक समायोजन को प्रभा�वत नह� करती है। 

  

13.सुझाव 
�कूल प्रशासन के �लए सुझाव - 

1) पा�रवा�रक समथर्न का संवाद- प्रशासन को �वद्या�थ�य� के प�रवारो के साथ संवाद बनाए रखना चा�हए यह संवाद �वद्या�थ�य� क� ��चय� 
और पा�रवा�रक समथर्न को समझने म� मद्द करेगा। 

2) �वद्याथ� क� आव�यकता� को समझना - प्रशासन को �वद्या�थ�य� के पा�रवा�रक माहौल को समझना चा�हए जैसे उसक� आ�थ�क ि��त 
प�रवार क� समय सामाग्री और �वद्याथ� क� ि��त पर। 

3) �वद्याथ� के उ� �तर के शै�क्षक ल�य�  का समथर्न- प्रशासन को उन �वद्या�थ�य� के ल�य� का समथर्न करना चा�हए जो उ� शै�क्षक 
�तर पर प�चने के �लए प्र�रत है। 

 

इन सुझाव� के मा�यम से �कूल प्रशासन �वद्या�थ�य� के पा�रवा�रक महौल को समझ कर उनक� शै�क्षक ��च को सम�थ�त कर सकता है। 

 

14.अ�भभावक� के �लए सुझाव 
1) �वद्याथ� क� ��चय� को समझने अ�भभावक� को �वद्याथ� क� ��चय� को समझने का प्रयास करना चा�हए इसके �लए �वद्याथ� के साथ 

बातचीत करना चा�हए और उनक� प्राथ�मकता� को जानना चा�हए। 

2) संचार क� मजबूत करे - अ�भभावक� को �वद्याथ� के �कूल म� होन� वाली प्रग�त या कै�रयर के बारे म� समय-समय पर संचार करना चा�हए। 
इससे उनहे �वद्याथ� क� ��च और प्रग�त को समझने म� मद्द �मलेगी। 

3) �कूल के साथ संबंध बनाए - अ�भभावको को �कूल के साथ एक मजबूत संबंध बनाये रखना चा�हए इससे वे �वद्याथ� के शै�क्षक और 
सामा�जक प्रग�त को समझ सकते ह� और उनके समथर्न म� सक्षम हो सकते है। 
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15.�शक्षको के �लए 
1) �शक्षको को समझे - �शक्षको के साथ �व�भ� के्ष◌ेत्रो मे बातचीत करे और उनक� प्राथ�मकता को समझे। 

2) समथर्न प्रदान कर� - �शक्षको को उनक� शै�क्षक ��च को स�मान दे और उनके अ�ययन म� �व�भ� ग�त�व�धय� और कोस� म� सहभा�गता 
करने म� मद्द कर सकत� है। 

3) संवाद बनांए - �शक्षको के साथ संवाद बनाए रखे और उनहे अपने शै�क्षक और कै�रयर ल�य� के बारे म� समय-समय पर बातचीत कर�। 

 

16.�वद्या�थ �य� के �लए 
हाई�कूल के �वद्या�थ �य� के पा�रवा�रक वातावण का उनक� शै�क्षक ��च पर �वद्या�थ �य� के सुझाव- 

1) सहयोग और समथर्न - पा�रवा�रक सद�य� को �वद्या�थ�य� के संमथर्न के स�क्रय भाग लेने के �लए प्रो�सा�हत कर�। 

2) समय का प्रबंधन - पा�रवा�क सद�य� को �वद्या�थ�य� के अ�ययन समय और कायर्के्षत्र को समय सारणी बनाने म� सहायता करने के �लए 
आमं�त्रत कर�। 

3) प्रेरणा और प्र�त�धार् का समथर्न - पा�रवा�रक  सद�य� को �वद्या�थ�य� के उ�कृ�ता को प्रो�सा�हत करने और उनहे प्रे�रत करन� के �लए 
सहायता कर�। 

 

17.शकै्ष�णक अनपु्रयोग  
हाई�कूल के �वद्या�थ�य� के पा�रवा�रक वातावरण का उनक� शै�क्षक ��च पर �शक्षा म� उपयोग कुछ �न�न�ल�खत हो सकता है। 

1) बालक �शक्षा �वद्यालय से ग्रहण करता है। �वद्यालय का मु�य उदे्द�य बालक का सवा�गीण �वकास करना होता है। बालक के �वकास म� 
प�रवार के वातावरण का �वशेष प्रभाव रहता है। 

2) समथर्न और प्रो�साहन- पा�रवा�रक सद�य� को �वद्या�थ�य� के शै�क्षक ��च को समथर्न और प्रो�साहन करना चा�हए वे उनहे उनके द्वारा 
चुने गये �वषय� और कै�रयर मागर् म� सहायता कर सकते है। 

3) संवाद का मह�व- पा�रवा�रक सद�य� को �वद्या�थ�य� के साथ संवाद को मह�वपूणर् मानना चा�हए वे उनही ��चय� और ल�य� को समझने 
के �लए उनके साथ बातचीत कर सकते है। 

4) आव�यक संसाधनो क� उपल�ता - पा�रवा�रक सद�य� को �वद्या�थ�य� क� उनक� शै�क्षक ��चय� को पहचानना चा�हए और उनहे वह 
संसाधन उपल� करवाने चा�हए जैसे- पु�तके क�यूटर और अ�य संसाधन। 

5) सकारा�मक प्र�त�क्रया - प�रवार के सद�य� को �वद्या�थ�य� क� सफलता पर सकारा�मक प्र�त�क्रया देनी चा�हए जो उनहे और भी प्रे�रत 
करेगी और उनक� शै�क्षक ��च को बढावा देगी। 

6) समथर्न नेटवकर् - पा�रवा�रक सद�य� को �वद्या�थ�य� के �लए समथर्न नेटवकर्  का होना चा�हए जो उनहे शै�क्षक सलाह और मागर्दशर्न 
प्रदान कर सकता है। 

बालक क�ी �मट्ट� के बने होते ह� उनहे सही �दशा म� ज्ञान देना आव�यक होता है आज के बालक कल के भावी  नाग�रक बनाते है �शक्षा मा�यम 
से उनके ज्ञान का �वकास कर सकते ह। 
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