
 

 
Original Article 
ISSN (Online): 2582-7472 

                                            
                                                  ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 

July-December 2023 4(2), 1455–1458 

 

How to cite this article (APA): Sharma, M., and Sharma, M. (2023). Study of Study Habits, Memory and Aspiration Level of 
Adolescent Students of General Category and Backward Class of Meerut Division. ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts, 
4(2), 1455–1458. doi:   10.29121/shodhkosh.v4.i2.2023.2527  

1455 

 

STUDY OF STUDY HABITS, MEMORY AND ASPIRATION LEVEL OF ADOLESCENT 
STUDENTS OF GENERAL CATEGORY AND BACKWARD CLASS OF MEERUT 
DIVISION 

मेरठ म�डल के सामा�य वगर् व �पछडे वगर् के �कशोर वगर् के �वद्या�थ �य� क� अ�ययन 
आदत�, �मृ�त एवं आकाक्षा �तर का अ�ययन 
Meenakshi Sharma 1, Manju Sharma 2 
 
1 Research Student (Pedagogy), Jyoti Vidyapathi Mahila Vishwavidyalaya, Jaipur, Rajasthan, India 
2 Dean, Faculty of Education Methodology, Jyoti Vidyapathi Mahila Vishwavidyalaya, Jaipur, Rajasthan, India 
 

  

ABSTRACT 
English: The progress of any nation depends on education only. Education helps a person 
to reach the category of civilized, cultured and capable citizens but it depends on the 
beliefs and aspirations of a particular society. In India even today the whole society is 
divided into two parts, first upper class and second lower class. Thus the whole society is 
confined to only two classes. The lower class has to face financial problems at every step 
whereas the upper class does not face any financial problems. The government's 
declaration of equal rights in education only looks like a mirage. The success of any 
student in school subjects depends on his internal qualities. No matter how many 
languages or subjects are taught to students at the secondary level, the principal may 
have the problem of organizing a teacher's seminar every week, a teacher may have the 
problem of whether his teaching style is satisfactory, a student may have the problem of 
how he can score more marks in mathematics. The possibility of significant difference at 
different levels in the aspiration level, study habits and memory level of adolescent 
students of general category and backward class will be more because the living standard 
of the students, family background, family values, home environment, all these are 
capable factors to change the different levels of students. 
 
Hindi: �कसी रा� क� उ��त �शक्षा पर ही �नभर्र करती है। �शक्षा मनु�य को स�य, ससुं�कृत एवं यो�य नाग�रक� 
क� शे्रणी म� प�ंचान ेम� सहायक होती है पर�तु यह समाज �वशेष क� मा�यता� एवं आकांक्षा� पर �नभर्र करती 
है। भारत वषर् म� आज भी पूरा समाज दो भाग� म� �वभा�जत है प्रथम उ� वगर् �द्वतीय �न�न वगर् इस प्रकार पूरा 
समाज दो वग� म� ही �समट कर रह गया है। �न�न वगर् को कदम-कदम पर आ�थ�क परेशानी का सामना करना 
पड़ता है जब क� उ� वगर् आ�थ�क परेशानी का सामना नह� करता है। समान अ�धकार क� सरकार द्वारा �शक्षा 
क� घोषणाये केवल स�जबाग �दखायी देती है। �कसी भी �वद्याथ� क� �कूल �वषय� म� सफलता उसके आ�त�रक 
गुण� पर �नभर्र करती है। मा�य�मक �तर पर छात्र� को �कतनी भी भाषाये अथवा �कतने �वषय पढाय ेजाये, 
प्रधानाचायर् क� सम�या हो सकती है �क अ�यापक गो�ी का आयोजन प्र�येक स�ताह म� �कया जाय,े �कसी 
अ�यापक क� सम�या हो सकती है �या उसक� अ�यापन शैली स�तोष जनक ह,ै छात्र �क सम�या हो सकती है। 
�क वह ग�णत म� अ�धक अंक कैसे प्रा�त करे। सामा�य वगर् व �पछडे वगर् के �कशोर वगर् के �वद्या�थ�यो क� 
आकांक्षा �तर अ�ययन आदते व �म�ृत �तर म� �व�भ� �तर पर साथर्क अ�तर क� स�ावना इस�लए अ�धक होगी 
�क छात्रो का रहन सहन �तर पा�रवा�रक पृ� भू�म पा�रवा�रक मू�य घर का वातावरण ये सभी कही न कही छात्र� 
के �व�भ� �तर� को प�रवतर्न करने वाले समथर् कारक ह।ै 
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1.  प्र�तावना 
महा�मा गाँधी - �शक्षा से मेरा अ�भप्राय बालक और मनु�य के शरीर, मन और आ�मा के उ�तम �वकास से है। गाँधी जी के �वचार से मनु�य जीवन 

का अं�तम उदे्द�य मुि�त है। वे पहले शारी�रक, मान�सक, आ�थ�क और राजनै�तक मुि�त क� बात करते थे �फर आ��मक मुि�त क� यह ही कारण था 
�क वे �शक्षा द्वारा मनु�य के शरीर मन और आ�मा का उ�तम �वकास करना चाहते थे। �शक्षा �ि�त क� शारी�रक, मान�सक, बौ�द्धक, आ�या��मक 
सामा�जक, नै�तक, चा�र�त्रक, संवेगा�मक शि�तय� को �वकास करके उसक� �ि�तगत उ��त का मागर् प्रश�त करती है वही �सरी ओर वह उसे समाज 
का एक मह�वपूणर् व उ�रदायी सद�य तथा रा� का एक सुयो�य कतर्��न�  व सजग बनाती है। कोई भी रा� तभी उ��त कर सकता है, जब उस रा� 
को �वकास के सव��म अवसर प्रा�त थे तथा लाभ उठाने म� समथर् है। 

शोध अ�ययन के उदे्द�य 

1. मेरठ म�डल के सामा�य वगर् व �पछड़े वगर् के �कशोर वगर् �वद्या�थ�य� क� अ�ययन आदत� का अ�ययन करना। 

2. मेरठ म�डल के सामा�य वगर् व �पछडे ़वगर् के �कशोर वगर् �वद्या�थ�य� क� �मृ�त �तर का अ�ययन करना। 

3. मेरठ म�डल के सामा�य वगर् व �पछड़े वगर् के �कशोर वगर् �वद्या�थ�य� क� आकांक्षा �तर का अ�ययन करना । 

4. मेरठ म�डल के सामा�य वगर् व �पछड़े वगर् के �कशोर वगर् �वद्या�थ�य� क� अ�ययन आदत� क� तुलना करना। 

5. मेरठ म�डल के सामा�य वगर् व �पछड़े वगर् के �कशोर वगर् �वद्या�थ�य� क� �मृ�त �तर क� तुलना करना। 

6. मेरठ म�डल के सामा�य वगर् व �पछड़े वगर् के �कशोर वगर् �वद्या�थ�य� क� आकांक्षा �तर क� तुलना करना। 

 

शोध क� प�रक�पनाय� 

1. मेरठ म�डल के सामा�य वगर् व �पछड़े वगर् के �कशोर वगर् के �वद्या�थ�य� क� अ�ययन आदत� म� कोई साथर्क अंतर नह� है।  

2. मेरठ म�डल के सामा�य वगर् व �पछड़े वगर् के �कशोर वगर् के �वद्या�थ�य� के �मृ�त �तर म� कोई साथर्क अंतर नह� है।  

3. मेरठ म�डल के सामा�य वगर् व �पछड़े वगर् के �कशोर वगर् के �वद्या�थ�य� के अकांक्षा �तर म� कोई साथर्क अंतर नह� है। 

4. मेरठ म�डल के सामा�य वगर् व �पछड़े वगर् के �कशोर वगर् के ग्रामीण एवं शहरी �वद्या�थ�य� क� अ�ययन आदत� म� कोई साथर्क अंतर नह� है। 

5. मेरठ म�डल के सामा�य वगर् व �पछड़े वगर् के �कशोर वगर् के �वद्या�थ�य� के �मृ�त �तर म� कोई साथर्क अंतर नह� है। 

6. मेरठ म�डल के सामा�य वगर् व �कशोर वगर् के ग्रामाीण एवं शहरी �वद्या�थ�य� के अकांक्षा �तर म� कोई साथर्क अंतर नह� है। 

7. मेरठ म�डल के सामा�य वगर् व �कशोर वगर् के छात्र-छात्रा� क� अ�ययन आरत� म� कोई साथर्क अंतर नह� है। 

8. मे◌ेरठ म�डल के सामा�य वगर् व �पछड़े वगर् के �कशोर वगर् के छात्र-छात्रा� के �मृ�त �तर म� कोई साथर्क अंतर नह� है। 

9. मेरठ म�डल के सामा�य वगर् व �पछडे वगर् के �कशोर वगर् के छात्र-छात्रा� क� आंकाक्षा �तर म� कोई साथर्क अंतर नह� है। 

 

शोध म� प्रयु�त चर  

1. अ�ययन आदत� 

2. �मृ�त 

3. आकांशा �तर 

 

 शोध �व�ध - प्र�तुत शोध अ�ययन म� वणार्ना�मक सव�क्षण �व�ध का प्रयोग �कया गया है। प्र�तुत शोध अ�ययन म� 600 सामा�य वगर् व �पछड़े 
वगर् के �कशोर वगर् के छात्र/छात्रा� का चयन �कया गया। �जनम� 300 छात्र तथा 300 छात्राए ँस��म�लत है। 

�यादशर् - �यादशर् म� सामा�य वगर् व �पछड़े वगर् के ग्रामीण एवं शहरी छात्र-छात्राये स��म�लत है। प्र�तुत �यादशर् म� मेरठ म�डल के 15 सरकारी व 
15 और गैर- सरकारी मा�य�मक �तर के �वद्यालय शा�मल है। 

 

शोध उपरण 

1. अ�ययन आदत� के �लए – डा. मुखोपा�याय 

2. �मृ�त �तर के �लए – डा. बी. बी. अ�ाना 

3. अकांक्षा �तर के �लए – डा. महेश भागर्व व एम. ए.शाह. 
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नमूना तकनीक - प्र�तुत शोध म� सामा�य वगर् व �पछडे ़वगर् के 600 छात्र -छात्रा� का चयन �कया गया है। �जनम� से 300 छात्र व 300 छात्राय� 
है। 

 

शोध का सीमांकन  

1. प्र�तुत शोध भारत वषर् के केवल उ�र प्रदेश रा�य के मेरठ म�डल तक ही सी�मत है। 

2. प्र�तुत शोध अ�ययन मेरठ म�डल के केवल मेरठ गा�जयाबाद व हापुड़ तक सी�मत है।   

3. प्र�तुत शोध अ�ययन मा�य�मक �तर के केवल कक्षा 9 �तर के 600 छात्र/छात्रा� तक सी�मत है। 

 

आकड़� का �व�ेषण एक �ा�या 

सामा�य वगर् व �पछड़े वगर् के छात्र� क� अ�ययन आदत� क� साथर्कता का अंतर 

चर सं�या मीन मानक �वचलन मानक त्रु�ट T-मान साथर्कता �तर 

सामा�य वगर् 50 87-80 25-35 3-58 0-91 साथर्क अंतर नह� 

�पछड़ा वगर् 50 92-10 21-42 3-02   

 

उपरो�त ता�लका से �� है �क सामा�य वगर् व  �पछड़े वगर् के �कशोर वगर् के �वद्या�थ�य� क� अ�ययन आदत� के �लए उपल�� मान 0.91, 0.98 
के 0.005 के �व�ास �तर के �लए �नधा�र�त मान 2.63 से काफ� कम है अथार्त साथर्क अंतर नह� है अतः प�रक�पना �वीकृत क� जाती है। 

सामा�य वगर् व �पछडे वगर् के �कशोर वगर् के �वद्या�थ� यो क� �मृ�त �तर का साथर्कता का अ�ययन   

चर सं�या मीन मानक �वचलन मानक त्रु�ट T-मान साथर्कता �तर 

सामा�य वगर् 50 18-90 7-20 1-01 0-34 साथर्क अंतर नह� 

�पछड़ा वगर् 50 19-34 5-71 0-80   

 

उपरो�त ता�लका से �� होता है। �क सामा�य वगर् व �पछडे वगर् के �कशोर वगर् के �वद्या�थ�यो क� �मृ�त �तर के �लय उपल� गुणा�मक ट�-मान 
0.34 98 d व  f के �व�ास �तर के �व�ास �तर के �लए �नधार्�रत मान 1.98 तथा 0.01 के �व�ास �तर के �लए �नधार्�रत मान 2.63 से काफ� कम 
है। अथार्त साथर्क अ�तर नह� है। अतः प�रक�पना �वीकृत क� जाती है। 

सामा�य वगर् व �पछडे वगर् के �कशोर वगर् के �वद्या�थ�यो क� अकांक्षा �तर का साथर्कता का अ�ययन 

चर सं�या मीन मानक �वचलन मानक त्रु�ट T-मान साथर्कता �तर 

सामा�य वगर् 50 19-80 6-18 0-87 1-14 साथर्क अंतर नह� 

�पछड़ा वगर् 50 20-94 5-58 0-78   

   

उपरो�त ता�लका के अ�ययन के उपरा�त �� होता है �क सामा�य वगर् व �पछडे वगर् के �कशोर वगर् के �वद्या�थ�य� क� अकांक्षा �तर के �लए T का 
मान 1.14 98 df के 0.05 के �व�ास �तर के �नधार्�रत मान 1.98 तथा 0.01 के �लए �व�ास �तर के �नधार्�रत मान 2.63 स ेकाफ� कम है अथार्त 
साथर्क अ�तर नह� है। अतः प�रक�पना �वीकृत कर ली जाती है। 

 

2.  �न�कषर् 
प्र�तुत शोघ अ�ययन के अ�ययन उपरा�त प्र�तुत अ�ययन के �न�कष� से �व�दत होता है, �क मेरठ म�डल के सामा�य वगर् व �पछडे वगर् के �कशोर 

वगर् के �वद्या�थ�यो क� अ�ययन आदते �मृ�त एव अकाक्षा �तर म� कोई स�थ�क अ�तर नह� पाया गया है। इन छात्र� को अपनी अ�ययन आदतो को 
�वक�सत करने �मृ�त �तर को जामृत करके �वक�सत करने के साथर्क अवसर प्रदान करने चा�हए। �जससे �क ये प�रवर समाज एव रा� के उपयोगी 
सद�य एवं नाग�रक बन सके। �पछडे वगर् के छात्र/छात्राओ के साथ प�रवार एव �शक्षा सं�ाओ के �ि�तय� द्वारा इन पर दे्वषपूणर् �वहार नह� करना 
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चा�हए। जबक� इनक� क्षमताओ को �वका�सत करते �ए पाठ्य सहाग्रामी �क्रयाआं◌े मे �नर�तर भाग लेने के �लए �नर�तर प्रो�सा�हत करना चा�हए साथ 
ही उ�चत वातावरण व समान अवसर �दये जाने चा�हए। 
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