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ABSTRACT 

यह लेख भारत में बौद्ध धमर् के प्रारंिभक िवकास की पड़ताल करता है, िजसमें 
प्राचीन �ंभो,ं �ूपो ंऔर मूितर्यो ंसिहत पुराता��क अ�यन पर िवशेष जोर िदया 
गया है। िसद्धाथर् गौतम या बुद्ध द्वारा �ािपत बौद्ध धमर्, छठी शता�ी ईसा पूवर् में 
उभरा और तेजी से पूरे भारतीय उपमहाद्वीप में फैल गया। यह लेख इसकी सफलता 
के पीछे के कारको ंकी जांच करता है, जैसे िविभ� सां�ृितक संदभ� के िलए इसकी 
अनुकूलनशीलता, शाही संरक्षण की मह�पूणर् भूिमका - िवशेष रूप से सम्राट अशोक 

द्वार और मठवासी समुदायो ंकी �ापना। �ूपो ंऔर अ� पुराता��क प�रसरो ंके 

िनमार्ण ने भी धमर् के िव�ार में मह�पूणर् भूिमका िनभाई। इसके अित�र�, यह 
लेख गांधार, मथुरा और अमरावती �ूलो ंजैसी कला�क परंपराओ ंके योगदान की 
पड़ताल करता है, िज�ोनें बौद्ध कला और प्रितमा िवज्ञान को प्रभािवत िकया। 
बौद्ध धमर् का उदय भारत के आ�ा��क और सां�ृितक इितहास में एक 

प�रवतर्नकारी अविध का प्रतीक है, िजसने भिव� के धािमर्क आंदोलनो ंको प्रभािवत 
िकया और भारतीय और वैि�क दाशर्िनक िवचार दोनो ंपर एक �ायी प्रभाव छोड़ा। 
इसके अलावा, यह लेख बौद्ध वा�ुकला के िवकास के मह� और बौद्ध धमर् और 
अ� समकालीन धािमर्क परंपराओ,ं जैसे जैन धमर् और प्रारंिभक िहंदू धमर् के बीच 

पर�र संबंध पर प्रकाश डालता है। पुराता��क सा�ो ंका िव�ेषण प्रारंिभक बौद्ध 

धमर् की मूतर् िवरासत पर प्रकाश डाल ने का प्रयास िकया है, जो कला, सं�ृित 
और धािमर्क प्रथाओ ंपर इसके �ायी प्रभाव को दशार्ता है।. 
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1. INTRODUCTION 

छठ� शताब्द� ईसा पूवर् भारतीय इ�तहास में गहन दाशर्�नक और बौद्�धक प्रश्नों का काल था। राजनी�तक, सामािजक और आ�थर्क 

क्षेत्रों में महत्वपूणर् �वकासों के अलावा, यह उ�र भारत में प्रारं�भक ऐ�तहा�सक युग क� शुरुआत का प्रतीक था। यह काल गंगा घाट� 
में राज्य �नमार्ण और शहर�करण क� प्र�क्रया का साक्षी बना। इस अव�ध में  बौद्ध तथा जैन ग्रंथों के अनुसार क्रमश: 62 व 363 से 

अ�धक नए धा�मर्क संप्रदायों का उदय हुआ। इस शताब्द� के सभी धा�मर्क उपदेशकों में गौतम बुद्ध असाधारण रूप से प्रभावशाल� थे 
और उनका सबसे व्यापक सामािजक आधार था। 
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गौतम बुद्ध का जन्म लगभग 586 ई. में लुिम्बनी नामक वन में �सद्धाथर् के रूप में शाक्य कुल के प्रमुख माया और सुद्धोदन के 

पुत्र के रूप हुआ जो क� क�पलवस्तु के शासक थे। गौतम बुद्ध क� जीवनी के अनुसार 29 वषर् क� आयु में गहृ त्याग कर 6 वष� तक 

सत्य क� खोज में भटकते रहे। कठोर तपस्या करके उन्होंने वतर्मान �बहार के ‘गया’ नामक स्थान पर पीपल के वकृ्ष  नीचे बो�धसत्व 

को प्राप्त �कया। इस�लए उन्हें बुद्ध, अथार्त प्रबुद्ध व्यिक्त के नाम से जाना गया।  बनारस के �नकट सारनाथ नामक स्थान पर 
एक �हरण उद्यान में बुद्ध ने दःुख से मुिक्त पाने के �वषय में अपना पहला उपदेश �दया। यह उनका पहला धम्म प्रवचन था। इस 

महान ज्ञानी ने �व�भन्न दशर्नों से अंधे होकर भटक रहे लोगों को सच्च ेधम्म का प्रकाश �दखाया। दखु के चक्र में उलझे लोगों के बीच 

बुद्ध ने धम्म चक्र प्रवतर्न �कया और इस�लए इस प्रवचन को धम्म-चक्क-पव�न कहा जाता है। यह घटना बौद्ध धमर् के प्रचार का 
प्रारंभ मानी जाती  है और इस उपदेश ने बौद्ध �सद्धांत का सार प्रस्तुत �कया। उन्होंने अपने उपदेशों को साधारण अनुया�ययों अथार्त 

उपासकों के साथ-साथ अपने द्वारा स्था�पत ‘संघ के �भक्षुओं को भी संबो�धत �कया। उन्होंने लगभग पैंताल�स वष� तक लोक�प्रय 

शहरों और नगर�य कें द्रों जैसे कौशाम्बी, राजगीर, गया, पावा आ�द में अपने धम्म पर उपदेश �दए।0

i बुद्ध के अस्सी वषर् क� आयु 
में कुशीनगर में मतृ्यु से पहले, उनका �सद्धांत उ�र भारत में समाज के �व�भन्न वग� के बीच लोक�प्रय हो गया था। 
 

बुद्ध के युग से लेकर मौयर् वंश के तीसरे सम्राट अशोक के �सहंासनारोहण तक क� शतािब्दयों के दौरान बौद्ध धमर् एक प्रभावशाल� 
शिक्त के रूप में उभर चुका था, जो समाज में महत्वपूणर् स्थान रखता था। महाप�र�नवार्ण सु� हमें बताता है �क बुद्ध क� मतृ्यु के 

बाद उनके अं�तम संस्कार क� राख के ऊपर आठ स्तूपों का �नमार्ण �कया गया और दो और स्तूप अं�तम संस्कार के बतर्न और �चता 
क� राख के ऊपर बनाए गए। �पपरहवा और वैशाल� के �मट्ट� के स्तूप इन प्रारं�भक स्तूपों का प्र�त�न�धत्व कर सकते हैं।1

ii समय के 

साथ स्तूप बुद्ध के धम्म के प्रतीक के रूप में उभर कर सामने आए। 260 ईसा पूवर् में क�लगं युद्ध क� �हसंा करने के बाद अशोक को 
पश्चाताप हुआ। क�लगं युद्ध के ढाई साल बाद वो बौद्ध धमर् का प्रबल समथर्क बन गया और युद्ध द्वारा �वजय प्राप्त करने क� 
नी�त को छोड़ द�। बौद्ध परंपरा के अनुसार, अशोक ने 84,000 स्तूपों और �वहारों का �नमार्ण कराया, हालां�क यह संख्या अ�तरंिजत 

प्रतीत होती है। प्राचीन ग्रंथों से पता चलता हैं �क अशोक ने बुद्ध के अवशेषों का पुन�नर्माण �कया और अपने साम्राज्य के सभी 
महत्वपूणर् नगरों में स्तूपों के �नमार्ण का आदेश �दया। उनके शासनकाल के दौरान पुराने �मट्ट� के स्तूपों को ईंटों से बड़ा �कया गया। 
�पपरहवा और वैशाल� के ईंट स्तूप तथा �नगाल� सागर �शला लेख, जो अशोक के शासनकाल के 14वें वषर् में कनकमु�न स्तूप के 

आकार को दोगुना करने के बारे में जानकार� देता है, इन �नमार्ण ग�त�व�धयों क� पयार्प्त गवाह� देत ेहैं। सारनाथ के धमर्रािजका और 
धामेख स्तूप, राजगीर का ईंट स्तूप, तक्ष�शला का धमर्रािजका स्तूप और अमरावती का स्तूप-मठ प�रसर सभी अशोक के समय के 

लगते हैं।2

iii सांची के सबसे बड़ ेस्तूप, अथार्त ्स्तूप संख्या 1, का ईंट का मुख्य ढांचा भी अशोक के शासनकाल में �न�मर्त हुआ था। 
 

अशोक ने लघु �शलालेख 1 में बुद्ध क� �शक्षाओं में अपने �वश्वास क� घोषणा क�। उन्होंने अपने शासन के दसवें वषर् में (बोधगया) 

जैसे बौद्ध धमर् से संबं�धत कई धा�मर्क स्थलों का दौरा �कया। लुं�बनी, िजसका उल्लेख रुिम्मनदेई �शलालेख में �मलता है। 
�नगाल�सागर स्तंभ लेख के अनुसार अपने शासन के 14वें वषर् में और �फर 20वें वषर् में बुद्ध कनकमु�न के स्तूप का दौरा �कया, और 
उप�नथ-�वहार का दौरा, िजसका उल्लेख पांगुरा�रया के लघु �शलालेख में है। बौद्ध ग्रंथों के अनुसार, अशोक के शासनकाल के दौरान 

पाट�लपुत्र में मोग्ग�लपु� �तस्स क� अध्यक्षता में तीसर� बौद्ध प�रषद आयोिजत क� गई थी। पहल� बौद्ध प�रषद राजगीर में बुद्ध 

क� मतृ्यु के तुरंत बाद आयोिजत क� गई थी, जब�क दसूर� प�रषद सौ वष� के बाद वैशाल� में आयोिजत क� गई थी। महावंश में पता 
चलता है �क अशोक ने तीसर� प�रषद के बाद भारतीय उपमहाद्वीप के �व�भन्न �हस्सों में कई बौद्ध �मशन भेजे। मजीमा, कश्यपगोत्र, 
धुं�ड�बस्सर, सहदेव और मूलकदेव को �हमालयी क्षेत्र में �मशनर� के रूप में, महार�क्षत को उ�र-पिश्चम में, मजीहं�तक को कश्मीर 
और गांधार, महादेव को मध्य भारत के म�हषमंडल में, योना धमर्र�क्षत को पिश्चमी मालवा के अपरांतक में, र�क्षत को वनवासी में, 
महाधमर्र�क्षत को पिश्चमी दक्कन के महारठ में, सोना और उ�रा को सुवणर्भू�म, पेरहैप्स को म्यांमार ओर द�क्षण-पूवर् ए�शया में, 
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तथा म�हदं को श्रीलंका भेजा गया।3

iv इस प्रकार अशोक ने भारतीय उपमहाद्वीप के भीतर और संभवतः द�क्षण-पूवर् ए�शया में बौद्ध 

धमर् और उसके �वचारों  के प्रचार–प्रसार में महत्वपूणर् भू�मका �नभाई। 
 

भारत के बाहर बौद्ध धमर् के �वस्तार का एक ओर व्यापक व महत्वपूणर् चरण कुषाण साम्राज्य के समय पूरा हुआ। एक सशक्त राज्य 

क� राजनी�तक िस्थरता, बढ़ते वा�णिज्यक और सांस्कृ�तक संपक� के साथ एक ऐसा �वश्वव्यापी वातावरण तैयार हुआ। जो बौद्ध 

कला, वास्तुकला और धमर् के �वकास के �लए अनुकूल था। समदृ्ध पुराताित्वक साम�ग्रयों के अलावा तात्का�लक �शलालेख और 
�सक्के भी कुषाणों के शासन में बौद्ध धमर् क� समदृ्ध और �वस्तार क� पुिष्ट करत ेहैं। 
 

क�नष्क के शासनकाल के दौरान, चौथी बौद्ध प�रषद के बाद ह�नयान और महायान के बीच �वभाजन औपचा�रक रूप से स्था�पत 

हुआ। कुषाण युग के दौरान महायान बौद्ध धमर् मध्य ए�शया के माध्यम से चीन पहंुचा और इसके बाद जापान और को�रया जैसे 

अन्य पूव� क्षेत्रों में फैल गया। दसूर� शताब्द� ईस्वी के अंत में कई महायान सूत्रों का चीनी भाषा में अनुवाद �कया गया। इस अव�ध 

के दौरान महायान दशर्न के दो प्रमुख �वद्यालय उभरे: नागाजुर्न द्वारा प्र�तपा�दत ‘मध्यमक और मैत्रेयनाथ द्वारा स्था�पत ‘योगाचार। 
स्थ�वरवा�दयों के अलावा ह�नयान का एक और संप्रदाय ‘सवार्िस्तवाद भी प्र�सद्�ध प्राप्त कर चुका था। उसे क�नष्क से संरक्षण �मला 
और उन्होंने मध्य ए�शया, गांधार और कश्मीर में अपनी उपिस्थ�त दजर् कराई। पुरातत्व ने कुषाण साम्राज्य के �वशाल क्षेत्र में फैले 

बौद्ध और बो�धसत्व क� मू�त र्यों, �वहारों, स्तूपों, चैत्य और स्तूप-मठ प�रसरों के अवशेषों के रूप में कला और वास्तुकला के सुंदर 
नमूने प्राप्त �कए हैं। 
 

कुषाण �शलालेखों में अठारह �वहारों और मठों का उल्लेख �मलता है।4

v इनमें से कुछ �शलालेखों में �व�भन्न �भक्षुओं और �भक्षु�णयों 
और उनके �शक्षक के नाम भी �दए गए हैं, िजन्होंने न केवल खुद महंगे दान �कए, बिल्क गहृस्थ उपासकों और पेशेवरों को भी 
�व�भन्न पुण्य काय� के �लए पे्र�रत �कया। इस युग के सबसे प्र�सद्ध दाताओ ंमें  �भक्षु बाला और उसक� �शष्या �भक्षुणी बुद्ध�मत्रा 
थी, िजन्होंने कौशांबी, सारनाथ और श्रावस्ती में बो�धसत्व क� मू�त र्यों का �नमार्ण कराया। कई अ�भलेखों में उल्लेख है �क धमर्-
आदेशों के सम्मा�नत व्यिक्तयों के अनुरोध पर गहृस्थ �शष्यों द्वारा दान �कए गए थे, िजससे यह बात भी सामने आती है �क कुछ 

दान, जो �भक्षुओं या �भक्षु�णयों द्वारा �दए गए थे वो उनके अमीर संरक्षकों से एकत्र क� गई रा�श हो सकती हैं।5

vi ये �शलालेख �दखाते 
हैं �क �भक्षु�णयों ने धमर्�नरपेक्ष व्यिक्तयों से दान एक�त्रत करने में महत्वपूणर् भू�मका �नभाई थी। बौद्ध �भक्षुणी बुद्ध�मत्रा �त्र�पटक 

में �नपुण थीं और सवार्िस्तवाद संप्रदाय के �भक्षु बाला द्वारा प्र�श�क्षत थीं। उन्होंने क�नष्क युग के वषर् 2 में कौशांबी (प्रवेश संख्या 
2948, नगर संग्रहालय, इलाहाबाद) में एक �वशाल बो�धसत्व क� मू�त र् स्था�पत क� और �भक्षु बाला के साथ �मलकर क�नष्क युग के 

वषर् 3 में सारनाथ और श्रावस्ती के अन्य बो�धसत्व में भी पत्थर क� मू�त र्या ँदान क�ं। एक अन्य �भक्षुणी धनवती  जो बुद्ध�मत्र क� 
बहन क� बेट� थीं। उस ने क�नष्क युग के वषर् 33 में मथुरा में बुद्ध�मत्र के सम्मान में एक �शलालेख के साथ बो�धसत्व क� मू�त र् 
स्था�पत क� थी। 
 

बौद्ध परंपरा के अनुसार, क�नष्क बौद्ध धमर् के एक महान संरक्षक थे। िजन्होंने चौथी बौद्ध प�रषद का आयोजन �कया जो संभवतः 
कश्मीर में कंुडलवन �वहार में हुई थी। वह प्राचीन भारत के एकमात्र शासक हैं िजन्होंने अपने �सक्कों पर बुद्ध क� मू�त र् अं�कत क� 
और पुरुषपुर (पेशावर) में एक भव्य स्तूप का �नमार्ण कराया।6

vii क�नष्क के �सक्कों पर बुद्ध खड़ ेहुए या �फर पद्मासन में बैठे हुए 

�दखाया गया है। िजसे मानव रूप में बुद्ध क� प्रारं�भक मू�त र्यों में से एक माना जाता है।7

viii क�नष्क के सोने और तांबे के �सक्कों 
पर बुद्ध क� आकृ�त सामने क� ओर खड़ी हुई �दखाई देती है िजसके �सर के चारों ओर एक प्रभामंडल और शर�र के चारों ओर एक 

प्रभावल� (आभामंडल)  है। उनका दा�हना हाथ अभयमुद्रा (आशीवार्द मुद्रा) में उठा हुआ है जब�क बाया ंहाथ कमर पर है जो उनके 

संघाट� (चोगे) के अं�तम �हस्से को पकड़ ेहुए है। क�नष्क के कुछ तांबे के �सक्कों पर भ�वष्य के बुद्ध, मैत्रेय को कम ऊँचे आसन 

पर पद्मासन में बैठे हुए �दखाया है िजनका दा�हना हाथ अभयमुद्रा में उठा हुआ है और बाया ंहाथ गोद में रखे हुए जलपात्र को पकड़ े
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हुए है।8

ix इन �सक्कों पर अं�कत शब्दावल� आमतौर पर सोने के �सक्कों पर "बोड्डो" (बुद्ध) और तांबे के �सक्कों पर "सकामनो बोड्डो" 
(शाक्यमु�न बुद्ध) या "मेत्रेय बोड्डो" (मैत्रेय बुद्ध) होती है। क�नष्क के ये बुद्ध प्रकार के �सक्के कला के दलुर्भ नमूने हैं।9

x 
 

कुषाण युग के वैिश्वक माहौल और समदृ्�ध क� अ�भव्यिक्त कला वस्तुओं और सुंदर मू�त र्यों के �नमार्ण में हुई। मानव रूप में बुद्ध 

का प्रारं�भक प्र�त�न�धत्व कुशाण काल के दौर में शुरू हुआ जब अफगा�नस्तान-गांधार और मथुरा दो प्रमुख कलात्मक ग�त�व�धयों के 

कें द्र के रूप में उभरे। हालां�क इस मुद्दे पर �क �कस क्षेत्र में सबसे पहले बुद्ध क� मू�त र् का �नमार्ण हुआ, इस पर सभी �वद्वान एक 

मत नह� ंहै ले�कन अ�धकांश �वद्वानों का मानना हैं �क दोनों कें द्रों ने स्वतंत्र रूप से बुद्ध क� मू�त र् बनाई क्यों�क दोनों में बुद्ध का 
�व�शष्ट रूप �दखाई पड़ता है।10

xi मथुरा बुद्ध को आमतौर पर कप�दर्न प्रकार कहा जाता है जो �सर के शीषर् पर िस्थत कप�दर्न या 
घुंघराले बालों के जुड़ ेके कारण है जो एक शंख जैसा �दखता है।11

xii इसे लगभग हमेशा लाल बलुआ पत्थर से बनाया जाता है जो उस 

क्षेत्र क� अपनी �वशेषता है। मथुरा बुद्ध क� सबसे प्रमुख �वशेषता यह है �क उसके शर�र को ढकने वाला पारदश� वस्त्र केवल बाईं 
कंधे पर �लपटा हुआ है जब�क दा�हना कंधा खुला रहता है।12

xiii बुद्ध आमतौर पर एक साधारण आसन पर पद्मासन में बैठे होते हैं 
िजसे अ�धकांशतः (ले�कन सदैव नह�ं) शेरों द्वारा सहारा �दया जाता है। उनका दा�हना हाथ अभयमुद्रा में तथा क्रॉस क� मुद्रा में जो 
ढके हुए नह�ं है इस�लए  उनके पैर दृिष्टगोचर हैं। उनक� आँखें चौड़ी व खुल� हुई और सीधे दशर्क क� ओर देख रह� हैं।13

xiv कलाकार ने 
उनके �सर के ऊपर अक्सर बो�ध (पीपल) वकृ्ष का �चत्रण �कया है। कभी-कभी मू�त र् के शीषर् के पास दोनों ओर उड़ते हुए आकृ�तयाँ 
�दखाई जाती हैं। कई उदाहरणों में दो और आकृ�तयाँ जो प्रारं�भक मू�त र्यों में स्पष्ट रूप से इंद्र और ब्रह्मा का प्र�त�न�धत्व करती हैं 
उनके बाए ँऔर दाएँ खड़े होते हैं।14

xv मथुरा के कलाकारों ने बो�धसत्व क� कई मू�त र्या ँका �नमार्ण �कया िजनका संदभर् �निश्चत ह� जैन 

मू�त र्या ँऔर बुद्ध के जीवन के दृश्यों से पे्र�रत है।  
 

क्ला�सकल गांधार बुद्ध क� �वशेषताए ँपूर� तरह से �भन्न हैं। शुरूआत में उपयोग क� गई सामग्री मुख्य रूप से उस क्षेत्र का गे्र �शस्ट 
(चकमक पत्थर) था। िजसे धीरे-धीरे 3वी ंसद� ईस्वी तक स्टुको (चूना प्लास्टर) से प्र�तस्था�पत कर �दया गया। चेहरे के नैन-नक्श, 

लहराते बाल, सशक्त शर�र और गहरे लयबद्ध �सलवटों वाल� पोशाक में ग्रीक-रोमन प्रभाव स्पष्ट रूप से �दखायी पड़ता है।15

xvi बुद्ध 

के दोनों कंधे , पैरों और तलवों को भी आमतौर पर ढका हुआ �दखाया गया है  इस�लए व ेअदृश्य रहते हैं। आंखें अक्सर आधी बंद 
रहती हैं जैसे �क भगवान ध्यानमग्न xvii मू�त र् �व�भन्न मुद्राए ँधारण कर सकती है जैसे– धमर्चक्र मुद्रा (उपदेश मुद्रा), ध्यान मुद्रा 
और अभयमुद्रा। कुछ बुद्ध मू�त र्यों में मूंछें  भी होती हैं तथा बो�ध वकृ्ष, उड़ती �दव्य आकृ�तयाँ अनुपिस्थत होती हैं और इंद्र और ब्रह्मा 
भी उतने सामान्य रूप से नजर नह�ं आते।17

xviii गांधार ने भार� अलंकृत बो�धसत्व क� मू�त र्या,ँ बुद्ध के जीवन के कथा �शल्प और 
जातक कथाओं क� पत्थर पर �चत्रां�कत मू�त र्याँ भी तैयार क�ं, जो इस्तेमाल �व�भन्न आकार के स्तूपों को सजाने के �लए �लया 
गया।ऐसा प्रतीत होता है �क जहाँ बौद्ध �वद्वानों और �मशन�रयों ने बौद्ध धमर् का बौद्�धक प्रसार �कया। वह� ंमथुरा और गांधार के 

कलाकारों ने मानव रूप में बुद्ध को �प्रय बनाकर जनमानस में बुद्ध चेतना का �नमार्ण �कया।18

xix 
 

कुषाण काल से संबं�धत  पुराताित्वक स्थल मध्य ए�शया, अफगा�नस्तान, पा�कस्तान और उ�र भारत में बौद्ध संप्रदायों क� 
लोक�प्रयता के बारे में बहुत कुछ बताते हैं। उस समय क� राजनी�तक संरक्षण और आ�थर्क समदृ्�ध ने धा�मर्क भवन �नमार्ण 

ग�त�व�धयों को बढ़ावा �दया।  बेक्ट्र�या में कुषाणों का प्रमुख शहर बाल्ख (उ�र अफगा�नस्तान) था जो न केवल कुषाण राजनी�त का 
कें द्र था बिल्क एक बौद्ध नगर भी था। ह्वेन त्सांग के अनुसार – नवसंग्राम का सबसे बड़ा मठ बाल्ख के बाहर िस्थत था। टम�ज 

(उज़्बे�कस्तान में) कुषाण बेक्ट्र�या का एक और पुराना शहर था जहां कराटेप के ट�ले और �च�ंगज़-टेपे के पास दो बड़ ेमठ उपिस्थत 

थे।19

xx 
 

जलालाबाद के �नकट �नगंरहार प्रांत में िस्थत हड्डा नामक स्थान जो �क कुषाण काल के बौद्ध कला के संदभर् में सबसे समदृ्ध 

पुराताित्वक स्थलों में से एक है। यह लगभग 15 वगर् �कलोमीटर के क्षेत्र में फैले स्तूपों, मठों और गुफाओं का �वस्ततृ क्षेत्र है। हड्डा 
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प�रसर में प्र�सद्ध स्थल जैसे टेपे शोटुर, टेपे का�फर�हा, टेपे कालान, टेपे ज़रगरान, बाग गाई, गर नौ आ�द शा�मल हैं। 1923 से 1928 

और 1930-33 के बीच अफगा�नस्तान में फ्रें च पुराताित्वक �मशन द्वारा क� गई खुदाई में 1000 से अ�धक स्तूपों क� पहचान क� गई 
साथ ह� गांधारन शैल� क� बड़ी मात्रा में स्टुको मू�त र्याँ, चूना पत्थर और �शस्ट क� उत्कृष्ठ मू�त र्या ँऔर बौद्ध �भ���चत्र भी प्राप्त 

हुए हैं।20

xxi टेपे कालान (Tape kalan) xxiiऔर उसके आसपास से 23,000 से अ�धक चूना पत्थर और स्टुको �सर बरामद �कए गए िजनमें 
बुद्ध, बो�धसत्व, राक्षस, दानदाता, �भक्षु, हेलमेटधार� सै�नक और �व�भन्न समूहों के लोग शा�मल थे। 1965 से 1973 के बीच अफगान 

पुरातत्व �वभाग द्वारा टेपे शोटुर (Tape shotur)क� खुदाई से एक बौद्ध स्तूप-मठ प�रसर का पता चला|xxiii िजसमें चैपल, सजावट� 
स्तूप, �मट्ट� क� मू�त र्याँ, उत्क�णर् मू�त र्या,ँ �भ���चत्र, बड़ी संख्या में �सक्के, कई सोने-चांद� और स्ट�टाइट से बने अवशेष पात्र और 
एक अनूठा 'मछल� वाला बरामदा' शा�मल था। हड्डा को कई बिस्तयों से घेरा गया था जो सभी स्तूप-मठ प�रसर प्रतीत होत ेहैं। जैसे 

घुंडा चश्मा, चा�खल-ए-घुंडी, बाराबाद, कुहना देह, क़ला-ए-शाह�, देह-ए-रहमान, शलातक, �बमारन, �फलखाना और अ�हन पोश टेपे। 
लघमान प्रांत में िस्थत �बमारन एक समदृ्ध कुषाण स्थल है िजसमें चार प्रमुख स्तूप, खरोष्ठ� �शलालेख, �सक्के, सोने के आभूषण, 

मा�णक से जड़ ेसोने के अवशेष पात्र और छह कृ�त्रम गुफाओं का एक ज�टल समूह शा�मल है। xxivअवशेष पात्र पर बुद्ध क� दो अलग-

अलग और तीन-तीन आकृ�तयाँ अं�कत हैं – एक खड़ा बुद्ध, िजसके दोनों ओर इंद्र और ब्रह्मा देवता �दखाये गए हैं। इसे बुद्ध क� 
प्रारं�भक मू�त र् के उदाहरणों में से एक माना जाता है।24

xxv 
 

अफगा�नस्तान का सबसे उल्लेखनीय बौद्ध अवशेष बा�मयान क� दो �वशाल बुद्ध प्र�तमाएँ हैं।25

xxvi िजनक� ऊंचाई क्रमशः 55 मीटर 
और 38 मीटर थी, और इन्हें गहर� द�वारों में तराशा गया हैं। यह स्थल मध्य ए�शयाई रेशम मागर् के पिश्चमी छोर पर काबुल से 

लगभग 250 �कलोमीटर उ�र पिश्चम में िस्थत हैं जो व्यापा�रयो के �लए एक स्वाभा�वक रूप से रुकने का स्थान हुआ करता था और 
बौद्ध भक्तों को मं�दर और प्र�तमाएँ तराशने के �लए पे्र�रत करता था। दो �वशाल बुद्ध प्र�तमाओ ंऔर आस-पास हजारों चट्टानों में 
तराशी गई गुफाओं के साथ बा�मयानबाद के कुषाण काल के दौरान एक �वशाल मठ  के रूप में �वक�सत हुआ होगा। 
 

 होमे काला के स्थल पर एक कण्ठ क� तीन द�वारों में उकेरे गए मठ स�हत कई रॉक-कट गुफाएं देखी गई हैं। ये �व�भन्न स्तरों पर 
िस्थत बौद्ध मठ कक्ष हैं िजनमें तीनों द�वारों के साथ एक ग�लयारा है।26

xxvii �फल-खाना क� गुफाओं में भी इसी तरह क� योजना है 
जहां एक ह� स्तर पर कई शैल एक ह� ग�लयारे से जुड़ी हुई हैं िजन्हें चट्टान में उकेरा गया है। के. �न�शकावा और एस. �मज़ुनो 
िजन्होंने �फल-खाना गुफाओं का अध्ययन �कया तब इन्होंने ने गुफा संख्या 28 में खोजे गए खरोष्ठ� �शलालेख के आधार पर इस 

प�रसर को 'महान कुषाणों' क� अव�ध का बताया है।27

xxviii उन्होंने �नष्कषर् �नकाला �क �फल-खाना गुफाएं अफगा�नस्तान क� सबसे 

शुरुआती बौद्ध गुफाओं में से एक हैं। अफगा�नस्तान से कई अन्य रॉक-कट मठों क� सूचना �मल� है िजनमें से हैबक और हजार सुम 

क� गुफाएं उल्लेखनीय हैं।28

xxix 
 

चीनी स्रोत हमें बतात ेहैं �क पुरुषपुर (आधु�नक पेशावर) कुषाणों क� राजधा�नयों में से एक था। फा�हयान के अनुसार पुरुषपुर क�नष्क 

द्वारा �न�मर्त शानदार स्तूप और बुद्ध के �भक्षापात्र के �लए प्र�सद्ध था िजसे पाट�लपुत्र से क�नष्क द्वारा लाया गया था।29

xxx  ह्वेन 

त्सांग एक भव्य स्तूप के �नमार्ण को भी संद�भर्त करता है, िजसमें बुद्ध के अवशेष और पुरुषपुर में बुद्ध के पात्र क� मीनार शा�मल 

है।30

xxxi पेशावर शहर के पास शाह जी क� ढेर� के नाम से प्र�सद्ध  दो बड़े ट�लों क� पहचान क�नष्क के स्तूप और एक मठ के रुप मे 

हुई है।31

xxxii स्तूप का मुख्य भाग द�वारों से बना था जो कें द्र से �नकलती थी। जमीनी स्तर से नीचे स्तूप के कें द्र में एक खुदा हुआ 

बेलनाकार ताबूत और तांबे क� �मश्र धातु (7.75 इंच ऊंचा और 5 इंच व्यास) का ढक्कन था। इसमें ढक्कन के कें द्र में बैठे बुद्ध क� 
आकृ�त है तथा ब्रह्मा और इंद्र क� दो आकृ�तया ँक्रमशः बाईं और दाईं ओर हाथ जोड़कर खड़े हैं। 
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पेशावर के पास चनका-ढेर� के पूवर् में पहाड़ क� ढलान पर मेखसंदा स्थल  क� खुदाई सबसे पहले हुई।32

xxxiii  क्योटो �वश्व�वद्यालय 

पुरातत्व �मशन ने पत्थर क� कह�ं इमारतों क� खुदाई क� िजसमें एक आंगन के कें द्र में एक मुख्य स्तूप, मुख्य �रज पर खड़ा और 
इसके चारों ओर कई मन्नत स्तूप शा�मल हैं। 
 

पोटवार पठार में मा�णक्याला टोपे क� खुदाई पहल� बार 1830 में महाराजा रणजीत �सहं क� सेवा में एक सेना अ�धकार� जनरल वेंचुरा 
द्वारा क� गई थी। इसके बाद 1834 में जनरल कोटर् और �फर 1863-64 में अलेक्जेंडर क�नघंम द्वारा जांच क� गई थी। इसके व्यापक 

अवशेष लगभग छह वगर् मील के क्षेत्र में फैले हुआ हैं। मा�णक्याला टोपे नंबर 1 एक 92 फ�ट ऊंचा �वशाल स्तूप है िजसमें कन्नौज के 

यशोवमर्न के एक �सक्के के साथ �म�श्रत क�नष्क और हु�वष्क के सोने और तांबे के �सक्कों से युक्त एक अवशेष �मला है।33

xxxiv  इन 

�सक्कों के साथ दो खरोष्ठ� �शलालेख पाए गए। िजसमें एक बेलनाकार कांस्य ताबूत के ढक्कन पर और दसूरा एक सादे चांद� के 

�डस्क पर। स्तूप का मुख्य शर�र 127 फ�ट, 9 इंच व्यास का एक ठोस गोलाधर् है। ऊपर� और �नचले िप्लंथ को को�र�ंथयन पायलटों से 

सजाया गया है। 
 

तक्ष�शला के आसपास के क्षेत्र में बड़ी संख्या में बौद्ध स्तूप और मठ भी खोजे गए हैं। इनमें धमर्-रािजका स्तूप, कलावन में समघरामा, 
�ग�र का स्तूप-सह-मठ प�रसर, कुणाल और घई के स्तूप, भामाला के समघरार्म, लालचक, �पप्पला, मोहरा, मोराडू, जौ�लयान, 

बादलपुर और भल्लार में स्तूप और मठ और जं�दयाल में आय�नक मं�दर शा�मल हैं। इनमें से अ�धकांश धा�मर्क इमारतों क� स्थापना 
तक्ष�शला के कुषाण शहर �सरसुख क� स्थापना के बाद क� गई थी।34

xxxv इस क्षेत्र में प्लास्टर अलंकरण का सबसे अच्छा उदाहरण 

जौ�लयन में स्तूप और मठ के रुप में �मलता  है। 
 

कुषाण शासन के तहत कश्मीर में बौद्ध धमर् बहुत तेजी से बढ़ा। जब कश्मीर सवार्िस्तवाद स्कूल एक प्रमुख कें द्र बन गया। ह्वेन 

त्सांग के अनुसार चौथी बौद्ध प�रषद क�नष्क के संरक्षण में कश्मीर के कंुडलवन �वहार में आयोिजत क� गई थी। कश्मीर क� घाट� 
में शाल�मार उद्यान से दो मील क� दरू� पर हरवान में एक स्तूप और एक मठ के रूप में बौद्ध कला और वास्तुकला के अवशेष देखे 

गए।35

xxxvi स्थल  में तीन छतें शा�मल हैं, िजसमें �नचल� छत कुषाण काल के एक महत्वपूणर् बौद्ध स्थल का प्र�त�न�धत्व करती है, 
जब�क एक अप्साइडल स्तूप या मं�दर सबसे ऊंची छत पर खड़ा है। हरवान क� समग्र योजना सुखर् कोटल (अफगा�नस्तान) में अिग्न 

मं�दर में �दखाई पड़ती है जहां मं�दर उच्चतम स्तर पर िस्थत मुख्य मं�दर के चारों ओर एक आंगन के साथ एक सीढ़�दार संरचना 
है। दोनों में मूल रूप से प्रत्येक छत के कें द्र के माध्यम से जाने वाल� एक सीढ़� थी। हरवान में �चनाई शैल� अपनी �वक�सत रुप में 
मालूम पड़ती हैं।36

xxxvii अप्साइडल स्तूप के प्रांगण के फुटपाथ पर 'डायपर पेबल शैल�' से जुड़ी हुई टाइलें �मल�ं जो सामने वगार्कार 
और पीछे क� ओर गोलाकार थीं। मं�दर आवास के पीछे एक प�रपत्र गभर्गहृ के साथ एक �वशाल आयताकार पूवर्-कक्ष शा�मल था। 
 
जम्मू िजले के अखनूर क्षेत्र में 1999-2001 के दौरान बी.आर. म�ण के �नद�शन में अंबरन स्थल क� खुदाई क� गई। िजसमें कुषाण काल 

में स्था�पत बौद्ध मठ प्राप्त हुए।37

xxxviii  कुषाण चरण के साथ पहचाने जाने वाले अव�ध II क� खुदाई के दौरान एक मुख्य स्तूप (6 × 

6 मीटर आधार), एक और बड़ा स्तूप (10 × 10 मीटर वगर् आधार), कई मन्नत स्तूप, एक मठ क� द�वारें और एक अन्य लंबी संरचना 
संभवतः स्तूप से जुड़ी एक मंच का ढांचा प्राप्त हुआ।38

xxxix  इसके पूव� �हस्से में स्तूप से जुड़ा एक आयताकार ईंट-पक्का मंच पाया 
गया, िजस पर कुछ लैंप खोजे गए थे। बी.आर. म�ण के अनुसार, इस बौद्ध प्र�तष्ठान क� �नमार्ण योजना धमर्रािजका, कलवान 

और जं�डयाल के तक्ष�शला स्तूपों के समान है।39

xl मुख्य स्तूप में सोने क� तीस गोलाकार पतल� चादरें, चांद� क� दो गोलाकार �रमेड 
पतल� चादरें, मोती के सौ पचास सू�म मोती, बारह बेलनाकार मूंगा मोती, दो धातु के सू�म मोती, एक अंडाकार आकार का चांद� 
का ताबूत, एक गोलाकार सोने का ताबूत, सोने क� चार पूणर् और छह टूट� हुई गोलाकार पतल� चादरें थीं।  तीन जड़े हुए तांबे के 
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�सक्के, िजनमें से दो संभवतः कुषाण के गुद्दे हैं और एक नीलम का मनका है।40

xli इस स्थल पर गांधार कला के टेराकोटा प्रमुखों के 

साथ घ�नष्ठ समानता के साथ बौद्ध टेराकोटा के �सर भी �मले। 
 

भारतीय पंजाब के लु�धयाना िजले के संघोल में खुदाई में दो बौद्ध स्तूपों, मठ प�रसरों, एक महलनुमा प�रसर, एक सभा हॉल और 
अन्य आ�धका�रक भवनों के अवशेष �मले हैं जो 100 ईसा पूवर् – 300 ईस्वी तक क� अव�ध IV से संब�धत हैं। मुख्य बस्ती से दरू 
प�रधीय क्षेत्र में दो बौद्ध स्तूप, एक मठ प�रसर, मन्नत स्तूप और अन्य बड़ ेपत्थर क� संरचनाएं भी सामने आयी हैं। दोनों स्तूपों 
के आंत�रक भाग क� स्थापत्य योजना  धमर्चक्र या प�वत्र चक्र क� तरह है।41

xlii बड़ा स्तूप एक बेलनाकार स्मारक है जो एक उभरे हुए 

चौकोर मंच पर बनाया गया है िजसके स्थापत्य में ईंट क� �चनाई के तीन संकें �द्रत छल्ले हैं िजसमें बीच के स्थान �नय�मत अंतराल 

पर ईंट को �वक�णर् करके �वभािजत �कया गया है यानी 12, 24 और 32 पहले आंत�रक सकर् ल से तीसरे सबसे बाहर� सकर् ल तक आगे 

बढ़ते हैं। स्तूप के नीचे से राख और जल� हुई हड्�डयों से भरा एक पत्थर का ताबूत �मला िजसमें एक खरोष्ठ� कथा उपासक अयभद्रास 

पढ़ रह� थी।42

xliii स्तूप के पूवर् में एक पक्का रास्ता देखा जाता है िजस पर कई मन्नत स्तूप देखे जात ेहैं। स्तूप के उ�र में 1.35 × 

1.05 मीटर मापने वाले दो आयताकार मंच और कई अन्य संरचनाएं हैं जो मं�दर से जुड़ ेप्रवेश द्वार के साथ मठवासी प�रसर का 
गठन करती हैं। बड़ ेस्तूप के उ�र-पूवर् क� ओर समान धमर्चक्र पैटनर् के आधार पर छोटे आयाम का एक और स्तूप खोजा गया था। 
इनके अलावा, मथुरा स्कूल ऑफ आटर् से संबं�धत मह�न बनावट वाले लाल बलुआ पत्थर क� महान सुंदरता क� कई कुषाण मू�त र्या,ं 
मू�त र्कला रे�लगं, खंभे, क्रॉस-बार, को�पगं पत्थर आ�द स्तूप के आसपास क� वास्तु�शल्प प�रयोजना का एक �हस्सा हैं।43

xliv व ेबुद्ध 

के �सरों, बुद्ध मू�त र्यों, बो�धसत्वों, बौद्ध �भक्षुओं, धमर्चक्र आ�द को प्रमुखता से �च�त्रत करत ेहैं। साथ ह� इस स्थान से रे�लगं 

खंभों के 117 टुकड़ ेखोजे गए। 
  

ह�रयाणा के यमुनानगर िजले के सुध में अलेक्जेंडर क�नघंम ने प्राचीन शहर श्रुघना को खोजा था।44

xlv  सुघ के द�क्षण-पिश्चम में 1.6 
�कलोमीटर क� दरू� पर कुषाण काल के मठ के साथ पहचाने जाने वाले एक जले हुए ईंट के ढांचे के अवशेष खोदे गए हैं। यह एक 

आयताकार अहाता है जो लगभग 130 × 70 मीटर क� दरू� पर है िजसमें 75 सेंट�मीटर चौड़ाई और 6 मीटर ऊंचाई क� �वशाल द�वारें 
हैं।45

xlvi यमुनानगर िजले के आ�द बद्र� में एक स्तूप-सह-मठ प�रसर क� खोज क� गई थी िजसमें संरचनात्मक ग�त�व�ध के दो चरण 

�दखाई देत ेहैं। करनाल िजले के असंध से एक ईंट के स्तूप के अवशेष देखे गए हैं। �वशाल संरचना 25 मीटर से अ�धक क� ऊंचाई तक 

बढ़ जाती है और इसमें एक लम्बी गुंबद के साथ एक गोलाकार ड्रम होता है। गोलाकार द�वार के 44 भागों को देखा गया है।46

xlvii कुषाण 

काल के बौद्ध स्तूप हथीन, भूना और भदास में भी मौजूद रहे होंगे।47

xlviii 
 

यह बहुत संभावना है �क मथुरा पूवर् में कुषाण साम्राज्य का मुख्यालय था। अलेक्जेंडर क�नघंम ने मथुरा  और उसके आसपास कई 
बौद्ध स्थलों क� पहचान �क जैसे  उपगुप्त �वहार, हु�वष्का �वहार और कटरा में कंुड-सुख �वहार और जेल ट�ला।48

xlix �शलालेखों से 

मथुरा में कई �वहारों के अिस्तत्व का भी पता चलता है जैसे बुद्धर�क्षता �वहार, चुटका �वहार, श्री�वहार, सुवणर्कार �वहार, धमर्हिस्तका 
�वहार, किस्त�कया �वहार और अन्योर में िस्थत �वहार। इन खोजों से सा�बत होता है �क मथुरा स्कूल ऑफ आटर् का कें द्र होने के 

अलावा, मथुरा कुषाण काल के दौरान एक महत्वपूणर् धा�मर्क कें द्र भी था।  उ�र प्रदेश में कई अन्य स्थलों से बौद्ध प्र�तष्ठानों के 

अवशेष �मले हैं। फरुर्खाबाद िजले में सं�कसा क� खुदाई से मौयर् से गुप्त काल के एक मठ के सा�य �मले हैं।49

l साहेत-महेत के जुड़वां 
नाम के साथ श्रावस्ती क� स्थल  प्र�सद्ध बौद्ध मठ का प्र�त�न�धत्व करने वाले साहेत के साथ अवशेषों के दो समूहों को दशार्ती है 
– जेतवन �वहार और महेत – प्राचीन शहर श्रावस्ती के खंडहर।50

li अच्छ� तरह से जल� हुई ईंटों का एक मठवासी प�रसर 17 कमरों 
और पके हुए ईंटों के एक व्यापक फशर् के साथ देखने को �मलता हैं जो एक सावर्ज�नक हॉल के उद्देश्य से �न�मर्त �कया गया होगा। 
lii वाराणसी के आसपास के क्षेत्र में सारनाथ के बौद्ध धा�मर्क कें द्र िजसक� खोज K.M श्रीवास्तव क� थी।52

liii उस में  क�नष्क के 

शासनकाल का एक �शलालेख  कुषाण काल के मठवासी अवशेष और हु�वष्क का एक तांबे का �सक्का शा�मल है।53

liv क�नष्क के वषर् 
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3 में �दनां�कत �शलालेख, एक उत्क�णर् बो�धसत्व प्र�तमा और एक पद के साथ एक छतर� के समपर्ण के रुप में सामने आता हैं। 
फ्रायर बाला द्के महाक्षत्रप खरपल्लन और क्षत्रप वनस्पारा के साथ वाराणसी में िस्थत हैं। यह �शलालेख पयार्प्त रूप से सा�बत करता 
है �क सारनाथ कुषाण काल के दौरान एक धा�मर्क शहर के रूप में फला-फूला। ये समदृ्ध पुराताित्वक अवशेष कुषाण शासन और 
बौद्ध कला  और बौद्ध धमर् के महायान रूप के बीच घ�नष्ठ संबंध क� ओर इशारा करते हुए बतात ेहैं �क  राजनी�तक आ�धपत्य, 

व्यापार और बौद्ध �वचारधारा कुषाण साम्राज्य में एक साथ चला। 
  

गुप्त और गुप्तो�र काल के दौरान एक आम धारणा थी �क ईश्वरवाद� ब्राह्मणवाद� पंथों के उद्भव के कारण भारत में बौद्ध धमर् क� 
लोक�प्रयता घट रह� थी। ले�कन फा-ह�शयन (399-414 सीई) द्वारा एक�त्रत क� गई जानकार� से पता चलता हैं (चंद्रगुप्त द्�वतीय के 

शासनकाल के दौरान भारत में प्रमुख बौद्ध कें द्रों का दौरा �कया था) हमें इस दृिष्टकोण का पुनमूर्ल्यांकन करने क� आवश्यकता है। 
फा�हयान ने गांधार, बन्नू, कन्नौज और कौशाम्बी में ह�नयान संप्रदाय क� व्यापकता का उल्लेख �कया। उन्होंने यह भी देखा �क 

बौद्ध धमर् �क महायान और ह�नयान दोनों शाखा अफगा�नस्तान, पंजाब, मथुरा और पाट�लपुत्र में लोक�प्रय थी हालां�क खोतान में 
केवल महायान �भक्षु मौजूद थी। आसंग और वसुबंधु (4 वी ंशताब्द� के अंत/ 5 वीं शताब्द� क� शुरुआत में) और बुद्धपा�लता (6 वी ं
शताब्द�), भाव�ववेक (6 वी ंशताब्द�) और चंद्रक��त र् (7 वी ंशताब्द�) जैसे मध्यमाका �वचारकों जैसे कई प्रमुख योगचा�रन �वद्वानों 
ने अपने �सद्धांतों का प्रचार �कया।  
 

गुप्त काल और बाद क� अव�ध के दौरान मथुरा, सारनाथ, कौशाम्बी, बोधगया और नालंदा के कुछ प्रमुख बौद्ध कें द्रों में कुछ 

मठवासी संरचनाओं के आकार, पैमाने और अलंकरण में उल्लेखनीय वदृ्�ध देखी जा सकती है। इस समय के अन्य समदृ्ध बौद्ध 

कें द्रों में रत्ना�गर�, उदय�ग�र, अजंता, एलोरा, अमरावती, बाग, सांची, वल्लभी, देवनीमोर� आ�द शा�मल हैं। गुप्त शासकों ने नालंदा 
के शै�क्षक कें द्र को संरक्षण �दया, जब�क अजंता और एलोरा वाकाटक शासन के तहत फले-फूले। नागाजुर्नकोंडा और कांचीपुरम में भी 
बौद्ध मठ फले-फूले। फा�हयान ने बो�धसत्वों को सम�पर्त स्तूपों क� संख्या और सा�रपुत्र, महामोगलाना, आनंद और अन्य जैसे 

�व�भन्न �भक्षुओं का भी उल्लेख �कया है। इनमें से कुछ स्तूप मथुरा में िस्थत थे जैसे सा�रपुत्र, मुद्गलपुत्र, पूणर् मैत्रायणीपुत्र, उपाल�, 
आनंद और राहुल के अवशेष स्तूप। ले�कन चीनी तीथर्यात्री कुछ ऐसे मठों क� भी बात करते है जो गया और क�पलवस्तु क� तरह 
वीरान थे।  
 

बौद्ध प्रथाओ ंपर भिक्त के �वचारों के प्रभाव को ध्यान में रखना महत्वपूणर् है �वशेष रूप से पूजा के संस्कारों क� दृिष्ट से। फा�हयान 

ने खोतान में रथों पर मू�त र्यों के जुलूस से जुड़ ेएक समारोह का उल्लेख �कया है जो दो सप्ताह तक चलता था और पाट�लपुत्र जहां 
यह केवल दो �दनों तक चलता था। स्वग�य बुद्ध अ�मताभ (अनंत कां�त), स्वग�य बो�धसत्व मैत्रेय (दयालु), अवलो�कतेश्वर (करुणा 
का अवतार) और मंजुश्री (ज्ञान से जुड़)े क� पूजा  �भक्षुओं और आम लोगों के बीच प्रच�लत । देवी तारा करुणा क� स्त्री अवतार थी। 
कई बुद्धों और बो�धसत्वों ने अपनी �व�शष्ट आइकनोग्राफ� के साथ बौद्ध कें द्रों जैसे अजंता, बाग, कन्हेर�, सांची आ�द क� मू�त र्यों 
और �चत्रों में प्र�त�न�धत्व पाया। मथुरा बौद्ध कला का एक प्रमुख कें द्र बना रहा जब�क सारनाथ को उनक� सुंदरता के कारण प्राचीन 

भारत क� कला के महानतम काय� में से एक माना जाता है। 
 
इस अव�ध के दौरान गांधार में ज�लयन, चारसदा और तक्ष�शला स�हत कई स्तूपों और रॉक-कट चैत्यों और �वहारों का �नमार्ण �कया 
गया था। स्तूप वास्तुकला के प्रमुख उदाहरणों में से एक सारनाथ का धामेक स्तूप है, िजसका व्यास 28.3 मीटर और ऊंचाई 34 मीटर 
है। बुद्ध मू�त र्यों के �लए का�ड र्नल �बदंओुं पर चार �नचे के साथ यह ड्रम जैसा स्तूप, एक बहुत बड़ ेऔर ऊंचे आधार पर बनाया गया 
है। स्तूप का �नचला �हस्सा ज्या�मतीय पुष्प �डजाइन, मानव आकृ�तयों और प�क्षयों के साथ उत्कृष्ट नक्काशीदार पत्थरों से सजाया 
गया है, जब�क ऊपर� �हस्से में ईंट के काम का पता चलता है। चैत्य और �वहारों के रूप में रॉक कट वास्तुकला अजंता में एक उच्च 
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वॉटरमाकर्  तक पहंुच गई, जहां वाकाटक के शासन के दौरान कुल 28 गुफाओं में से 23 को उकेरा गया था। गुफा संख्या 19 और 26 
�दनांक 5 वी ंऔर 6 वीं शताब्द� सीई समदृ्ध मू�त र्कला सजावट के साथ अत्य�धक सुशो�भत चैत्य हैं जब�क बाक� गुफाएं �वहार हैं। 
  

नालंदा जैसे कुछ बौद्ध मठों ने गुप्त और गुप्त काल के बाद शै�क्षक कें द्रों के रूप में ख्या�त प्राप्त क�। नालंदा का सा�हित्यक संदभर् 
ईसा पूवर् 6 वी ं-5 वी ंशताब्द� का है  ले�कन बरगांव (नालंदा मठ का स्थल) क� खुदाई से पता चला �क अवशेष गुप्त-पूवर् काल से शुरू 

होत ेहैं। गुप्त राजा कुमारगुप्त और बुधगुप्त ने नालंदा में मठों का �नमार्ण �कया हो सकता है, िजन्हें हषर्वधर्न और पाल के शासनकाल 

के दौरान गुप्त काल के बाद के समय में संरक्षण प्राप्त होता रहा। फा�हयान ने नालंदा का उल्लेख नह�ं �कया है, ह्वेनसांग (629 -645 

ई.) ने इस �शक्षा कें द्र में योगचार �सद्धांत का अध्ययन करने में पांच साल �बताए। पुष्यभू�त वंश के हषर्वधर्न को कन्नौज में एक 

महान सभा बुलाने का शे्रय �दया जाता है, जहाँ ह्वेनसांग ने अन्य �वद्वानों के साथ महायान �सद्धांत पर प्रवचन �दया। ह्वेनसांग 

ने मगध क्षेत्र में अन्य समदृ्ध मठों का भी उल्लेख �कया है, जैसे बोधगया और �तलोदका के साथ-साथ कुछ तत्काल�न कें द्र जो खंडहर 
अवस्था में थे। रक्ताम�ृ�का महा�वहार कणर्सुवणर् (�चरु�त, मु�शर्दाबाद के पास), शशांक गौड़ क� राजधानी उन्होंने उ�र बंगाल के 

पुंद्रवधर्न क्षेत्र में वासव�वहार और बंगाल डले्टा में समता क्षेत्र में कुछ मठों का भी उल्लेख �कया है। �यिजंग, 7 वीं शताब्द� के एक 

अन्य चीनी �वद्वान नालंदा के मठ में दस साल तक रहे और बोधगया और �तलोदका के मठ का दौरा �कया, िजसे उन्होंने 1,000 

�भक्षुओं के आवास के रूप में व�णर्त �कया है। 
  

बौद्ध स्थलों के पुराताित्वक अवशेषों के साथ-साथ सा�हित्यक स्रोतों का उपरोक्त सव�क्षण बौद्ध �वचारधारा के प्रारं�भक प्रसार और 
भारतीय उपमहाद्वीप के प्रारं�भक इ�तहास में इसक� अपील क� गवाह� देता है। अशोक मौयर् और क�नष्क के �वशाल व्यिक्तत्वों के 

तहत �वस्तार के प्रारं�भक चरण के बाद, बौद्ध धमर् मध्य ए�शया और �सल्क रोड के सबसे लोक�प्रय धमर् के रूप में उभरा। गुप्त 

और गुप्त काल के बाद उ�र-पिश्चमी भारत से पूव� भारत तक बौद्ध संरचनाओं के पुराताित्वक �क्ष�तज में एक बदलाव देखा जा 
सकता है। �फर भी बौद्ध धमर् भारत का एक प्रमुख धमर् बना रहा और बाद क� शतािब्दयों में अन्य ए�शयाई देशों में भी इसका �वस्तार 
बहुत तेज़ी से हुआ। 
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