
 

 
Original Article 
ISSN (Online): 2582-7472 

                                            
                                                  ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 

July-December 2023 4(2), 1159–1163 

 

How to cite this article (APA): Shukla, B., and Shroff, S. (2023). Study of the Impact of Family Environment of High School Level 
Students on their Educational Adjustment Ability. ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts, 4(2), 1159–1163. doi:   
10.29121/shodhkosh.v4.i2.2023.2267  

1159 

 

STUDY OF THE IMPACT OF FAMILY ENVIRONMENT OF HIGH SCHOOL LEVEL 
STUDENTS ON THEIR EDUCATIONAL ADJUSTMENT ABILITY 

हाई �कूल �तर के �वद्या�थ �य� के पा�रवा�रक वातावरण का उनके शै�क्षक समायोजन 
क्षमता पर प्रभाव का अ�ययन 
Beena Shukla 1, Sangeeta Shroff 2 
 
1 Research Scholar, India 
2 Professor, MATS School of Education, MATS University, Raipur, Chhattisgarh, India 
 

  

ABSTRACT 
English: Education is a great necessity for the all-round development of a human being. 
Without education, complete development of any person is not possible. Education is the 
most important part of human life. Education is the ladder on which a person can raise 
his economic, social etc. levels. Education is the basis of the power of society. The 
computer era had started in the whole of India, which gradually started showing its effect 
in all sections, due to which computer knowledge became as important and mandatory 
as education for all sections. The most important resource for a nation or society is 
human being. Any nation can move forward towards progress only at that time. Whereas 
every human being should have the facility to develop himself freely to the extent he is 
capable of doing so. In fact, teaching occupies an important place in the history of human 
development. 
 
Hindi: मनु�य के सवा�गीण �वकास के �लए �शक्षा एक महती आव�यकता है। �शक्षा के �बना �कसी भी �ि�त 
का स�ूणर् �वकास नह� हो सकता है। �शक्षा मानव जीवन का सबसे मह�वपणूर् अंग है। �शक्षा ही वह सीढ़� है 
�जस पर �ि�त अपने आ�थ�क, सामा�जक आ�द �तर� को उंचा बना सकता है। समाज क� शि�त का आधार ही 
�शक्षा है। क�यटूर कर युग पूरे भारत म� शु� हो गया था जो धीरे-धीरे सभी वग� म� अपना प्रभाव �दखान ेलगा 
था �जसके चलते सभी वग� के �लए क�यूटर क� जानकारी �शक्षा जैस ेमह�वपूणर् एवं अ�नवायर् हो गई। एक रा� 
अथवा समाज के �लए सबसे मह�वपूणर् साधन मानव है। कोई भी रा� उस समय ही उ��त के पक्ष पर अग्रसर हो 
सकता है। जब�क उसके अंदर प्र�यके मानव यह सु�वधा प्रा�त हो �क �वतंत्रतापूवर्क अपना उतना �वकास कर 
सके �जतना �क उसम� �वकास करने क� क्षमता है। वा�तव म� मानव के �वकास के इ�तहास म� �शक्षण एक 
मह�वपणूर् �ान रखता है। 

DOI 
10.29121/shodhkosh.v4.i2.2023.226
7   

Funding: This research received no 
specific grant from any funding agency in 
the public, commercial, or not-for-profit 
sectors. 

Copyright: © 2023 The Author(s). 
This work is licensed under a Creative 
Commons Attribution 4.0 
International License. 

With the license CC-BY, authors retain 
the copyright, allowing anyone to 
download, reuse, re-print, modify, 
distribute, and/or copy their 
contribution. The work must be 
properly attributed to its author. 

 

 
Keywords: High School Level, Family Environment, Educational Adjustment, हाई�कूल 
�तर, पा�रवा�रक वातावरण, शै�क्षक समायोजन 

 

1.  प्र�तावना 
�शक्षा एक ग�तशील �क्रया है और इसका प्रमुख उदे्द�य है - सदैव आगे बढ़ते रहना। अपनी ग�त से 

प्रे�रत यह संपकर्  म� आने वाले लोग� को भी आगे बढ़ा देती है। इसे इस प्रकार भी �� �कया जा सकता है 
�क यह संपकर्  म� आने वालो को अपनी स�क्रयता और ग�त से प्रे�रत करके उस ेआगे बढ़ने अथार्त् �वकास 
के �लए तैयार करती है। इस प्रकार �शक्षा से प्रभा�वत प्र�येक बालक का �ि�त�व उन बालक� से �भ� 
होना चा�हए जो इसके संपकर्  म� नह� आते। �शक्षा का सैद्धां�तक आधार दशर्न कर आधा�रत है और दशर्न 
का संबंध जीवन से है। जीवन यापन के ढंग को दशर्न कहते ह�। दशर्न का अवलंबन �लए �बना उदे्द�यो का 
�नधार्रण असंभव होगा। �शक्षा �ि�त क� इस प्रवृ��य� का उ�चत मागर्दशर्न करके उस ेप�रप�वता प्रदान 
करती है। �शक्षा ही मानव जीवन म� उ�ता उ�कृ�ता और प�वत्रता लाती है। �शक्षा न केवल मानव का 
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�वकास करती है ब��क उसे जीवन के हर के्षत्र म� आगे बढ़ने के �लए यो�य बनाती है। मानव अपनी 
आव�यकता� क� संतुष्िअ �कसी उपल� साधन द्वारा नह� हो जाती है तब तक सम�या उ�प� हो जाती 
है। इसका अथर् यह �आ �क ‘‘आव�यकता संतु�� के साधन या मागर् म� बाधा ही सम�या है।‘‘ 

पा�रवा�रक वातावरण - 

प�रवार �ि�त से भी अ�धक प्राचीन है। �ि�त का ज�म प�रवार म� होता है। उसका लालन-पालन 
भी प�रवार म� होता है वही उसका सामा�जकता का पाठ भी पढ़ाया जाता है। प�रवार समाज क� सबसे 
अहम प्राकृ�तक इकाई है। यह मानव जा�त क� प्राकृ�तक सं�या है। 

‘घर‘ या प�रवार समाज क� एक इकाई है। यह सबसे अ�धक आधारभूत सामा�जक समूह है। इसम� 
साधारणतः प�त-प�नी और उनके ब�े होते ह�।  

�शक्षा के साधन के �प् म� प�रवार का दोहरा दा�य�व है। प्रथम �ि�त के प्र�त तथा �सरा समाज के 
प्र�त उसका प्रमुख दा�तय�व ब�े का समाजीकरण करना है। साथ ही उसके �वकास तथा संरक्षण के �लए 
कायर् करना है। 

प�रवार से हम संबंध� क� वह �व�ा समझते ह� जो माता-�पता और उनक� संतान� के बीच म� पाई 
जाती है।  

इस प्रकार प�रवार बालक पर अपना �ायी प्रभाव अं�कत कर देता है, वह वैसा ही बनता है। जैसा 
उसको घर उसको बनाता है। 

शै�क्षक समायोजन क्षमता - 

समायोजन वह प्र�क्रया है �जसके द्वारा प्राणी अपनी आव�यकता और इन आव�यकता� क� पू�त� 
का प्रभा�वत करने वाली प�रि��तय� म� संतुलन रखता है। शै�क्षक समायोजन अनवरत् चलने वाली प्र�क्रया 
है, �जसके द्वारा �ि�त अपने और अपने वातावरण के बीच संतु�लत संबंध रखने के �लए अपने �वहार 
म� प�रवतर्न करता है। �वद्यालय म� ऐसे भी बालक होते ह� �जनक� �वहा�रक सम�याए ंहोती है और इ�ह� 
हम असाधारण या �व�श� बालक� क� शे्रणी म� रखते ह�। 

शै�क्षक समायोजन क्षमता संसार म� मनु�य को सभी को एक समान समझता है �जसम� आप देख� 
ह�गे �क मनु�य एक समाजा�क प्राणी है। वह अंत समय तक समाज म� ही रहना चाहता है। वह उसी समय 
अ�धक प्रस� �दखाई देता है, ज बवह �वयं क� ��च पसंद और अ�भवृ��य� वाले समूह को प्रा�त कर लेता 
है। �ावहा�रक ग�तशीलता का ही नाम समायोजन है। 

संबं�धत शोध का अ�ययन - 

खरे सुनीता ने (1996) म� - ‘‘उ�तर मा�य�मक �कूल के छात्र� का पा�रवा�रक वातावरण एवं शै�क्षक 
उपल��‘‘ �वषय पर शोध कायर् �कया। 

�न�कषर् - इस शोध उदे्द�य शै�क्षक उपल�� पर पा�रवा�रक वातावरण के प्रभाव का अ�ययन करना  

था। नयादशर् के �लए भोपाल शहर के मा�य�मक �वद्यालय� से 212 छात्र� का चयन �कया गया, 
�जसम� 106 लड़के और 106 लड़�कयां थी। �यादशर् एकत्रीकरण के �लए पा�रवा�रक वातावरण व शै�क्षक 
उपल�� परीक्षण� का प्रयोग �कया गया। सांि�यक�य �व�ेषण म�यमान मानक �वचलन एवं ट� परीक्षण 
के द्वारा �कया गया। अत‘ यह पाया गया �क छात्र-छात्रा� क� शै�क्षक उपल�� एवं पा�रवा�रक वातावरण 
के म�य सह-संबंध था तथा यह भी �यावरण का पा�रवा�रक वातावरण छात्र� क� आयु, �ल�ग तथा शै�क्षक 
उपल�� पर प्रभाव डालता है। 

�मश्र रंजना (1993) ने - ‘‘उ�तर मा�य�मक �तर के छात्र-छात्रा� क� शै�क्षक �वषय� पर अ�ययन 
�कया‘‘ यह अ�ययन 100 छात्र-छात्रा� पर �कया गया। 

�न�कषर् - अ�ययन के प�रणाम स ेज्ञात �आ �क कृ�ष, वा�ण�य, मान�वक� �वज्ञान एवं तकनीक� 
�वज्ञान म� छात्र एवं छात्रा� क� ��च समान थी, जब�क फाइन आट्र्स तथा गृह �वज्ञान म� छात्र-छात्रा� 
क� ��च छात्र� क� अ�धक थी। 
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सम�या कथन - 

‘‘हाई �कूल �तर के �वद्या�थ�य� के पा�रवा�रक वातावरण का उनके शै�क्षक समायोजन पर प्रभाव का 
अ�ययन‘‘ 

अ�ययन का उदे्द�य - 

1) हाई�कूल �तर के �वद्या�थ�य� पर पा�रवा�रक वातावरण के प्रभाव का अ�ययन करना। 

2) हाई�कूल �तर के �वद्या�थ�य� पर शै�क्षक समायोजन क्षमता के प्रभाव का अ�ययन करना। 

3) हाई�कूल �तर के �वद्या�थ�य� के पा�रवा�रक वातावरण का उनक� शै�क्षक समायोजन क्षमता 
पर प्रभाव का अ�ययन करना। 

अ�ययन क� प�रक�पना - 

H01 हाई�कूल �तर के ग्रामीण एवं शहरी के्षत्र के �वद्या�थ�य� पर पा�रवा�रक वातावरण का साथर्क 
प्रभाव नह� पाया जाएगा। 

H02 हाई�कूल �तर के ग्रामीण एवं शहरी के्षत्र के �वद्या�थ�य� पर शै�क्षक समायोजन क्षमता का साथर्क 
प्रभाव नह� पाया जाएगा। 

अ�ययन का क्ष ेत्र एवं सीमाए ं- प्र�तुत शोध अ�ययन म� रायपुर �जले के शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र के 
शासक�य शाला� के �वद्या�थ�य� का चयन �कया गया।  

�यादशर् - कक्षा 9व� के 600 �वद्या�थ�य� का चयन�कया जावेगा। 

अ�ययन �व�ध - प्र�तुत अ�ययन म� सव�क्षण �व�ध का उपयोग करके �यादशर् का चयन �कया गया। 
�जसम� रायपुर �जले के हाई �कूल �वद्यालय म� से 600 छात्र-छात्रा� का चयन करके सव�क्षण �व�ध से 
आंकड़ो का संकलन �कया गया है। 

�यादशर् एवं �याशर् चयन प्र�क्रया - रायपुर �जले के शासक�य और अशासक�य ग्रामीण एवं शहरी 
के्षत्र� के �वद्यालय� म� 600 �वद्या�थ�य� को �यादशर् के �प म� चयन �कया गया। 

सांि�यक�य अ�भप्रयोग - 

प�रक�पना क्रमांक H01 हाई�कूल �तर के ग्रामीण �तर के ग्रामीण एवं शहरी के्षत्र के �वद्या�थ�य� पर 
पा�रवा�रक वातावरण का साथर्क प्रभाव नह� पाया जायेगा। इस प�रक�पना का Independent Sample 
‘+’ Test से �व�े�षत �कया गया। 

शहरी-ग्रामीण के्षत्र म� ि�त हाई�कूल के �वद्या�थ�य� के पा�रवा�रक वातावरण क� तुलना - 

चर शहरी क्षेत्र के �वद्याथ� (N 300) ग्रामीण क्षेत्र के �वद्याथ� (N 300) Mean Diff. ‘+’ 

 Mean S.E. Mean S.E.   

सामंज�य 18.46 0.477 15.46 0.474 3.00 4.45 

अ�भ�ि�त 18.06 0.439 16.64 0.477 1.42 2.36 

संघषर् 16.25 0.467 18.76 0.470 2.50 3.76 

�वात�त्र 19.48 0.503 18.14 0.517 1.34 1.86 

उपल�� अ�भ�व�यास 18.41 0.522 17.05 0.424 1.36 2.02 

बौ�द्धक सां�कृ�तक अ�भ�व�यास 19.48 0.516 16.27 0.458 3.21 4.65 

स�क्रय मनोरंजक अ�भ�व�यास 16.24 0.430 14.15 0.381 2.09 3.64 

नै�तक धा�म�क प्रमुखता 16.22 0.462 14.02 0.479 2.19 3.29 

संगठन 16.58 0.432 17.08 0.417 0.50 0.84 

�नयंत्रण 16.96 0.402 16.10 0.474 0.86 1.38 

 

https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh


Study of the Impact of Family Environment of High School Level Students on their Educational Adjustment Ability 
 

ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 1162 
 

‘+’ (df=598) at. 05 level 1.96 and 2.59 at 0.01 level. 

1. ता�लका के अनुसार शहरी-ग्रामीण प�रवेश के �वद्या�थ�य� के समूह के पा�रवा�रक वातावरण के 
आयाम� सामंज�य, अ�भ�ि�त संघषर्, उपल�� अ�भ�व�यास, बौ�द्धक सां�कृ�तक अ�भ�व�यास, स�क्रय 
मनोरंजक अ�भ�व�यास तथा नै�तक धा�म�क प्रमुखता पर साथर्क �भ�ता पायी गयी पर�तु �वातंत्र, संगठन 
तथा �नयंत्रण आयाम� पर दोन� समूह� के बीच �भ�ता नह� थी। अतः प�रक�पना क्रमांक 01 हाई�कूल 
�तर के ग्रामीण एवं शहरी के्षत्र का �वद्या�थ�य� पर पा�रवा�रक वातावरण का साथर्क प्रभाव नह� पाया 
जायेगा। आं�शक �प से अ�वीकार क� जाती है। 

2. प�रक�पना क्रमांक H02 हाई�कूल �तर के ग्रामीण एवं शहरी के्षत्र के �वद्या�थ�य� पर शै�क्षक 
समायोजन क्षमता पर साथर्क प्रभाव नह� पाया जायेगा, इस प�रक�पना को Independent Sample ‘+’ 
Test से �व�े�षत �कया गया। 

शहरी-ग्रामीण के्षत्र म� ि�त हाई�कूल के �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक समायोजन क� तुलना - 

चर शहरी क्षेत्र के �वद्याथ� (N 300) ग्रामीण क्षेत्र के �वद्याथ� (N 300) Mean Diff. ‘+’ 

शै�क्षक समायोजन Mean S.E. Mean S.E.   

6.44 0.215 5.60 0.231 0.84 2.65 

 

‘+’ (df=598) at 0.05 level 1.96 and 2.59 at 0.01 level. 

ता�लका के अनुसार शहरी के्षत्र (Mean=6.44) तथा ग्रामीण के्षत्र के हाई�कूल के �वद्या�थ�य� 
(Mean=5.60) क� शै�क्षक समायोजन म� साथर्क �भ�ता नह� पायी गयी यद्य�प शहरी के्षत्र के हाई�कूल 
के �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक समायोजन, ग्रामीण के्षत्र के हाई�कूल के �वद्या�थ�य� से कम पाया गया जो �क 
‘+’ = 2.65, P<0.01 से भी �सद्ध होता है। प�रणाम के अनुसार शहरी तथा ग्रामीण हाई�कूल के 
�वद्या�थ�य� के शै�क्षक समयोजन म� साथर्क �भ�ता पायी गयी, अतः प�रक�पना हाईसकूल �तर के ग्रामीण 
एवं शहरी के्षत्र के �वद्या�थ�य� पर उनक� शै�क्षक समयोजन क्षमता का साथर्क प्रभाव नह� पाया जायेगा, 
अ�वीकार क� जाती है। 

 

2.  �न�कषर्  
1) शहरी ग्रामीण प�रवेश के �वद्या�थ�य� के समूह म� पा�रवा�रक वातावरण के आयाम� 

सामंज�य, अ�भ�ि�त, संघषर्, उपल�� अ�भ�व�यास, बौ�द्धक सां�कु�तक अ�भ�व�यास, 
स�क्रय मनोरंजक अ�भ�व�यास तथा नै�तक धा�म�क प्रमुखता पर साथर्क साथर्क �भ�ता 
पायी गयी पर�तु �वात�त्र, संगठन तथा �नयंत्रण आयाम� पर दोन� समूह� के बीच �भ�ता 
नह� थी। 

2) शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र म� संि��त हाई�कूल के �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक समायोजन को 
प्रभा�वत करती है। 

3) हाई�कूल के �वद्या�थ�य� के पा�रवा�रक वातावरण उनके शै�क्षक समायोजन को साथर्क �प 
से प्रभा�वत करता है। 

 

सुझाव- 

1) हाई�कूल के �वद्या�थ�य� के पा�रवा�रक वातावरण का उनके संज्ञाना�मक कौशल पर पड़ने 
वाले प्रभाव पर भ�व�य म� शोध कायर् �कया जा सकता ह�। 

2) हाई�कूल के �वद्या�थ�य� के पा�रवा�रक वातावरण एवं सां�कृ�तक प�रवेश का शै�क्षक 
उपल�� पर पड़ने वाले प्रभाव पर भ�व�य म� शोध कायर् �कया जा सकता है। 

3) हाई�कूल के �वद्या�थ�य� के पा�रवा�रक वातावरण का उनक� सृजनशीलता पर पड़ने वाले 
प्रभाव पर भ�व�य म� शोध कायर् �कया जा सकता है। 
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शैक्ष�णक अनुप्रयोग - हाई�कूल �तर के �वद्या�थ�य� के पा�रवा�रक वातावरण का उनक� शै�क्षक 
समायोजन क्षमता पर �शक्षा म� उपयोग कुछ �न�न�ल�खत हो सकता है- 

1) समथर्न और प्रो�साहन - एक सकारा�मक और सहायोगी पा�रवा�रक वातावरण छात्र� को 
मान�सक और भावना�मक समथर्न प्रदान करते ह� जो उनक� �शक्षा म� उनक� प्रेरणा और 
आ�म�व�ास को बढ़ाता है। 

2) शैक्ष�णक संसाधन� क� उपल�ता - य�द प�रवार शै�क्षक संसाधन� (जैसे �क पु�तक� , 
क�यूटर, इंटरनेट) क� उपल�ता सु�न��त करता है तो इससे छात्र� को पढ़ाई म� मदद �मलती 
है और उसक� सीखने क� क्षमता बढ़ती है। 

3) शैक्ष�णक अनुशासन - �नय�मत �दनचयार् और अनुशा�सत वातावरण �वद्या�थ�य� को समय 
प्रबंधन और अ�ययन क� आदत� �वक�सत करने म� सहायता करता है। 

इन �ब��� को समझते �ए �शक्षक� और �कूल प्रबंधन� को �वद्या�थ�य� के पा�रवा�रक वातावरण 
को समझने और उसे सकारा�मक बनाने के प्रयास करने चा�हए �जससे उनक� शै�क्षक समायोजन क्षमता 
म� सुधार हो सक। 
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