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ABSTRACT 
English: Teaching of any subject is an art. Which keeps on changing according to the 
nature of the subject. Therefore, the subject teacher faces many challenges while 
explaining the concepts of the subject in the course of teaching in the class. These 
challenges are more or less in the nature of every subject, which together with the 
learning level of the students make the teaching more serious. The solution to these 
challenges in teaching can be found by keeping some things in mind while the subject 
teachers are being trained, at that time itself a proper solution to these challenges can be 
found. For example, teachers preparing to teach history should be told that there is less 
coordination between school history book writing and teaching of history because 
generally the people doing these two tasks are different. To bridge this gap, trainee 
teachers will have to develop an understanding of the role of historians in creating 
history teachers (understanding the nature of history writing, understanding the 
historian's perspective), along with this, it is also very important to keep in mind what it 
means to teach and learn history. Apart from this, it is also important to know the nature 
of the subject of history such as what is history, why is it important in school education, 
what abilities are developed in the student after teaching history, along with its other 
important aspects, it is also necessary to be well acquainted with the nature of 
curriculum, syllabus and textbooks (content and objectives), because this will enable 
teachers to teach history in an inclusive manner in the class by becoming familiar with 
class diversity and the background of the students. Due to which, in the words of Krishna 
Kumar, teachers will also be able to get rid of the image of a “meek dictator”. To 
understand the concepts of history, teachers need to develop some basic understanding 
in the students such as the concept of change of time, causality, context, complexity, 
possibility etc. Due to which the students will be able to understand the historical 
meaning obtained from primary and secondary sources and will be able to form 
arguments in its favour and against, which is the most important objective of history 
teaching. Due to which the expressed and implicit objectives of the curriculum will also 
be fulfilled. 
 
Hindi: �कसी �वषय का �शक्षण एक कला है । जो �वषय क� प्रकृ�त के अनुसार बदलती रहती है । इस�लए 
�वषय �शक्षक, कक्षा म� �शक्षण के क्रम म� �वषय क� अवधारणा� को समझाने के दौरान कई चुनौ�तय� से �ब� 
होता है । यह चुनौ�तयाँ कमोबेश हर �वषय क� प्रकृ�त म� होती ह� जो �वद्या�थ�य� के अ�धगम �तर के साथ �मलकर 
�शक्षण को और अ�धक गंभीर बना देती ह� । �शक्षण म� आनेवाली इन चनुौ�तय� का हल जब �वषयी �शक्षक 
प्र�श�क्षत हो रहे होते ह� तो उस समय ही कुछ बात� का �यान रख इन चुनौ�तय� का एक उ�चत हल पाया जा 
सकता है । उदाहरण�व�प इ�तहास �शक्षण के �लए तैयार हो रहे �शक्षक� को यह बताया जाए �क �वद्यालयी 
इ�तहास पु�तकलेखन और इ�तहास �वषय के �शक्षण म� सम�वय कम है �य��क अममून इन दोन� काम� को 
करनेवाले लोग अलग-अलग ह� । इस अंतर को पाटन ेके �लए प्र�शक्ष-ु�शक्षक� म� यह समझ �वक�सत करनी होगी 
�क इ�तहास �शक्षक� को �न�म�त करने म� इ�तहासकार� क� भू�मका �कस प्रकार क� है (इ�तहास लेखन क� प्रकृ�त 
को समझना, इ�तहासकार क� ��� को परखना), इसके साथ ही इ�तहास �वषय को पढ़ाना और सीखना �या 
होता है इसको भी �यान म� रखना बेहद ज�री है । इसके अ�त�र�त इ�तहास �वषय क� प्रकृ�त को भी जानना 
ज�री है जैसे�क इ�तहास �या ह,ै यह �वद्यालयी �शक्षा म� �य� ज�री है साथ ही इ�तहास �शक्षण के उपरांत 
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�शक्षाथ� म� �कन-�कन क्षमता� का �वकास होता साथ ही इसके अ�य मह�वपूणर् पहलू पाठ्यचयार्, पाठ्यक्रम 
और पाठ्यपु�तक� क� प्रकृ�त ( �वषयव�तु और उदे्द�य ) से भी भली-भां�त प�र�चत होना ज�री ह,ै �य��क इससे 
�शक्षक कक्षाई �व�वधता और �वद्या�थ�य� के पृ�भू�म से प�र�चत होकर कक्षा म� इ�तहास का समावेशी �शक्षण 
कर सक� गे । �जससे कृ�ण कुमार के श�द� म� �शक्षक “मीक तानाशाह” क� छ�व से भी मु�त हो सक� गे । इ�तहास 
क� अवधारणा� को समझने के �लए �शक्षक� द्वारा �शक्षा�थ�य� म� कुछ बु�नयाद� समझ को �वक�सत करने क� 
ज�रत है जैसे�क समय के बदलाव क� अवधारणा, कारणता, संदभर्, ज�टलता, संभावना इ�या�द । �जससे 
�शक्षाथ� प्राथ�मक एवं गौण स्रोत� से प्रा�त ऐ�तहा�सक अथर् को समझकर उसके पक्ष और �वपक्ष म� तकर्  गढ़ 
सक� गे, जो इ�तहास �शक्षण का सबसे मह�वपणूर् उदे्द�य है । �जससे पाठ्यचयार् के ��त और अ��त उदे्द�य भी 
पूरा हो सक� गे । 

Keywords: Effective Teacher, Subject-Continuum, Historical-Continuum, Historical-
View, प्रभावी �शक्षक, �वषय-सात�य, ऐ�तहा�सक-सात�य, इ�तहास-��� 

 

1.  इ�तहास �शक्षण का �नणार्यक उपकरण �शक्षक 
�कसी �वषय का �शक्षण एक कला है। जो �वषय क� प्रकृ�त पर तो �नभर्र होती ही है। ले�कन �वषय 

का �शक्षण करनेवाला भी अपनी महती भू�मका �नभाता है। ज्ञात �वषय� के बारे म� समय के साथ यह 
धारणा �वक�सत होने लगी है �क हर �वषय �कसी खास तरह के अ�यापन का अ�य�त है, जो�क एक 
कालक्रम म� �वक�सत �आ है। बीतते व�त म� �वज्ञान के प्रयास� ने ता�क�कता और क्रमबद्धता को बल 
�दया है, �जससे कमोबेश हर �वषय म� ���गत बदलाव आया है।  �जससे �वषय को देखने व �वषय के 
देखने दोन� के नज�रया म� बदलाव आया है जो�क �वषय क� �ापकता, सारग�भ�ता, व�तु�न�ता एवं 
प्रासं�गकता के �लए ज�री है। 

कक्षा म� �वषय �शक्षण एक उ�रदा�य�वपूणर् कायर् है जो कई त�व� पर �नभर्र करता है जैसे �वद्याथ� 
क� पृ�भू�म (�वद्याथ� क� राजनी�तक, सामा�जक, धा�म�क, भाषाई समझ) ज�डर संवेदनशीलता, �वषय 
क� प्रकृ�त, मह�व और उदे्द�य एवं �वषय के �तर पर �वद्याथ� हेतु उपल� �शक्षण सामग्री का �तर इ�या�द। 
इन सबके अलावा जो सबसे मह�वपूणर् पक्ष है वह है �वषय पाठ्यक्रम का। जहाँ तक देखा जाय तो अ�ययन 
व अ�यापन के क्रम म� जो वा�त�वक उपि��त होती है, वह है �शक्षक, �वद्याथ� और पाठ्यक्रम का। इस 
तरह पाठ्यक्रम पर य�द गौर कर� तो यह अपने �व�प म� म�यवत� च�रत्र का है जो पाठ्यचयार् से आका�रत 
होकर पाठ्यपु�तक� म� �व�तार प्रा�त करता है । ले�कन, इस �व�ा म� एक बड़ी सम�या यह है �क इसका 
म�यवत� �व�प होने के कारण इसके परास का पता नह� चल पाता है। इस क्रम म� �वषय �शक्षण बुरी 
तरह से प्रभा�वत होता है। इसके �लए �फर ज�री हो जाता है �क पाठ्यक्रम के उदे्द�य क� तरफ �वषय 
�शक्षक �यान द� ता�क �शक्षण का प्र�यक्ष और परोक्ष प्रभाव �शक्षण-सामग्री व पाठ्यपु�तक� स ेहोते �ए 
�वद्याथ� के पास तक प�ंचे। यह एक ��ह प्र�क्रया है। 

इस प्रकार देखा जाए तो �शक्षण के सुचा� �प से चलने और चलाने का पूरा दा�य�व �शक्षक पर आ 
जाता है । जहां तक प्रभावी �शक्षक (न �क लोक�प्रय) क� बात है तो वे पाठ्यक्रम के गहन अ�ययन को तो 
क� द्र म� रखते ही ह� साथ म� पाठ्यचयार् म� घो�षत व अघो�षत उदे्द�य� को भी साधने क� को�शश करते ह� । 
इस क्रम म� प्रभावी �शक्षक का दा�य�व दोहरा हो जाता है �क वह पाठ्यचयार् के साथ �शक्षण-सामग्री 
(पाठ्यपु�तक स�हत) का चयन भी सावधानी से करे ता�क �शक्षण के साथ पाठ्यचयार् का भी उदे्द�य सफल 
हो ।  

पाठ्यचयार् क� प्रकृ�त गागर म� सागर क� भां�त है। जो अपने साथ कई उदे्द�य� को साथ म� लेकर तो 
चलती ही है ले�कन अ�� पाठ्यचयार् देश �नमार्ण और अपने अ�े परंपरागत मू�य� और आदश� को भी 
अपने दायरे म� समा�हत करके चलती है । इनके अलावा �व�भ� समाज के �लए गढ़� गई सं�प पाठ्यचयार् 
म� कुछ अनकहे उदे्द�य भी होते ह� �जनका �वषय-�शक्षण करते व�त �यान रखना पड़ता है �क कह� अ��त 
पाठ्यचयार् के उदे्द�य� का उ�लंघन न होने पाए। पाठ्यचयार् का �नमार्ण देश के प्रबुद्ध जन करते ह� जो �वषय 
के अतीतए वतर्मान और भ�व�य को �यान म� रखकर �वषय-सात�यता को मह�व देते ह� �जसम� उनक� 
आकांक्षाए ंअनंत क� संभावना� को समेटे �ए होती है, ले�कन सम�या इस बात क� होती है �क �शक्षक 
उनक� भावी आकांक्षा� से भली-भां�त प�र�चत नह� होते, �जससे बात यह� नह� �कती यह और भी 
सम�याग्र�त होती चली जाती है । जब �शक्षक पाठ्यचयार् �नमार्ता क� भावी अज्ञात मह�वाकांक्षा से पूणर्तः 
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प�र�चत नह� होता है, तब �वषय के वां�छत उदे्द�य� के सामने कक्षा म� �शक्षक सी�मत उदे्द�य� को �लए 
�दखाई पड़ने लगता है । �जससे कालांतर म� कृ�ण कुमार के श�द� म� �शक्षक धीर-ेधीरे “मीक तानाशाह” 
बनते चले गए ह� ।      

देखा जाए तो इस सम�या पर थोड़ी राहत पाठ्यक्रम देता है, ले�कन अपने सं�क्ष�त �प के कारण 
�वषय के वां�छत उदे्द�य� को और गहरा और असी�मत अथ� वाला बना देता है । इन सबसे �शक्षक� क� 
सम�याए ंऔर बढ़ जाती ह� �क वह कक्षा म� �या पढ़ाए,ं �कतना पढ़ाए ंऔर कैसे पढ़ाए ं। इन �ज�मेदा�रय� 
का सरोकार अमूमन अकेले �शक्षक पर ह� नह� होता ब��क यह रा�य क� भी स��म�लत �ज�मेदारी होती 
है ।  इस सम�या के हल हेतु रा�य सम�थ�त सं�ाए ं(एन. सी. ई. आर. ट�. व एस. सी. ई. आर. ट�. ) इसके 
प�रमाजर्न के �लए पाठ्यचयार् एवं पाठ्यक्रम के साथ पाठ्यपु�तक� को भी �न�म�त करती ह� । देखा जाए 
तो कुछ हद तक पाठ्यपु�तक� ए पाठ्यचयार् व पाठ्यक्रम� का ��त उदे्द�य तो हल करती है, ले�कन पु�तक� 
क� भी सीमा है �क वह ज्ञान व त�य के सभी �प� को अपने म� जगह नह� दे पाता इस�लए पाठ्यपु�तक�  
�वयं से भी इस सम�या का सी�मत हल ही दे पाती ह�। इन सम�या� पर प्रकाश डालते �ए एन. सी. 
सुब्र�म�यम इनके अ�य कारण� क� भी चचार् करते ह� यथा, पु�तक� का सं�क्ष�त होने के साथ-साथ 
�वशेषज्ञ� द्वारा पाठ्यपु�तक� का �न�म�त होना।  �य��क �कसी �वषय का �वशेषज्ञ (इ�तहासकार) होना एक 
बात है ले�कन �वद्यालयी �वद्या�थ�य� के �लए उस �वषय क� पाठ्यपु�तक� को बनाना अलग बात है, अगर 
कुछ हद तक इन दोन� बात� को एक साथ लेकर भी आते ह� �फर भी इ�तहासलेखन और इ�तहास �शक्षण 
को �यान म� रखते �ए �वद्यालयी �शक्षा हेतु �कताब �लखना दोन� अलग-अलग चीज� ह� (�शक्षा-�वमशर्. पृ. 
62. नवंबर-�दसंबर. 2008.)। जहां तक देखा जाए तो इसका कारण यह �दखता है �क �वषय �वशेषज्ञ 
कक्षा पाठ्यपु�तक� को �न�म�त तो करते ह� ले�कन कक्षायी �शक्षण क� ज�टलता से �यादा प�र�चत नह� 
होते । इससे पाठ्यपु�तक� क� �वषयव�तु और �वषय-�शक्षण म� समानुपात नह� �दखता । �जससे कक्षा 
�शक्षण म� �वधान उ�प� होता है जो अंततः �शक्षक के ही �ह�से म� आकर अपना हल ढंूढती है ।  

इन सबके अलावा भाषाई �वभेद (�शक्षक� और ब�� के बीच, ब�� और ब�� के बीच), पु�तक� 
क� �ल�प का अंतर एवं भावानुवाद भी इस सम�या को और गहरा कर देती ह�। इसके साथ ही �ानीयता 
का बोध खासकर इ�तहास �वषय के संबंध म�, �शक्षक और �वद्याथ� दोन� के �लए �वषय के संप्र�यय को 
समझने और समझाने के क्रम म� सम�याग्र�त कर देते ह� यथा, �द�ली का रहनेवाला �शक्षक जब देश के 
अ�य भाग� से पढ़ने आए �वद्या�थ�य� म� उदाहरण के तौर पर सामा�यतः �ानीयता के �लए �द�ली के 
आसपास के ही उदाहरण देगा एवं रा�य द्वारा प्रदत पाठ्यपु�तक म� �ानीय उदाहरण� क� ही चचार् करेगा 
जो अनजाने म� �शक्षण के �तर को सी�मत करेगा �य��क बाहरी रा�य� से आए �वद्याथ� इन उदाहरण� से 
जुडने म� असहजता महसूस कर�गे। इनके अलावा पाठ्यपु�तक� म� प्रदत बोध-प्र� क� मह�ा भी अब 
�वद्या�थ�य� के बीच सी�मत हो गई �जससे क� �वद्या�थ�य� के �व-�च�तन क� प्रवृ�तय� म� ह्रास आया है।  
�य��क इन �दन� कक्षाई �शक्षण म� जो सबसे मह�वपूणर् प्रच�लत उदे्द�य है, वह यह है �क �वद्याथ� �वषय 
को सीखते �ए कक्षा क� परीक्षा समय के साथ उ�ीणर् कर�। इससे �वद्याथ� �सफर्  परीक्षा को उ�ीणर् करना 
ही अपना ल�य मानने लगे ह� �जससे �शक्षक क� प्राथ�मकता भी बोध-प्र� को लेकर बदल जाती है। यह 
बात अपने आप म� मह�वपूणर् है �क भावी जीवन के �लए �यूनतम कक्षा यो�यता ज�री है जो�क कक्षा-
परीक्षा म� उ�ीणर् होने के बाद ही प्रा�त हो सकती है, इस तरह देखा जाए तो एक �न��त समय म� इन 
सम�या� के साथ पाठ्यचयार् व पाठ्यक्रम म� तय �शक्षण उदे्द�य� को पूरा करना �शक्षक� क� सम�या� 
को और भी अ�धक गंभीर बना देता है।    

इ�तहास �वषय �वद्यालयी �शक्षा म� एक प्रभावी �वषय है। यह अ�य �वषय� क� तरह एक खास प्रकार 
क� �शक्षण पद्ध�त एवं �शक्षण सामग्री क� मांग करता है। �वद्यालयी �शक्षण म� इ�तहास अ�यापन क� जो 
प्रच�लत पद्ध�त है वह है �ा�यान आधा�रत पद्ध�त।  �जसम� �ा�यान देने के साथ इ�तहासकार� द्वारा 
प्रयु�त �कए गए प्राथ�मक स्रोत� क� चचार् होती है या उनक� अनुकृ�त �दखाई जाती है जो अमूमन इ�तहास 
क� पाठ्यपु�तक� म� प्रका�शत भी होती है। इनके अलावा  इ�तहास �वषय के कुछ साहसी �शक्षक बाजार 
से ऐ�तहा�सक अनुकृ�त लाकर �शक्षाथ� को �शक्षण-सामग्री के तौर पर �दखाकर एवं बताकर इ�तहास 
�वषय से प�र�चत करने क� को�शश भी करते ह�। देखा जाए तो सारे प्रयास इ�तहास �वषय क� पु�� तो 
करते ह� ले�कन इ�तहास �वषय �या है, यह �य� पढ़ाया जाता है, साथ ही इसके �शक्षण के उपरांत 
�शक्षा�थ�य� म� कौन-सी क्षमता �वक�सत होगी, इसका पता इससे नह� चल पाता। इस प्रकार देखा जाए तो 
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इससे �वषय क� उपयो�गता पर प्र� �च�ह लग जाता है और �वषय के प्र�त �वद्या�थ�य� के मन म� उपेक्षा का 
भाव भी उ�प� होने लगता है �जससे इ�तहास जैसा मह�वपूणर् �वषय �वद्यालयी �शक्षा म� मह�वहीन होने 
लगा है। इन सम�या� से �नत �दन कक्षा म� इ�तहास �वषय के �शक्षक को ज्ञात और अज्ञात �प से �ब� 
होना पड़ता है।  

‘इ�तहास �या है’ यह एक दाशर्�नक प्र� है जो इ�तहास को जानन ेवाले द्वारा �नत नए प्रयास� से 
बार.बार अपने �प को गढ़ता है और अपने �प क� �ा�या करता है। हालां�क इ�तहास दाशर्�नक प्र� 
होने के साथ �ि�त�न� प्र� भी बनने लगता ह� �य��क इसके �प क� �व�वधता को लेकर मतभेद उभरते 
रहते ह�। ले�कन कुछ �ब�� ऐसे भी ह� जो इ�तहास �वषय क� व�तु�न�ता क� चचार् कर �वषय क� प्रासं�गकता 
को तय करते ह�, यथा इ�तहास अतीत का अ�ययन है, इ�तहास को पुनः�न�म�त �कया जा सकता है ले�कन 
इ�तहास को वा�त�वक �प म� �जया नह� जा सकता है। इसके अलावा इस �वषय क� प्रकृ�त तब और भी  
�� होने लगती है जब हम यह जानने क� को�शश करते ह� �क हम इ�तहास का अ�ययन �य� करते ह� 
और इसका मह�व �या है, साथ ही इसका �शक्षण �कस प्रकार �कया जाए �क �वद्याथ� म� इ�तहास क� 
समझ पु�ता हो और इ�तहास-बोध �वक�सत हो पाए।  

पीटर एन. �टनर् “इ�तहास �य� पढ़�” म� कुछ �ब��� पर ���पात करते ह� और बताते ह� �क इ�तहास 
हम� लोग� और समाज को समझने म� मदद करता है और साथ ही इ�तहास हम� प�रवतर्न को समझने म� 
मदद करता है और यह भी क� हम �जस समाज म� रहते ह� वह अ��त�व म� कैसे आया इसक� भी समझ 
प्रदान करता है (�शक्षा-�वमशर्. पृ. 29. नव�बर-�दसंबर.2008.)। इस तरह से देखा जाए तो अतीत से 
वतर्मान तक मानव और समाज का �वकास कैसे �आ और अतीत से वतर्मान तक के प�रवतर्न का �या 
�व�प रहा, �या इनम� क्रमबद्धता थी य�द हाँ तो ऐ�तहा�सक सात�य के �ब�� �या थे और वे कौन-से 
कारण �वद्यमान थे �ज�ह�ने सात�यता को बनाए रखा। इन �ब��� को गौर करने क� प्रकृ�त ही इ�तहास-
बोध के �व�प को तय करती है। अ�य श�द� म� कह� तो प�रवतर्नशीलता के त�व को पहचानना और कारण 
क� पड़ताल करना भी इ�तहास क� समझ को ही इं�गत करता है।  

इसके अलावा पीटर एन. �टनर् यह भी बताते ह� �क इ�तहास नै�तक समझ बनाने म� सहायक होता है 
साथ ही पहचान भी देता है और अ�� नाग�रकता �वक�सत करने के �लए भी इ�तहास का अ�ययन ज�री 
है (�शक्षा-�वमशर्. पृ. 30-31. नवंबर-�दसंबर. 2008.)। यहाँ इनका आशय यह है �क अतीत म� �व�भ� 
मुद्द� (धमर्, �ापार, स�ा-संघषर्, भाषाई-संघषर्, इ�या�द) के कारण जो मानव और समाज क� टकराहट �ई 
वह न तो मानव और समाज क� �व�श� पहचान है �जसका आदर करना हर मानव और समाज का कतर्� 
है। वतर्मान कल म� जब रा�� का उदय शु� �आ तो मानव और समाज से अ�े नाग�रक� क� तरह बनने 
क� अपेक्षा क� जाने लगी ता�क सभी रा� अपने-अपने लोग� और समाज� का �वकास कर अपनी रा�ीयता 
को सवर्शे्र� बना सक� , हालां�क इस सवर्शे्र�ता के प्रयास ने रा�� म� आपसी संघष� को बढ़ावा भी �दया।  

पीटर एन. �टनर् इ�तहास �शक्षण के उपरांत �शक्षाथ� म� �कन क्षमता� का �वकास होता है, इसक� 
भी चचार् क� है और बताया है �क इससे �शक्षा�थ�य� म� सा�य� के आकलन क� क्षमता आ जाती है, साथ ही 
पर�र �वरोधी �ा�याय� के आकलन क� भी क्षमता आ जाती है, �जससे अतीत के प�रवतर्नकारी 
उदाहरण� के आकलन का अनुभव �शक्षा�थ�य� म� आ जाता है (�शक्षा-�वमशर्. पृ. 31. नवबंर-�दसंबर. 
2008.)। इन बात� से यह बात तो �� होता है �क �शक्षाथ� इस काब�लयत को प्रा�त करनेके बाद वे 
इ�तहास के मूल�प को समझ सक� गे और उनका प्रयोग �बना पूवार्ग्रह के कर सक� गे साथ ही इससे प्रा�त 
प�रणाम� के अनुभव� से वतर्मान के जीवन म� आ रहे प�रवतर्न� को समझ सक� गे और अपने जीवन व रा� 
के तय उदे्द�य� को सही �दशा दे सक� गे।  

उपरो�त बात� क� पु�� जॉन �डवी के शै�क्षक लेख “आरं�भक �शक्षा म� इ�तहास के उदे्द�य” से भी 
होती है �जससे यह बात �नकालकर सामने आती है �क इ�तहास को त�य� और जानका�रय� के ढेर के �प 
म� देखने के बजाय ऐसी शि�त के �प म� देखा जाना चा�हए जो वतर्मान और भ�व�य को आकार देने म� 
स�क्रय है (�शक्षा-�वमशर्. पृ. 5. नवंबर-�दसंबर. 2008.)। 

इन सब मह�वपूणर् बात� क� चचार् के बाद जो सबसे मह�वपूणर् सवाल पैदा होता है �क कैसे �शक्षण 
संबंधी सम�याए ंहल हो सके और �शक्षाथ� यह गुण �वक�सत कर सके �क इ�तहास �वषय के वे कौन-
कौन से त�व ह� �जससे �शक्षक आगे चलकर इ�तहास �वषय का �शक्षण करे तो कक्षा म� �ा�त सम�या� 
को पहचान कर उसका �नदान कर सके साथ ही पाठ्यचयार् और पाठ्यक्रम के ��त और अ��त उदे्द�य� 
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क� पू�त� कर सके । इनके अलावा जो कक्षाई �व�वधता �शक्षाथ� के �तर पर है उस पर पूरी तरह से �यान 
�दया जा सके �जससे इ�तहास �शक्षण का साथर्क उदे्द�य पूरा हो सके।  

इसके �लए थॉमस �द्रयूज और �ल�नरी बकर्  यह बताते ह� �क �वद्या�थ�य� म� इ�तहास क� ��� से देखने 
के मायने ही �वक�सत कर �दए जाए ं�जससे �क �शक्षाथ� आजीवन इ�तहास-��� से चीज� को देख सके 
और समझ सके।  इस तरह के ���-कौशल को कक्षा म� �शक्षक �व�भ� तरह क� कायर् प�रयोजना द्वारा 
सीखा सकता ह। हालां�क यह काम �शक्षक के �लए श्रम-सा�य हो सकते ह� ले�कन कक्षा म� इ�तहास-��� 
को �वक�सत करने के �लए यह ज�री है जो �वद्या�थ�य� म� धीर-ेधीरे ऐ�तहा�सक �च�तन को �वक�सत कर 
पाएगा । �जससे कक्षा-�शक्षक, �शक्षाथ� एव ंअ�य त�व� (पाठ्यचयार्, पाठ्यक्रम, भाषायी �वभेद, �ानीय 
�वभेद)  के बीच का ग�तरोध टूटेगा और इ�तहास �वषय क� �शक्षण �वीकायर्ता एवं प्रासं�गकता बढ़ेगी । 

“इ�तहास क� ��� से सोचने का अथर्” म� थॉमस �द्रयूज और �ल�नरी बकर्  का कहना है �क इसके 
�लए पाँच बु�नयाद� अवधारणाए ँह� �जनको �शक्षक� और �शक्षाथ� को जानना व समझना ज�री होगा । 
ये धारणाए ंह� जैसे, समय के साथ बदलाव क� अवधारणा, कारणता, संदभर्, ज�टलता और संभावना 
(�शक्षा-�वमशर्. पृ. 23. नवंबर-�दसंबर. 2008.)। य�द कक्षा म� �शक्षक �शक्षा�थ�य� को इन पाँच 
अवधारणा� से जोड़ देता है तो �शक्षाथ� प्राथ�मक एवं गौण स्रोत� से प्रा�त ऐ�तहा�सक अथर् को समझकर 
उसके पक्ष और �वपक्ष म� तकर्  गढ़ सक� गे।  

चंू�क यह शीषर्क मेरे शोध से प्र�यक्ष �प से जुड़ा �आ है इस�लए शोधाथ� ने अपनी शोध यात्रा म� 
�व�भ� लेख� को पढ़ने के उपरांत जो समझ बनी उसके आधार पर �वद्यालय �तर के इ�तहास �वषय के 
�शक्षक� और �वद्यालय के �वद्या�थ�य� से इस संबंध पर असंर�चत साक्षा�कार �कया साथ ही गहन समूह 
प�रचचार् भी क�।  

�न�कषर्तः देखा जाए तो �वद्या�थ�य� म� इ�तहास क� समझ को लेकर ��वधा �दखी। पहली ��वधा तो 
यह थी �क इ�तहास को पढ़ने क� ज�रत �य� है साथ ही य�द इ�तहास सबकुछ कहानी ही है तो कहानी 
समझ ल�गे और जो ज�रत के त�य ह� वह रट ल�गे। �वद्या�थ�य� न ेयह भी कहा �क इस �वषय से कौन-सी 
नौकरी �मल जाएगी, सब तो अतीत क� बात� ह� जो सबसे �यादा गौर करनेवाली बात थी उसम� उ�ह�ने यह 
कहा �क हम तो इ�तहास म� नह� रहते, हम तो वतर्मान म� रहते ह�, �या हमारा भी इ�तहास है। इस तरह क� 
अवधारणा� से �शक्षाथ� इ�तहास क� प्रासं�गकता और �वषयव�तु को मह�वहीन मान रहे थे ।  

देखा जाए तो यह सारी सम�याए ं�शक्षण के �तर क� ह�। इस �तर पर शोधाथ� ने इ�तहास �वषय के 
�शक्षक� से भी बात क� तो यह �न�कषर् �नकलकर आया �क �शक्षक भी इ�तहास �वषय क� प्रासं�गकता 
क� बारी�कय� से अप�र�चत थे, उनका मानना था �क यह �वषय �सफर्  प्र�तयो�गता परीक्षा एवं कक्षाई 
परीक्षा के �लए ज�री है। यहाँ एक बात गौर करने लायक थी �क �शक्षक, इ�तहास और मानव जीवन के 
�वकास को अलग-अलग देखते �ए प्रतीत होते ह�। वह यह नह� देख पाते �क इ�तहास मानव जीवन के 
�वकास क� कहानी है। �शक्षक मानव जीवन के ऐ�तहा�सक �वकास क� बात तो करते ह� ले�कन वतर्मान 
मानव से उनका जुड़ाव ब�त �� �प से �वीकार नह� करते �दखते ह�। इ�तहास के संप्र�यय पर �शक्षक� 
क� समझ संतोषजनक �दखी ले�कन �वषय म� नवो�मेष के प्र�त उदासीनता �दखी। 

�शक्षण क� इन उपरो�त सम�या� का हल बू्रस वान�लेडराइट अपने शै�क्षक लेख ‘इ�तहास 
अ�यापन क� जड़ता’ म� बताते ह� �क “इ�तहास पढ़ाने के बारे म� परवाह करने का अथर् तब बनेगा �क जब 
इ�तहास �शक्षक� को तैयार करने म� इ�तहासकार� क� मह�वपूणर् भू�मका को पहचाना जाए, इस समझ को 
गंभीरता से �लया जाए �क इस �वषय को पढ़ाना और सीखना �या होता है। साथ ही �शक्षा �कूल� म� लोग� 
के साथ संवाद करना �क कैसे एक अप्रभावी �व�ा को तोड़ा जाए जो शु� से ही �यादातर ऐ�तहा�सक 
अज्ञान के �नमार्ण म� योगदान देती है” ( �शक्षा-�वमशर्. पृ. 20. नवंबर-�दसंबर. 2008.)। 
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